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RESUMO: INTRODUGAO: Os padrdes de beleza estiverem ligados a valores socioculturais, a forma como
o culto a determinados padrdes de beleza é aderida na sociedade, pode ocasionar serias complicacdes para a
satde das pessoas que levam mulheres a depreciagdo por ndo estar adequada no modelo que é imposto,
mantendo-as sempre em conflito com o espelho, confinadas nesse mundo que é estar sempre com o modelo
corporal visto como belo pela sociedade. Destaca-se ainda que boa parte do sexo feminino assiste televisdo e
possui alguma ocupagio, sendo que na questdo da imagem corporal sentem insatisfacdo com o seu peso, essas
mulheres buscam métodos como dieta para obter a perda de peso, e algumas realiza cirurgias plésticas, para
essas mulheres a influéncia da midia. METODOLOGIA: A Revisio Integrativa da Literatura onde serd
realizada a busca de artigos, nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Sistema Online de Busca e Anélise de Literatura Médica (MEDLINE). Para a pesquisa utilizara-se os
descritores Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS): Estética; Imagem corporal; Padrdes de beleza;
Mulheres brasileiras, onde os descritores serdo cruzados nas bases de dados utilizando o operador booleano
AND (Estética AND Imagem corporal AND Padrdes de beleza AND Mulheres brasileiras).
RESULTADOS: Na pesquisa encontrou-se 20 artigos na base de dados LILACS, 21 na PEDro, 77 na
MEDLINE e 22 na PubMed, apés aplicacdo dos filtros para delimitar o periodo de publicagio dos dltimos
seis anos, ficaram 8o artigos, sendo 8 artigos na LILACS, 10 artigos na PEDro, 52 na MEDLINE e 10
PubMed e desses foram selecionados 6 artigos para compor a revisio integrativa, DISCUSSAO: O
estereétipo da beleza, as regras que podem garantir a satide do corpo e as diversas técnicas que todos podem
utilizar para gerir a deformacdo adequada da sua imagem, sdo continuamente difundidos e utilizados como
referéncia estética, os tempos contemporineos exigem que as pessoas mudem sua aparéncia para se
adaptarem aos padrdes da midia, que est4 relacionada ao culto ao corpo. CONCLUSAO: Assim como foi
denotado neste existem diversos estereétipos de beleza feminina uma vez que sociedade gira em torno da
propagacdo de informagdes e conceitos propagados pela midia, e a midia bem influenciado de forma
incessante a busca por uma beleza considerada a ideal, levando a um consumo exagerado de produtos de
beleza e praticas que as levam a alcancar tais exigéncias e com isso transformando suas identidades em nome
da beleza exigida pela sociedade
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ABSTRACT: INTRODUCTION: Beauty standards are linked to sociocultural values,
the way in which the cult of certain beauty standards is adhered to in society can cause
serious complications for the health of people that lead women to depreciation for not
being adequate in the model that is imposed. , keeping them always in conflict with the
mirror, confined in this world that is always to be with the body model seen as beautiful
by society. It is also noteworthy that a large part of the female sex watches television and
has some occupation, and in terms of body image they feel dissatisfied with their weight,
these women seek methods such as diet to lose weight, and some undergo plastic surgery,
for these women the influence of the media. METHODOLOGY: The Integrative
Literature Review where the search for articles will be carried out, in the following
databases: Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and Online System for Search
and Analysis of Medical Literature (MEDLINE). For the research, the descriptors
Descriptors in Health Sciences (DeCS) were used: Aesthetics; Body image; Beauty
standards; Brazilian women, where the descriptors will be crossed in the databases using
the Boolean operator AND (Aesthetics AND Body image AND Beauty standards AND
Brazilian women). RESULTS: The search found 20 articles in the LILACS database, 21 in
PEDro, 77 in MEDLINE and 22 in PubMed, after applying filters to delimit the period of
publication of the last six years, 80 articles remained, 8 articles in the LILACS, 10 articles
in PEDro, 52 in MEDLINE and 10 in PubMed and of these 6 articles were selected to
compose the integrative review. DISCUSSION: The stereotype of beauty, the rules that
can guarantee the health of the body and the various techniques that everyone can use to
manage the proper deformation of their image, are continually disseminated and used as
an aesthetic reference, contemporary times demand that people change their appearance to
adapt to the standards of the media, which is related to the cult of the body.
CONCLUSION: As it was denoted in this article, there are several stereotypes of female
beauty since society revolves around the propagation of information and concepts
propagated by the media, and the media well influenced incessantly the search for a
beauty considered the ideal, leading to a exaggerated consumption of beauty products and
practices that lead them to achieve such demands and thereby transforming their
identities in the name of the beauty demanded by Society.

Keywords: Influence. Media. Aesthetics. Bodily or physical appearance.

1 INTRODUCAO

A ideia de um corpo perfeito vem sofrendo modifica¢des ao longo dos tempos e o
padrio de beleza dos tempos antigos tem bastante diferenciacdo dos modelos atuais.
Contudo, o culto ao corpo, sempre teve ligacdo com a imagem de poder, beleza e
mobilidade social. Nos tempos atuais, é possivel se notar um crescimento de pessoas
insatisfeitas com a prépria aparéncia, sendo que o modelo estético fisico considerado
bonito na atualidade sio corpos magros e atléticos, sendo fortalecido pela midia
(PEREIRA et al., 2009).

Ainda que os padrdes de beleza estiverem ligados a valores socioculturais, a forma
como o culto a determinados padrGes de beleza é aderida na sociedade, pode ocasionar
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serias complica¢des para a satide das pessoas (SILVA et al,, 2010). Padrdes corporais que
levam mulheres a depreciacio por nio estar adequada no modelo que é imposto,
mantendo-as sempre em conflito com o espelho, confinadas nesse mundo que é estar
sempre com o modelo corporal visto como belo pela sociedade (CURY, 2005).

De acordo a pesquisa realizada por Rocha em 2016, diz que a sociedade brasileira
gira em torno da interatividade com as Redes Sociais, ligando informagdes obtidas
principalmente na TV, entre o uso dessas ferramentas para as mulheres esse ndmero
representa cerca de 9oo das entrevistadas as quais usam as redes como Facebook,
Whatsapp, Twitter tanto para compartilhar vivencias no mundo virtual como também
para acompanharem o mercado da beleza que vai desde a padrdes estéticos com
procedimentos e cirurgias na busca para o corpo perfeito como também de estilo de vida a
ser seguido pelas brasileiras (ROCHA, 2016)

Nesse sentido pontua-se que boa parte do sexo feminino assiste televisdo e possui
alguma ocupacio, sendo que na questdo da imagem corporal sentem insatisfagio com o seu
peso, essas mulheres buscam métodos como dieta para obter a perda de peso, e algumas
realiza cirurgias plasticas, para essas mulheres a influéncia da midia se torna presente na
insatisfagdo com o seu corpo (GRACIANO; EMILIANO, 2015).

Tais padrdes sdo propagados diariamente pois a midia impde padrdes rigidos para a
beleza feminina, pois quando se trata de padrdes, existe uma ideia unificada relacionado
diretamente com a beleza, este é um conceito muito subjetivo, o padrdo de beleza corporal
serd um conjunto de caracteristicas que um corpo deve apresentar para ser considerado
belo por um determinado grupo (SILVA, 2020).

E comum ver em propagandas e programas mulheres magras com corpo sarado,
para tal muitas recorrem ao campo das cirurgias para obterem esse resultado onde pondera-
se que segundo dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), cerca de mais
de 1 milhdo de procedimentos estéticos realizados em 2020, sendo que 750 mil (750%) foram
realizados em mulheres para remodelarem seu tipo corporal (BRASIL, 2020).

Na busca do corpo ideal faz se uso também de dietas restritivas, onde corta-se quase
todas as refei¢cdes esperando alcangar resultados rdpidos de emagrecimento, pois segundo
os esteredtipos de beleza, s mulheres devem ter o magro e definido para assim serem

consideradas bonitas e atraentes, porem essa busca insanivel por um fisico perfeito acaba
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gerando uma dicotomia onde passa a se observar as mulheres como objetos moldaveis
(SILVA, 2020).

A midia trabalha no desenvolvimento da criagdo de ideias no 4mbito comunitario
com representacdes simbdlicas e faz com que ocorra a ligacdo dos leitores com a realidade.
No meio da populagdo atual, as pessoas, por intermédio dos textos divulgados pela midia o
que estio mostrados a todo tempo, faz com que ocorra o desenvolvimento da
personalidade. Diante do exposto surgi a seguinte indagacio: Qual a relevincia da estética
dentro do padrio de imagem corporal das brasileiras?

Assim o referido trabalho justifica-se sobre a mencio ao qual o tema esta atrelado,
uma vez que a influéncia da midia e a percepgio corporal, devido ao modo como as pessoas
tratam seu corpo por influéncias trazidas pela sociedade, ocorrendo consequéncias
significativas na sua satde, pois a midia possui uma grande influéncia com relagdo 2
constru¢io da imagem corporal feminina e através da reflexdo desta discussio se pode
quebrar esse paradigma.

Em relagio aos objetivos este possui como principal objetivo, analisar a influéncia
que os padrdes de beleza belezas para a moldagem da estética corporal feminina e
especificos: Identificar qual a relevincia da estética dentro da constru¢io da imagem
corporal das brasileiras; Entender quais sio os principais procedime3ntos estéticos
realizados entre as mulheres brasileiras; Compreender até que ponto a estética se classifica

como um propulsor para a criagdo da imagem do corpo perfeito.

2 METODOLOGIA

O método de pesquisa utilizado para responder ao objetivo deste estudo refere-se a
Revisio Integrativa da Literatura. Esse método de pesquisa objetiva-se em tracar uma
andlise sobre o conhecimento ji construido em pesquisas anteriores sobre um determinado
tema, tendo como vantagem de ser o mais amplo, permitindo a inclusdo simultinea de
pesquisa experimental e quase experimental proporcionando uma compreensio mais
completa do tema de interesse (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; POLIT; BECK,
2016).

A revisio Integrativa da Literatura é a busca por evidéncias para alcancar e

ultrapassar desafios, diante do exponencial aumento de informagdes atualizadas no setor
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satde. (SAMPAIO, MANCINI, p. 08, 2017). Acerca do periodo de realizagio da pesquisa
esta serd realizada no ano de 2021 no periodo de agosto a setembro.

O processo de elaboracio da revisdo integrativa se deve a escolha do tema “A
estética e a sua na influéncia imagem corporal das Brasileira” ao qual contou com a
formulagio do questionamento norteador do estudo “Qual a relevincia da estética dentro
do padrio de imagem corporal das brasileiras?” Em seguida serd realizada a busca de
artigos, nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), LILACS E
PUBMED. Para a pesquisa utilizara-se os descritores Descritores em Ciéncias da Saide
(DeCS): Estética; Imagem corporal; Padrdes de beleza; Mulheres brasileiras, onde os
descritores serdo cruzados nas bases de dados utilizando o operador booleano AND
(Estética AND Imagem corporal AND Padrdes de beleza AND Mulheres brasileiras).

Os critérios de exclusdo serdo artigos e teses duplicados, sendo revisdes de literatura
que nio indagam sobre a temitica discutida neste, assim como outros de idiomas fora os
estabelecidos (portugués e inglés), bem como os fora do periodo de tempo estabelecido.

J4 os critérios de inclusdo: artigos em sua versdo completa independentemente do
método de pesquisa, realizados no Brasil, gratuitos, idioma em portugués, disponiveis
eletronicamente e que abordassem pontos relevantes para o objeto de estudo e para o
enriquecimento da pesquisa, recorte temporal foi aplicado e definido os tltimos cinco anos.

A etapa do tratamento dos dados ocorrerd por meio da leitura minuciosa dos
artigos que compuseram a amostra para tal serd realizado a sele¢do dos estudos por meio da
fase de coleta dos dados foi realizada a partir da aplicagdo dos descritores da pesquisa nas
bases de dados e a selecdo dos artigos, composta em trés etapas: 1) Analise dos titulos dos
artigos identificados por meio da estratégia de busca, sendo excluidos os que possuiam
associagdo om patologias; 2) Leitura dos resumos, considerando os critérios de inclusio e
exclusdo definidos; 3) Leitura do texto na integra dos artigos selecionados nas etapas
anteriores, direcionando-os com os objetivos da pesquisa. A seguir, na Figura 1,
apresentamos as fases de selecdo deste estudo.

Depois de analisados, os dados serdo consolidados e colocados em tabela e quadro
para melhor explanacio do assunto da pesquisa, de acordo com o objetivo proposto sendo
considerado o titulo, base de dados, o periodo. Posteriormente dispde-se dos artigos que

formaram a amostra do estudo. Onde destaca-se ainda que as informagdes foram extraidas

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.05. maio. 2022.
, .
[SSN - 2675 — 3375

215



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

de cada estudo incluindo: autor(es), titulo, ano de publicagio, delineamento do estudo,
caracteristicas da populacdo da pesquisa, base de dados publicado, instrumentos de coleta
de dados, descrigdo da intervencio e medidas de resultado.

As busca foram realizados nas bases LILACS, PEDro, MEDLINE, PubMed, que
no inicio das buscas foi encontrado cerca de 130 artigos no total, aos quais representam 20
artigos na base de dados LILACS, 21 na PEDro, 77 na MEDLINE e 22 na PubMed, apés
aplicagdo dos filtros para delimitar o periodo de publicagdo dos tltimos seis anos, ficaram
8o artigos, sendo 8 artigos na LILACS, 10 artigos na PEDro, 52 na MEDLINE e 10

PubMed e desses foram selecionados 6 artigos para compor a revisdo integrativa, estando

este processo expresso na figura 2.

Figura 2: Fluxograma representando o processo de selecio dos artigos incluidos na revisdo
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3 RESULTADOS

A seguir apresenta-se a tabela 1, com as descri¢des dos artigos incluidos na pesquisa

em relacdo ao autor, no de publicacio, titulo, tipo de estudo, base de dados e idioma.

Tabela 1: Descrigdo dos artigos incluidos na pesquisa.

AUTOR TITULO TIPO DE | BASE DE | IDIOMA
/ ANO ESTUDO | DADOS
Oliveira | O insustentdvel peso Ensaio PEDro Inglés
et al (2021) | da autoimagem: clinico
(re)apresentacdes na
sociedade do
espetaculo
Silva et | Construgio Ensaio LILACS Inglés
al (2018) | imagético-discursiva clinico
da beleza corporal em
midias sociais:
repercussoes na
percepcio sobre o
corpo e o comer dos
seguidores
Castro et | Os impactos da midia Ensaio MEDLIN Inglés
al (2018) | na imagem corporal clinico E
impacts of media on
body imag
Castro | A influéncia da midia Ensaio LILACS | Portugués
(2016) na construcio da clinico
imagem
corporal
Liraet al | Uso de redes sociais, Ensaio PubMed Inglés
(2017) influéncia da midia e clinico
insatisfacio com a
imagem corporal de
adolescentes
brasileiras
4 DISCUSSAO

O corpo humano é considerado um fator chave na sociedade desde os tempos

antigos, ou usi-lo como uma ferramenta ferramentas de trabalho e comunicagio para
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cuidados de beleza na busca incessante da beleza perfeita. a imagem corporal é definida por
ribeiro et al.5 como uma representacdo o espirito que cada pessoa forma sobre si mesma
fisico, sofrendo de problemas fisicos, psicolégicos e cultura social. Oliveira et al (2021)
infere que isso é causado por qual corpo se apresenta ao individuo.

Para Silva et al (2018) a imagem corporal contém a percepgdo pessoalmente em
relacdo a estrutura corporal, aparéncia e sua opinido sobre como os outros o veem. Uma
vez que o processo de moldagem da imagem corporal estid relacionado ao estigio de
desenvolvimento diferente de pessoa para pessoa grupo de idade. a percep¢io da imagem
corporal pode ser considerada, normalmente devido a distor¢io da prépria imagem.

Destaca-se assim o conceito de padrdo de beleza virtual apresentado atualmente
onde os individuos, como pessoas sociais, se sentem pressionados a cumprir os "padrdes”
de sua cultura - a midia destacou isso em detalhes - do contrario, eles se sentirio menos
atraentes e inferiores, neste sentido, consideram o corpo como seu tinico representante e o
controle do peso como um modo de vida, ndo percebem o quio tirdnica é a beleza e, como
os sujeitos apesentam uma certa incapaz de confiar em si mesmo em nome de um modelo
que nunca existe (Castro et al 2018).

A relevincia da pesquisa em imagem corporal estd relacionada ao desenvolvimento
da identidade humana, podendo ser o ponto decisivo da relagio entre o ser humano e o
mundo (TORO et al., 2006 apud LEGNANI et al., 20128). De acordo com o Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV, 1994), os esteredtipos dos
padrdes de beleza podem ter graves consequéncias psicolégicas e fisicas para os individuos,
uma vez que o individuo se recusava a manter peso suficiente para sua altura e, além de
negar seu quadro patolégico, também apresentava forte medo do ganho de peso e distor¢io
da imagem corporal.

No contexto da sociedade atual tendo em vista o grande nimero de procedimentos
estéticos realizados é notdrio que as pessoas estio constantemente insatisfeitas com sua
aparéncia, entdo vocé precisa saber que o diagndstico de um transtorno alimentar nunca
pode se basear em um dnico critério. A atencdo excessiva a forma e ao peso corporal é
apenas um dos critérios para o diagnéstico de patologia (Castro, 2016).

E fato que a estética corporal poder ser transformada e continuamente aprimorada

de acordo com os padrdes estabelecidos por cada cultura é o fato de antigos esforcos serem
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reajustados e executados, combinando a anatomia com a tecnologia disponivel em cada
periodo histérico, podendo proporcionar melhorias na aparéncia e (Lira et al, 2017).

Nas dltimas décadas, houve um surto de resultados tedricos sobre o poder da midia
e sua capacidade de interferir e seduzir as pessoas na construgio e reconstrucio de
pensamentos, valores, visdes de mundo e padrdes de comportamento, novos mitos sio
estabelecidos, tradi¢ces sio derrubadas e hibitos culturais sdo mudados. Estereétipos de
beleza, regras que podem garantir (BRAGA, 2017).

O esteredtipo da beleza, as regras que podem garantir a satide do corpo e as diversas
técnicas que todos podem utilizar para gerir a deformacio adequada da sua imagem, sio
continuamente difundidos e utilizados como referéncia estética, os tempos
contemporineos exigem que as pessoas mudem sua aparéncia para se adaptarem aos
padrdes da midia, que estd relacionada ao culto ao corpo (SILV A, 2020).

As pessoas, principalmente as mulheres, sio estimuladas a buscarem os corpos
ideais, que sempre aparecem na midia, principalmente na moda e na publicidade, os
motivos econdmicos da existéncia da midia e as imagens relacionadas aos modelos de
corpo e beleza sdo apreciadas e produzidas no cotidiano, moda e publicidade sdo o centro
de atracdo e tentacdo para o consumo de produtos na indtstria da beleza. (OLIVEIRA,
2020).

E comum ver na midia um biotipo corporal que exibe constantemente a adoragio,
vitalidade e juventude, anuncia técnicas e métodos de remodelacdo anatémica, e mobiliza a
multidio com compromissos extraordindrios e exemplos de sucesso, muitos dos quais sdo
na juventude. do corpo, a vitalidade do corpo e a vida feliz instantinea, a consciéncia do
modo de existéncia e do desejo de se tornar é o impulso inicial das pessoas para imaginar e
ou se integrar na reconstrugio fisica do universo (SANTOS, 2015).

Por um lado, é se estabelecer de acordo com os padrées de cada época, e por outro
lado, se transforma em pessoal a cada transformacdo, assim como a satisfacdo é dedicar
todo o seu coracdo e alma a produgio meticulosa do corpo, uma vez que isso é um sinal de
satde, sucesso, alegria e felicidade, esses fatores apontam para uma imagem corporal
idealizada. Buscar um corpo perfeito a todo custo ndo causard apenas danos fisicos, mas
também danos psicolégicos (BUCKROYD, 2020).

A abordagem das modelos apresentadas pela midia, moda e publicidade. Mulheres

que se julgam comuns acreditam que podem melhorar sua aparéncia, comparar-se com
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modelos e celebridades, adotar certas regras de vida e consumir certas regras estipuladas
pela midia. produto que promete um milagre de beleza. Portanto, esses hédbitos sio usados
na busca da felicidade, felicidade, realizacdo pessoal e alegria de viver, onde o foco do
investimento publicitirio é o processo de personalizacio, em nome de encontrar a figura
perfeita e o modelo ideal, por meios inescrupulosos, como dividir a imagem, separar as
partes fisicas e reinstald-las como quiser JUNQUEIRA, 2018).

Essa necessidade de atingir uma figura ideal tem levado a uma série de problemas
de satide, como anorexia, bulimia, deformidades musculares etc. esses aspectos sdo todos
induzidos pela midia como padrdes que devem ser seguidos e alcangados, a influéncia de
fatores sociais e culturais na etiologia dos transtornos alimentares tem permitido que nossa
sociedade cultive pessoas magras e musculosas, ideal estético vinculado a valores como a
felicidade e a beleza decorrentes do consumo, portanto, neste mundo nds viver na vida, ser
magro é bonito, para atingir esse padrio perfeito, precisamos comprar muitos cosméticos,
fazer muitas dietas, fazer cirurgias plasticas e assim por diante (Lira et al, 2017).

O corpo do sujeito é assim impiedosamente permeado por palavras responsével por
criar narrativas que impdem o que deve ser feito para alcancar um corpo ideal. Entdo
escolhemos um post6 como exemplo instagram da blogueira bella falconi escreveu o
provérbio com uma foto mostrando seu contorno blogueiro em roupas esportivas
mostrando figura esbelta, tonificada e mimada todos os padres relacionados & aparéncia
do corpo, o que significa que sua forma é o objetivo a ser alcangado, como falconi fez a
seguinte pergunta em seu discurso: "o que faz vocé acordar todos os dias e perseguir seus
objetivos? ”. pode ser visto no texto aparecendo em posts, influenciador importincia da
aparéncia corporal porque a fala legendada retrata o corpo como elemento essencial da vida
(SANTOS, 2015).

Ainda sobre o contetido explicito do mesmo artigo, hd uma tentativa de tecer no
entanto, o autor envia uma mensagem positiva e favordvel ao destinatdrio para pregar a
compulsio de uma rotina sauddvel atesta os tragos do poder disciplinar ao passar entre
elas, as regras estabelecidas estdo relacionadas ao cuidar de si e sdo resultado das seguintes
agdes coer¢io imposta pela disciplina. no trecho "vocé usa dar desculpas para enfraquecer
suas habilidades é algo que vocé pode usar para construir vocé argumentos a favor de seu
progresso e esforcos relacionados a ele acredita que a disciplina é essencial porque a partir

dai pode-se trabalhar muito metas. vocé pode vincular a declaracio deste artigo com a
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declaragio de outro artigo, publicado pela mesma pessoa influencer, composta pOI' uma

foto, mais uma vez mostra sua magrela e use roupas esportivas (BUCKROYD, 2020).

CONCLUSAO

Com base no exposto suscita-se que o conceito de padrio de beleza virtual
apresentado atualmente onde os individuos, como pessoas sociais, se sentem pressionados
a cumprir os "padrdes” de sua cultura - a midia destacou isso em detalhes - do contrério,
eles se sentirdo menos atraentes e inferiores, neste sentido, consideram o corpo como seu
Unico representante e o controle do peso como um modo de vida, ndo percebem o quio
tirdnica é a beleza e, como os sujeitos apesentam uma certa incapaz de confiar em si
mesmo em nome de um modelo que nunca existe.

Por fim infere-se que este trabalho possibilitou analisar a influéncia que os padrdes
de beleza belezas para a moldagem da estética corporal feminina bem como identificar qual
a relevincia da estética dentro da construcio da imagem corporal das brasileiras e os

principais procedimentos estéticos realizados entre as mulheres brasileiras.
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