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A ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA ESCOLIOSE IDIOPATICA DE CRIANCAS
E ADOLESCENTES

THE ROLE OF PHYSIOTHERAPY IN IDIOPATHIC SCOLIOSIS IN CHILDREN AND
ADOLESCENTS
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RESUMO: A escoliose é um desvio lateral da coluna e pode ser classificada em dois
grupos: a escoliose funcional ou nio estrutural e a escoliose morfolégica ou estrutural. A
escoliose idiopética é o tipo mais comum em adolescentes e criancgas, prevalecendo em 809%
dos casos de escoliose. Os desvios na coluna podem ser em forma de “C” ou “S” e eles
podem ocorrer tanto para o lado esquerdo quanto para o lado direito. E mais comum no
sexo feminino e se apresenta com mais frequéncia no pico da puberdade. O diagndstico é
feito por meio de exames de imagem, anamnese e testes especificos executados por um
fisioterapeuta. Entre os métodos utilizados para tratar a escoliose estdo: a cinesioterapia, a
Reeducacdo Postural Global (RPG), a isostretching, o Pilates e o método Klapp. O
tratamento fisioterapéutico serve para prevenir, melhorar a dor e aumentar a qualidade de
vida do paciente, aprimorando o fortalecimento muscular, a mobilidade e a amplitude de
movimento na coluna.
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ABSTRACT: Scoliosis is a lateral deviation of the spine and it can be classified into two
groups: functional or non-structural scoliosis and morphological or structural scoliosis.
Idiopathic scoliosis is the most common type of scoliosis in teenagers and children,
prevailing in 80% of the cases. Deviations in the spine can be “C” or “S” shaped and they
can occur either to the left or to the right. The pathology is more common in females and
presents most often at the puberty. The diagnosis is made through imaging tests,
anamnesis and specific tests performed by a physical therapist. Among the methods used
to treat scoliosis are: kinesiotherapy, Global Postural Reeducation (GPR), isostretching,
Pilates and the Klapp method. Physiotherapeutic treatment helps to prevent, improve pain
and increase the patient's quality of life. It also improves muscle strengthening, mobility
and range of motion in the spine.

Keywords: Scoliosis. Physiotherapy. Treatment.

" Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Unibras de Goiés. E-mail: ss3016054@gmail.com.
* Professor do Curso de Fisioterapia da Faculdade Unibras de Goids e orientador da pesquisa. E-mail:
leonardo.veneziano@unibras.digital

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.8.n.05. maio. 2022.

ISSN - 2675 — 3375

1169



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

INTRODUCAO

Segundo Ferreira (2015), a escoliose se define por um desvio lateral da coluna e se
caracteriza quando o Angulo de Cobb ¢é superior a 10 graus. A escoliose pode ser
classificada como deformacio se apresentar alteracGes nos planos coronal, sagital e axial.

A escoliose se divide em dois grupos: a escoliose funcional ou nio estrutural e a
escoliose estrutural ou morfolégica. Na funcional, a curva é flexivel, pois a deformidade
ainda n3o estd definitivamente instalada, isto é, ela nio atinge as estruturas Osseas,
somente os musculos. No tipo estrutural, a curvatura j4 atinge e se fixa nas vértebras. Na
escoliose estrutural, surge uma elevacio por conta da rotagdo das vértebras que é chamada
de gibosidade (FREITAS; MEDEIROS; CAMARA, 2020).

Segundo Freitas, Medeiro e Cimara (2020), existe um teste que é bastante utilizado
para o diagnéstico da escoliose: o Teste de Adams, um recurso muito ttil no diagnéstico da
escoliose que pode ser empregado facilmente na triagem de criancas e adolescentes. O
avaliador solicita que a crianga incline o tronco para frente com as mios unidas, pés juntos
e joelhos esticados.

A escoliose estrutural pode ser classificada também em escoliose idiopética, que
é o tipo mais comum e sem causa conhecida. J4 a escoliose congénita est4 presente desde o
nascimento, sendo definida por problemas com a formagdo. A escoliose neuromuscular,
por sua vez, é causada por doenca neurolégica ou muscular. E, por fim, a escoliose
secundéria tem como causa outras doencas (FERREIRA, 2015).

Segundo Costa e Silva (2019), a escoliose idiopitica é a mais comum em
adolescentes e criangas, perfazendo cerca de 8o% dos casos. Estima-se que a sua
prevaléncia esteja entre 0,5% a 5,2%. A escoliose idiopitica é mais comum no sexo
feminino que tem dez vezes mais riscos de progressio na curvatura do que o sexo
masculino.

A etiologia é multifactorial e pode ocorrer através da genética com padrio de
hereditariedade dominante e também outros loci nos cromossomos 8, 9, 17, 18 e 19
(COSTA; SILVA, 2019).

A curvatura da escoliose pode acontecer por conta do pico de crescimento na
puberdade, periodo em que o individuo passa por um desenvolvimento mais ridpido dos

ossos, possibilitando o agravamento da curvatura (ADAMATTI et al., 2020).
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O diagnéstico é feito por meio de exames radiolégicos, mas, por conta da exposigio
a radiologia, foram criados testes e anélise posturais que também trazem um diagnéstico.
Contudo, o resultado pode nio ser concreto (LUNES et al., 2010).

Diante desse cendrio, a presente pesquisa tem como propdsito mostrar a
importincia da fisioterapia no tratamento para escoliose idiopitica em criangas e
adolescentes. Visa-se identificar as técnicas fisioterapéuticas que apresentam maior
eficidcia para a reducdo e/ou controle da escoliose idiopatica do putblico infantil e
adolescente, objetivando a melhora da dor e outros beneficios na qualidade de pacientes

com essa patologia.

1 METODOLOGIA

Este trabalho se constitui de uma revisdo da literatura que utiliza as bases de dados
das plataformas LILACS, PubMed, Google Académico, SciElo, além de livros e artigos
sobre o tema. Foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2010 e 2021, sobre
temdticas relacionadas a intervencio fisioterapéutica na escoliose idopética em criangas e
adolescentes.

A pesquisa foi realizada em lingua portuguesa e lingua inglesa e se utilizou das
seguintes palavras-chave: escoliose; adolescentes; idiopatica; reabilitacdo; fisioterapia;

coluna vertebral.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA
2.1 Anatomia e fisiopatologia da escoliose

A coluna vertebral oferece ao nosso corpo estabilidade, mobilidade e flexibilidade.
Ela é composta por 26 ossos ligados em articulagdes e ligamentos (REIS 2015).

Alguns individuos podem ter alguma alteracio em relacio a quantidade de
vértebras. Nesse sentido, estudos mostram que tais altera¢des podem ocorrer tanto por
adi¢cio quanto por subtragio em relacdo ao nimero das vértebras. E, frequentemente, essa
mudanga acontece em nivel coccigeo e, depois, em nivel lombar (BARREIROS; MEIJA,
2016).

A coluna vertebral possui quatro regides que formam a coluna vertebral: cervical

(C1-Cy), torécica (T1-T12), lombar (Li-Ls) e sacral (S1-Ss). A coluna vertebral tem quatro
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curvaturas principais. As primdrias s3o as curvaturas tordcica e sacral e as secundérias sio
as curvaturas cervical e lombar (AROEIRA 2017).

A figura 1, a seguir, apresenta essas regides.

FIGURA 1 - coluna vertebral humana
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Fonte: AROEIRA (2017)

A estabilidade da coluna advém da musculatura intrinseca e extrinseca. Os
musculos estdticos sdo os que proporcionam a estabilidade, a postura e o equilibrio ao
nosso corpo. Eles estdo sempre em constante atividade (AZEVEDO; SOUZA, 2014).

Os musculos da coluna vertebral tém posi¢do relacionada a um plano que passa
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pelo processo transverso das vértebras. Aqueles que sio anteriores ao processo transverso
compdem a musculatura anterior. Os que s3o posteriores a esse processo transverso fazem
parte do grupo muscular posterior. Vale ressaltar que os grupos anteriores sé existem nas
regides cervical e lombar (AROEIRA, 2017).

Na biomecinica da coluna vertebral existem movimentos de flexdo e extensdo
(plano sargital); lateralizagdo, direita e esquerda (plano coronal); rotagio e circundagio
(plano longitudinal). Esses sio movimentos que acontecem em maior amplitude nos
segmentos cervical e lombar, mais do que no tordcico (AROEIRA 2017).

A figura 2, apresentada a seguir, ilustra esses movimentos.

FIGURA 2 - (A) Representacio do plano sagital; (B) Representacio do plano frontal ou coronal; (C)
Representagdo do plano transversal ou axial.

G"r;". ’

l Plano sagital Plano frontal Plano transversal

Fonte: CALAIS-GERMAIN (1992, p. 8,9 e10)

As principais patologias na coluna s3o os desvios com a escoliose que podem ser no
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formato de “C” ou “S”. Pode ocorrer desvio para direita ou para a esquerda, sendo que, na
curvatura em “C”; pode acontecer uma elevacio de ombros, ocorrendo desvio
descompensado. J4 na curvatura em “S”, ocorre uma curvatura toricica e outra lombar
(BLASIUS, 2010).

Algumas pesquisas mostram que cerca de 50 a 80% dos adolescentes apresentam
anormalidades posturais. Outro estudo afirma que 10% desses casos terdo uma progressio
nessa patologia (AROEIRA, 2017).

Os adolescentes com escoliose apresentam alguns sinais como a assimetria nos
ombros, no térax ou na cintura pélvica. Eles podem apresentar assimetrias como:
assimetria de anca, proeminéncia nas costelas ou na zona da lombar (FERREIRA 2015).

A figura 3, a seguir, apresenta a escoliose em uma menina.

FIGURA 3 - Escoliose infantil prevalente em meninas

1174

Fonte: IGCV (2010)

Outro sinal de escoliose é a dor que, embora infrequente, pode ocorrer. Em uma
revisdo clinica publicada no ano de 2013, foram feitas pesquisas com 2.442 pacientes. O

estudo mostrou que 23% dos pacientes sentiam dor e 9% desenvolveram dor durante a
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pesquisa (FERREIRA, 2015).

3 ATUAGAO DO FISIOTERAPEUTA

O diagnéstico precoce da patologia permite um tratamento adequado e eficaz que
pode corrigir as alteragdes posturais, ajudando a manter as funcdes e retardando a sua
progressio (FARIA et al., 2021).

Uma avaliagdo verdadeira é a base para um tratamento eficiente e também para a
prevencio de intercorréncias. Por isso, é fundamental o diagnéstico através de uma
anamnese bem feita, com exames fisicos, testes e raio-x. Esses sio os passos mais
importantes para se obter um resultado significativo (BORGES et al., 2019).

Na avaliacdo clinica, a escoliose pode ser detectada pelo Teste de Adams, em que o
paciente inclina o tronco para a frente com as mios unidas, pés juntos e joelhos esticados.
A diferenca de altura no térax ou quaisquer outras assimetrias podem significar a presenga
de escoliose (BORGES et al., 2019).

Existem vérios tratamentos para pacientes com escoliose idiopitica, entre eles,
exercicios e métodos fisioterapéuticos. H4 a possibilidade de usar coletes e, nos casos mais
graves, fazer cirurgia. Dos véirios métodos fisioterapéuticos possiveis para tratamento,
citam-se: cinesioterapia, Reeducagio Postural Global (RPG), isostretching, Pilates e método
Klapp (FARIA et al., 2021).

Na fisioterapia, um método bastante utilizado para reabilitacdo de pacientes com a
escoliose é a cinesioterapia, que engloba alongamentos somados a fortalecimento muscular
e conscientizagdo corporal (AMORIM; CARVALHO, 2020).

No tratamento fisioterapéutico, o profissional direciona os exercicios no sentido de
melhorar a postura e, no caso de adolescentes, a probabilidade de melhora é bem maior
(AMORIM; CARVALHO, 2020).

Outro tratamento conservador que a fisioterapia apresenta é a Reeducacio Postural
Global (RPG), baseada no constante alongamento de um grupo muscular de uma sé vez. A
RPG resgata o equilibrio por meio do alongamento, contragio muscular e também busca
tonificar e reeducar as cadeias musculares para tratar ou prevenir lesdes e adquirir
consciéncia corporal (PETRINTI et al., 2015).

O isostretching tem dois termos que definem o método: iso, que significa isometria, e

stretching, que significa alongamento. Esse termo é baseado na cinesioterapia e trabalha o
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equilibrio no controle do corpo. £ um método que atua com prevencdo, corregio,
flexibilidade e tonificacio (BARREIROS; MEIJA, 2016).

A contragio isométrica acontece quando o miusculo se contrai, mas nio encurta o
seu tamanho, ficando estitico e sem realizar movimento articular. O alongamento atua em
série, gerando, entdo, a contracio de um grupo muscular e o relaxamento de outros
(BARREIROS; MEIJA, 2016).

O método Pilates usa exercicios que buscam a melhora da postura, o controle dos
musculos do corpo, o fortalecimento e a melhora do ténus. Também confere maior
flexibilidade ao corpo. Os exercicios de Pilates trabalham a respiracdo, o que gera a
ativacio dos musculos mais profundos. O Pilates busca a reducio do Angulo de Cobb
(BOUBEKEU; AMARAL, 2021).

O método Klapp trabalha exercicios que produzem alongamento e fortalecimento.
As posicdes dos exercicios sdo feitas em quatro apoios ou de joelhos. H4 diferentes outras
posicdes no método Klapp, tais como baixa, semi-baixa, horizontal, semi-erguida, erguida
e invertida. Movimentos como engatinhar, deslizar, pular de coelho, virar o braco, fazer
arco grande e engatinhar perto do chio tém o objetivo de promover o fortalecimento
muscular, o alongamento e, o mais importante, a redugio do Angulo de Cobb (AMORIM;
CARVALHO, 2020).

O tratamento com a fisioterapia atua na prevencio, de forma a nio deixar agravar a
curvatura da coluna e a reduzir o Angulo de Cobb. O profissional fisioterapeuta incentiva
o alongamento, a reeducagio postural, o fortalecimento dos misculos e também
mobilidade do paciente. Todos os exercicios promovidos pelo Pilates, pela cinesioterapia,

pelo método de Klapp e pelo isostretching geram uma melhora significativa na escoliose

idiopatica (CARVALHO et al,, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do estudo realizado, pode-se afirmar que a escoliose idiopatica é muito
comum em adolescentes. E, para um tratamento eficaz, é preciso analisar nio sé os
exames, mas também fazer uma anamnese criteriosa, com testes especificos, cenirio no

qual a atuacdo do fisioterapeuta se mostra fundamental.
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A escoliose é definida por um desvio lateral superior a 10 graus no Angulo de Cobb.
Ela pode ser classificada como deformagdo se apresentar alteracdes nos planos coronal,
sagital e axial.

Nesse sentido, existem vérios tratamentos para pacientes com escoliose idiopatica
que incluem diferentes exercicios e virios métodos fisioterapéuticos, entre os quais podem
ser citados: cinesioterapia, RPG, isostretching, Pilates e o método Klapp.

O tratamento fisioterapéutico é 1til no sentido de prevenir, melhorar a dor e
aumentar e qualidade de vida das pessoas que tém escoliose. Também atua no
fortalecimento muscular, na mobilidade e amplitude de movimento, melhorando a

curvatura da coluna e a postura do paciente.
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