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RESUMO: A importincia da educagio infantil na formagio critico/reflexivo é algo que deve
ser afirmado na presenca dos profissionais da educagio, observando, no primeiro ano do ensino
fundamental, as diferencas entre os alunos que participam e os que nio participam da educagio
infantil; e articular como a educacdo nesta etapa pode contribuir para a cogni¢cdo humana e a
formagdo social. Esta etapa da educacio é de grande valia, pois é nela que se forma a
personalidade da crianga, o que determina os fatores que a influenciam a se tornar um adulto.
No entanto, ainda ndo h4 uma quantidade considerdvel de conhecimento e valorizagdo para o
ensino nesta fase, é necessério divulgar seus beneficios na melhoria da qualidade de vida e sua
importante colaboracdo para tal. Utilizou-se para a realizacdo deste artigo um estudo
bibliogréifico, em que os resultados obtidos ressaltaram a importincia da primeira etapa do
ensino, pois é visto que as criangas que participaram da educagio infantil apresentaram maior
seguranca social e cognitiva.
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ABSTRACT: The importance of early childhood education in critical/reflective training is
something that must be affirmed in the presence of education professionals, observing, in the
first year of elementary school, the differences between students who participate and those
who do not participate in early childhood education; and articulate how education at this stage
can contribute to human cognition and social formation. This stage of education is of great
value, because it is in it that the child's personality is formed, which determines the factors
that influence him to become an adult. However, there is still not a considerable amount of
knowledge and appreciation for teaching at this stage, it is necessary to publicize its benefits
in improving the quality of life and its important contribution to this. A bibliographic study
was used for the accomplishment of this article, in which the results obtained highlighted the
importance of the first stage of teaching, since it is seen that children who participated in early
childhood education showed greater social and cognitive security.
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1 INTRODUCAO

As primeiras experiéncias sdo as que marcam mais profundamente uma pessoa
e, se positivas, tendem a reforcar atitudes de confianca, cooperagio, solidariedade e
responsabilidade ao longo da vida.

A educagio infantil é algo mégico, tnico e essencial & vida humana; algo que
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pode “cantar e cativar” quem a utiliza; uma riqueza e abundincia que acompanha o
7

desenvolvimento desses pequenos seres nesta fase de suas vidas. E incrivel o que a
capacidade de aprendizagem, receptividade, carinho e pureza das criangas, aliadas a

uma educacio de qualidade e adaptacio adequada ao desenvolvimento cognitivo,

motor, social e emocional que vivenciam, podem fazer em suas histérias.

2 DESENVOLVIMENTO

Para Antunes (2006) se a ciéncia mostra que o periodo que vai da gestagio até
o sexto ano de vida é o mais importante na organizacdo das bases para as competéncias
e habilidades desenvolvidas ao longo da existéncia humana, prova-se que a etapa
educacional referente a essa faixa etdria é imprescindivel para o seu desenvolvimento.
Todavia, surge 4 seguinte reflexdo: a Educacdo Infantil pode realmente contribuir na
formacio de um cidadio critico e reflexivo, cognitiva e socialmente?

Para Antunes (2006), se a ciéncia mostra que o periodo da gestagdo até os 6 anos
de idade é o periodo mais importante para organizar a base de competéncias e
habilidades para a sobrevivéncia e desenvolvimento de todo o ser humano, isso
comprova que a etapa educacional dessa faixa etdria é importante para sua formagio
integral. No entanto, surgem as seguintes reflexdes: a educagio infantil realmente
contribui para a formagio de um cidaddo critico e reflexivo, tanto cognitiva quanto
socialmente?

E necessirio destacar algumas dessas experiéncias proporcionadas pela
educagio infantil que concretizam seu trabalho e, como resultado das continuas
transformacdes trazidas por essas pequenas agdes, impactam positivamente e

significativamente no desenvolvimento humano e na formagio de espiritos de

cidadania critica/reflexiva:
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- Brincadeira: brincar exige participacdo e engajamento, com ou sem
brinquedos, e é uma forma de desenvolver a capacidade de se manter ativo e presente.
Tem a vantagem de proporcionar alegria e diversio e pode promover o
desenvolvimento da criatividade, inteligéncia, forca e estabilidade emocional.
Trabalha diretamente com sentimentos de alegria e prazer.

Assim, as criancas criam e/ou reproduzem situagdes cotidianas que, juntas,
constroem suas identidades, imagens de si mesmas e do mundo ao seu redor. Todo
mundo que brinca tende a ter uma infincia mais feliz e se tornar um adulto mais
equilibrado e com maior probabilidade de superar os problemas do dia a dia.

- Autonomia: ganhar autonomia é um dos principais objetivos da educacio
infantil, em um processo continuo, as criangas sio estimuladas a cuidar do corpo,
organizar seus materiais, organizar colaborativamente a sala, a alimentacdo, aderir a
hébitos saudaveis, responsabilidades, constru¢io auténoma de atividades, elaboracio
de pensamentos e ideias etc. Desenvolver consciéncia critica/reflexiva e
autoconfianca.

A autonomia é essencial para a vida porque as pessoas como cidadios e sujeitos
ativos em suas comunidades precisam ser capazes de governar a si mesmas, almejar o
bem-estar de si mesmas e dos outros, e serem capazes de agir com seguranca e eficicia
na busca da concretizagio de seus objetivos, sonhos e realizagio pessoal.

- Psicomotricidade: movimento é a forma que as criancas usam para aprender
sobre si mesmas e sobre o mundo, entdo, para encontrar as habilidades para se
locomover no ambiente em que vivem, desenvolvendo o tato, seguranca,
rastreamento, movimento motor, controle de bracos, pernas e movimento geral. Por
meio de atividades como correr, pular, dancar, pintar, usar massinha de modelar etc.,
que muitas vezes sio realizadas todos os dias na educagio infantil.

- Artes: as experiéncias musicais e de artes visuais desempenham um papel
fundamental na formacio do pensamento simbélico, pois ambas tém forte influéncia
no desenvolvimento da criatividade e da imaginac3o.

- Leitura e Escrita: uma introducio ao maravilhoso mundo da leitura e escrita,
para desenvolver um adulto que seja bom em leitura, comunicagio, compreensio de

texto e escrita, expansdo de conhecimento, vocabulério e muito mais.
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- Relagdes Sociais/Afetivas: a educagdo infantil assume a responsabilidade de
trabalhar com as familias para promover e proporcionar as relagdes sociais e o
desenvolvimento emocional.

O apego é a emocgdo mais profunda, a primeira e mais duradoura, porque é o
vinculo que se forma com os outros, tornando-o ainda mais importante para quem
proporciona seguranca, satisfagio e alegria. Assim, a defini¢do de biografia humana é
a heranca de lagos afetivos feitos ou perdidos.

Muitas emogdes, como citime, medo, tristeza, tédio, ansiedade e surpresa, estio
presentes desde a primeira infincia e podem fazer com que as criangas respondam de
forma agressiva, distante ou exibicionista, dependendo da interveng¢io dos educadores
da educacio infantil sobre esses conflitos: trabalhando coletivamente, fazendo regras,
respeitando os outros, impondo limites; proporcionando momentos em que as criangas
aprendem a esperar, compartilhar e lidar com as diferengas, para que elas se vejam
como membros da sociedade onde nem sempre serdo o centro das atencdes.

Na educagio infantil, o autoconceito (quem sou eu, como me chamo, onde
moro, o que fago, O que gosto etc.) e a autoestima (0 que penso de mim, como me
valorizo etc.) também sdo trabalhados. Devido & importincia desses aspectos na
determinagio do adulto que a crianga se tornard um dia, é claramente necessario que
ela desenvolva um autoconceito e uma autoestima positivos.

- Desenho: desempenha um papel fundamental no conhecimento e
acompanhamento das criancas, e também contribui para o desenvolvimento da sua
psicomotricidade, criatividade, visualizagdo, sentido de espago etc.

O desenho, em parte, representa a mente consciente e faz referéncia ao
inconsciente, sendo fundamental para a compreensio dos sentimentos, desejos e/ou
frustragdes manifestadas pelas criancas para que seu simbolismo e sua mensagem
possam ter muito a dizer sobre quem a fez.

Quando as criangas sdo estimuladas, amadas e cuidadas, seu desenvolvimento
é extraordindrio e proeminente na sociedade.

Robert Fulghum (2004, p 16) resume a importancia da educagdo formalizada j4

na primeira infincia, de 0 a 6 anos, da seguinte forma:
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Tudo que eu precisava, mesmo, saber sobre como viver, o que fazer e como
ser aprendi no jardim de infincia. A sabedoria nio estava no topo da
montanha mais alta, no 4ltimo ano de um curso superior, mas sim no tanque
de areia do pétio da escolinha maternal.

O cotidiano na educacdo infantil é baseado em rotinas pré-estabelecidas e
especificas para o desenvolvimento da crianga. Uma crianca que num futuro préximo
conheceré a importincia dos valores morais, da partilha, da ajuda, da responsabilidade,
dos direitos e deveres, porque grandes cidaddos se formam em pequenas atitudes.

Fulghum (2004, p. 16) traz o significado que construiu sobre a Educagido

Infantil, criando o Credo do Jardim de Infincia:

O que aprendi: Dividir tudo com os companheiros; jogar conforme as regras
do jogo; ndo bater em ninguém; guardar as coisas onde as tivesse encontrado;
arrumar a 'bagunga' feita por mim; nio tocar no que nio é meu; pedir
desculpas quando machucasse alguém; lavar as mios antes de comer; apertar
a descarga da privada; biscoito quente e leite frio fazem bem 2 satde; fazer
de tudo um pouco; estudar, pensar, desenhar e pintar, cantar e dangar,
brincar e trabalhar, de tudo um pouco, todos os dias; tirar uma soneca todas
as tardes; ao sair pelo mundo, ter cuidado com o trinsito, saber dar a mio e
ter amigos; peixinhos dourados, porquinhos da india, esquilos, hamsters e
até a sementinha no copinho de pléstico, tudo isso morre, nés também;
lembrar dos livros de histérias infantis e de uma das primeiras palavras
aprendidas, a mais importante de todas. Olhe!

Se os itens acima forem aplicados & vida adulta, a sociedade mudard no
cotidiano. Ou seja, aprender a partilhar o que se sabe e o que se tem é fundamental
para a atividade e convivio em grupo, seja nesta fase escolar ou outra, seja ao longo da
carreira; seguir as regras é essencial para ser um participante ativo e uma vida civica
consciente é também essencial; limpar a bagunga, nio tocar nos pertences alheios,
cuidar da higiene do préprio e do ambiente coletivo, mostrar respeito e pretender gerar
respeito; quanto aos cochilos, a prépria ciéncia moderna comprova e mostra que é um
meio de prevenir acidentes e doencas no trabalho; a experimenta¢io das mais diversas
atividades intelectuais também surgiu na pesquisa médico-cientifica como fator
importante para o desenvolvimento mais pleno da mente e do corpo e como facilitador
das escolhas profissionais; mostrar as criancas pequenas alguns dos complexos
processos do ciclo vital, além de satisfazer sua curiosidade e a fase dos "porqués”, ela
também ajuda a explicar situa¢des fora de seu controle e, assim, lidar com surpresas e

contratempos que certamente ocorrerao.
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CONCLUSAO

Dessa forma, a educagdo infantil contribui para a formacido dos individuos e,
portanto, para a formacio de cidaddos e atores sociais ativos, pois transmite
importantes valores, regras, atitudes e outras competéncias que serdo lembrados e
utilizados por toda a vida, para proporcionar experiéncia e interagio com o mundo
social e fisico de forma adequada as continuas idades que abrange, de acordo com os
principios de ensino do desenvolvimento inicial.

Uma vez compreendido o verdadeiro significado dessa etapa e sua importincia
para a formacdo humana, a educagio toma um novo rumo para fortalecer seu papel na
infincia. Quanto mais ridpido os programas educacionais forem implementados na
realidade educacional de institui¢des e profissionais e, consequentemente, das
criangas, mais efetivamente a relevincia e a urgéncia da educagio serdo reconhecidas
como ferramentas de transformacio da supra e infraestrutura da nagio como se reflete
na formac3o critica e civica de um cidaddo e, quem sabe, o Brasil nio serd mais apenas

um pais cujo futuro nunca chega.
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