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RESUMO: A emergência da Neuroeducação tem ampliado o debate contemporâneo sobre 
ensino e aprendizagem ao propor a integração entre achados das Neurociências, contribuições 
da Psicologia Cognitiva e fundamentos da Educação. Trata-se de um campo interdisciplinar 
que busca conferir maior consistência científica às pesquisas educacionais, aproximando o 
conhecimento sobre o funcionamento cerebral das práticas pedagógicas desenvolvidas em 
contextos escolares. Zaro et al. (2010) argumentam que a Neuroeducação surge como novo 
paradigma capaz de fundamentar metodologias de ensino mais eficazes, sobretudo diante das 
transformações impostas pela intensificação do uso de tecnologias digitais na educação. Nesse 
cenário, recursos como multimídia, vídeos, ambientes virtuais e estratégias gamificadas passam 
a demandar reflexão crítica sobre seus impactos nos processos cognitivos, emocionais e 
motivacionais dos estudantes. Tokuhama-Espinosa (2008) ressalta que não existem dois 
cérebros idênticos, o que justifica a necessidade de práticas pedagógicas diferenciadas e sensíveis 
às singularidades da aprendizagem. Hardiman e Denckla (2009) defendem que a próxima 
geração de educadores precisará considerar evidências produzidas pelas ciências do cérebro para 
planejar experiências formativas mais consistentes, especialmente em ambientes mediados por 
tecnologias. Este artigo discute os fundamentos teóricos da Neuroeducação, seus princípios 
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centrais e suas interfaces com as tecnologias educacionais contemporâneas, destacando 
possibilidades e limites da aplicação pedagógica do conhecimento neurocientífico. Sustenta-se 
que inovação tecnológica, para ser efetivamente formativa, deve articular-se à mediação 
docente, à ética educacional e à compreensão de que emoções, atenção, memória e motivação 
constituem dimensões inseparáveis do aprender. Conclui-se que a Neuroeducação pode 
contribuir para qualificar práticas pedagógicas e orientar o desenvolvimento de tecnologias 
educacionais, desde que sustentada em rigor científico, prudência ética e compromisso 
democrático com o direito à aprendizagem. 

Palavras-chave: Neuroeducação. Tecnologias educacionais. Neurociências. Aprendizagem. 
Inovação pedagógica. 

ABSTRACT: The emergence of Neuroeducation has significantly expanded contemporary 
debates on teaching and learning by proposing the integration of findings from Neuroscience, 
contributions from Cognitive Psychology, and foundations from Education. It is an 
interdisciplinary field that seeks to provide greater scientific rigor to educational research, 
connecting knowledge about brain functioning with pedagogical practices and the development 
of educational technologies. Zaro et al. (2010) argue that Neuroeducation represents a new 
paradigm capable of supporting more effective teaching methodologies, especially in contexts 
marked by the intensification of digital and multimodal resources. In this scenario, educational 
technologies such as videos, multimedia tools, virtual learning environments, and gamified 
strategies require critical reflection on their impacts on students’ cognitive, emotional, and 
motivational processes. Tokuhama-Espinosa (2008) emphasizes that no two brains are 
identical, since biological factors and sociocultural experiences produce unique learning 
configurations, which reinforces the need for differentiated and mediated pedagogical practices. 
Hardiman and Denckla (2009) argue that the next generation of educators must consider 
evidence produced by brain sciences when designing educational experiences, without reducing 
teaching to biological determinism. This chapter discusses the emergence of Neuroeducation 
as a new scientific paradigm for educational research, presents its epistemological foundations 
and core principles—highlighting emotion, motivation, attention, and memory—and analyzes 
its interfaces with contemporary digital educational technologies, including innovation and 
gamification strategies. Finally, it problematizes the limits and ethical challenges involved in 
applying neuroscientific knowledge to educational contexts, arguing that technological 
innovation, in order to be truly formative, must be articulated with teacher mediation, 
educational ethics, and the understanding of learning as a complex, situated, and deeply human 
process. 

Keywords: Neuroeducation. Educational technologies. Neuroscience. Learning. Pedagogical 
innovation. 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

Nas últimas décadas, a pesquisa educacional tem sido atravessada por um movimento 

crescente de aproximação entre diferentes campos do conhecimento, especialmente diante da 
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complexidade dos processos de ensino e aprendizagem no século XXI. A intensificação do uso 

de tecnologias digitais nas escolas, a diversidade cognitiva dos estudantes e as novas exigências 

formativas colocam em evidência a necessidade de paradigmas mais integradores e 

fundamentados. 

Nesse contexto, a Neuroeducação emerge como campo interdisciplinar que articula 

Neurociências, Psicologia e Educação, buscando compreender como os achados científicos sobre 

o cérebro podem contribuir para práticas pedagógicas mais consistentes. Zaro et al. (2010) 

afirmam que essa área surge como oportunidade de agregar valor científico à pesquisa 

educacional, estabelecendo um framework teórico e metodológico capaz de testar práticas 

pedagógicas de forma mais rigorosa. 

Hardiman e Denckla (2009) destacam que a próxima geração de educadores precisará 

considerar evidências das ciências do cérebro ao planejar experiências de aprendizagem, 

sobretudo em ambientes marcados pela presença de recursos digitais e multimodais. Essa 

perspectiva reforça que ensinar não se reduz a transmitir conteúdos, mas envolve compreender 

dimensões como atenção, memória, emoção e motivação. 

Tokuhama-Espinosa (2008) ressalta que não existem dois cérebros idênticos, pois 

natureza e experiência produzem configurações singulares de aprendizagem. Por isso, práticas 

pedagógicas uniformes tendem a ignorar diferenças cognitivas e emocionais, enquanto 

abordagens neuroeducativas defendem mediações mais sensíveis e diferenciadas. 

Além disso, a integração entre Neuroeducação e tecnologias educacionais amplia 

possibilidades de inovação pedagógica. Recursos como vídeos, ambientes virtuais, multimídia e 

estratégias gamificadas demandam reflexão sobre seus impactos na cognição, na consolidação 

da memória e na construção de sentido. No entanto, como alertam Sheridan et al. (2005), é 

necessário cautela ética para evitar usos reducionistas ou deterministas do conhecimento 

neurocientífico no espaço escolar. 

Este artigo discute, inicialmente, a emergência da Neuroeducação como novo paradigma 

científico para a pesquisa educacional; em seguida, apresenta fundamentos e princípios centrais 

desse campo interdisciplinar; posteriormente, analisa as interfaces entre Neuroeducação e 

tecnologias educacionais digitais, com destaque para inovação e gamificação; e, por fim, 

problematiza limites, desafios éticos e implicações pedagógicas para a formação docente e para 

a escola contemporânea. 

2 Emergência da Neuroeducação: fundamentos epistemológicos e interdisciplinaridade 
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A Neuroeducação surge como resposta às novas exigências colocadas à pesquisa 

educacional contemporânea, especialmente diante da necessidade de maior rigor científico na 

compreensão dos processos de ensino e aprendizagem. Trata-se de um campo interdisciplinar 

que integra contribuições das Neurociências, da Psicologia Cognitiva e da Educação, buscando 

estabelecer pontes entre o conhecimento sobre o cérebro e as práticas pedagógicas desenvolvidas 

em contextos escolares. 

Zaro et al. (2010) argumentam que a emergência da Neuroeducação representa um novo 

paradigma capaz de agregar valor científico à pesquisa educacional, ao propor a integração dos 

achados neurocientíficos às demandas concretas do ensino. Para os autores, essa área pretende 

oferecer um framework teórico e metodológico que permita testar práticas pedagógicas e 

compreender, de forma mais consistente, como se produzem processos de aprendizagem. 

Hardiman e Denckla (2009) reforçam essa perspectiva ao defenderem que a chamada 

“ciência da educação” exige que educadores considerem evidências produzidas pelas ciências do 

cérebro. Segundo as autoras, a próxima geração de professores precisará incorporar esse 

conhecimento ao planejar experiências formativas, pois ensinar envolve processos cognitivos e 

emocionais que não podem ser ignorados. 

A reflexão epistemológica que sustenta a Neuroeducação também se vincula à tradição 

filosófica do pensamento moderno. Zaro et al. (2010) retomam Kant como referência para 

compreender a mente humana como instrumento de organização do conhecimento. Essa linha 

evolui em direção às investigações empíricas sobre o desenvolvimento cognitivo, especialmente 

com Piaget, considerado pioneiro ao deslocar o estudo da aprendizagem da especulação para a 

pesquisa sistemática. 

Piaget (1973, 1987) descreveu a construção do conhecimento por meio de processos de 

assimilação, acomodação e equilibração, destacando que o sujeito aprende em interação ativa 

com o meio. Zaro et al. (2010) observam que tais contribuições foram decisivas para o 

desenvolvimento do construtivismo, mas também ressaltam que a complexidade 

contemporânea exige diálogo com avanços recentes da Neurociência Cognitiva. 

O fundamento desta nova área interdisciplinar de estudo é prover caráter científico à 
pesquisa educacional, estabelecendo um framework teórico e metodológico para que 
possam ser testadas as melhores práticas pedagógicas.” (ZARO et al., 2010, p. 200). 

A Neuroeducação, portanto, não pretende substituir teorias pedagógicas consolidadas, 

mas ampliar possibilidades interpretativas ao integrar diferentes campos de conhecimento. 

Tokuhama-Espinosa (2008) afirma que a Neuroeducação se constitui justamente na intersecção 
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entre mente, cérebro e educação, exigindo cautela e realismo para evitar generalizações 

indevidas. 

Além disso, Gardner (2001, 2005) contribui ao enfatizar que a inteligência humana não é 

única, mas múltipla, o que reforça a necessidade de práticas pedagógicas diferenciadas e 

sensíveis às singularidades cognitivas. Assim, a Neuroeducação consolida-se como campo 

promissor, capaz de articular ciência e educação sem reduzir o ensino a determinismos 

biológicos, mas valorizando a complexidade do aprender. 

3 Princípios neuroeducativos: emoção, motivação, memória e atenção 

A consolidação da Neuroeducação como campo interdisciplinar implica reconhecer que 

os processos de aprendizagem não se restringem a dimensões cognitivas abstratas, mas 

envolvem aspectos emocionais, motivacionais e fisiológicos que influenciam diretamente a 

construção do conhecimento. A pesquisa neurocientífica tem demonstrado que atenção, 

memória e emoção constituem dimensões indissociáveis do aprender, exigindo que práticas 

pedagógicas considerem tais variáveis de forma integrada. 

Tokuhama-Espinosa (2008) destaca que não existem dois cérebros idênticos, pois fatores 

biológicos e experiências culturais produzem configurações singulares. Essa constatação reforça 

que práticas escolares homogêneas tendem a ignorar diferenças cognitivas e emocionais, 

tornando indispensável a mediação pedagógica sensível à diversidade. 

Entre os princípios centrais da Neuroeducação, a autora enfatiza que estudantes 

aprendem melhor quando estão motivados, que o estresse impacta negativamente a 

aprendizagem e que emoções desempenham papel-chave na consolidação da memória. Esses 

elementos deslocam a compreensão do ensino para além da transmissão de conteúdos, pois 

indicam que aprender envolve também condições afetivas e contextuais. 

Hardiman e Denckla (2009) reforçam que a ciência do cérebro pode informar práticas 

pedagógicas mais eficazes, desde que traduzida com rigor e responsabilidade. Para as autoras, a 

aproximação entre neurocientistas e educadores exige construção de metodologias comuns que 

permitam aplicar evidências sem reducionismos. 

Zaro et al. (2010) observam que a Neuroeducação também se relaciona diretamente ao 

uso de tecnologias educacionais, pois recursos multimídia, vídeos e ambientes digitais podem 

impactar atenção, motivação e memória dos estudantes. Nesse sentido, a inovação tecnológica 

deve ser acompanhada de reflexão neuroeducativa sobre seus efeitos cognitivos. 
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Estudantes aprendem melhor quando são altamente motivados; o estresse impacta o aprendizado; 
a ansiedade bloqueia oportunidades de aprendizagem; e emoções têm papel-chave no 
aprendizado.” (TOKUHAMA-ESPINOSA, 2008, p. 78). 

Além disso, a autora sistematiza princípios que se tornaram referência na área, como a 

plasticidade cerebral, a busca inata por sentido e a importância do feedback para o aprendizado. 

Esses elementos apontam que o cérebro é um sistema dinâmico, em constante modificação pelas 

experiências, e que o ensino deve favorecer contextos significativos e desafiadores. 

Sheridan et al. (2005) alertam, contudo, que o diálogo entre Neurociências e Educação 

exige prudência ética. A aplicação pedagógica de achados neurocientíficos não pode ser feita de 

modo simplista, pois envolve riscos de medicalização excessiva ou de interpretações 

deterministas sobre capacidades dos estudantes. 

Portanto, os princípios neuroeducativos indicam que aprender é um processo complexo, 

que mobiliza dimensões cognitivas, emocionais e sociais. A Neuroeducação oferece subsídios 

relevantes para repensar práticas pedagógicas e tecnologias educacionais, desde que articulada à 

mediação docente e ao compromisso ético com a formação humana. 

4 Neuroeducação e tecnologias educacionais digitais: inovação, multimodalidade e aprendizagem 

A intensificação do uso de tecnologias educacionais nas últimas décadas transformou de 

modo significativo os processos de ensino e aprendizagem, ampliando possibilidades de acesso 

ao conhecimento, diversificação de linguagens e criação de ambientes interativos. Nesse 

cenário, a Neuroeducação oferece fundamentos relevantes para compreender como recursos 

digitais podem impactar dimensões centrais da cognição humana, como atenção, memória, 

motivação e emoção. 

Zaro et al. (2010) destacam que a Neuroeducação não se limita a integrar neurocientistas 

e educadores, mas pode também balizar o desenvolvimento e a pesquisa sobre produtos 

educacionais contemporâneos, especialmente aqueles que utilizam tecnologias 

computadorizadas, como multimídia e vídeos. Para os autores, tais recursos precisam ser 

pensados a partir de evidências sobre os processos cognitivos envolvidos na aprendizagem, 

evitando decisões pedagógicas baseadas apenas em modismos tecnológicos. 

Hardiman e Denckla (2009) afirmam que a ciência do cérebro pode informar práticas 

pedagógicas mais consistentes, sobretudo em contextos de inovação digital. No entanto, 

ressaltam que a tradução de achados neurocientíficos para a escola exige mediação crítica e 

metodologias que articulem pesquisa e prática educativa. 



 Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciências e Educação — REASE      
 
 

 
 

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciências e Educação. São Paulo, v. 12, n. 2, fev. 2026. 
ISSN: 2675-3375    

 

7 

A multimodalidade, característica central das tecnologias digitais, também se relaciona 

aos processos de construção de sentido. Ambientes que integram imagem, som, texto e 

interatividade podem favorecer diferentes estilos cognitivos, dialogando com a perspectiva das 

inteligências múltiplas. Gardner (2005) sustenta que a inteligência humana se expressa em 

diferentes modalidades, o que reforça a necessidade de práticas pedagógicas diversificadas e 

sensíveis às singularidades. 

Tokuhama-Espinosa (2008) enfatiza que cérebros são únicos e plásticos, modificando-se 

continuamente pelas experiências. Assim, tecnologias educacionais não devem ser 

compreendidas como simples instrumentos externos, mas como mediações que podem 

potencializar aprendizagens quando articuladas a contextos significativos e desafiadores. 

Esta nova área possa também balizar o desenvolvimento e a pesquisa sobre o uso de produtos 
educacionais, em especial aqueles que se utilizam das tecnologias computadorizadas, como a 
multimídia, os vídeos e os projetos integrados de múltiplos recursos e funções.” (ZARO et al., 
2010, p. 203). 

Entretanto, a inovação digital não pode ser reduzida a uma lógica de eficiência técnica. 

Sheridan et al. (2005) alertam que a aproximação entre Neurociências e Educação envolve 

dilemas éticos, pois professores e escolas frequentemente se deparam com discursos 

neurocientíficos sem formação adequada para interpretá-los. A mediação docente permanece 

central para que tecnologias digitais não se tornem mecanismos de automatização pedagógica, 

mas recursos integrados a projetos educativos consistentes. 

Portanto, a interface entre Neuroeducação e tecnologias educacionais digitais exige 

equilíbrio: compreender processos cognitivos, respeitar singularidades e promover inovação 

pedagógica sustentada em evidências e responsabilidade ética. 

5 Gamificação e Neuroeducação: estratégias inovadoras para potencializar a aprendizagem 

A gamificação tem se consolidado como uma das estratégias pedagógicas mais discutidas 

no campo das tecnologias educacionais contemporâneas, especialmente por seu potencial de 

mobilizar motivação, engajamento e participação ativa dos estudantes. Sob a perspectiva 

neuroeducativa, tais estratégias podem ser analisadas a partir de seus impactos sobre processos 

cognitivos e emocionais, como atenção sustentada, memória, feedback e recompensa. 

Tokuhama-Espinosa (2008) afirma que estudantes aprendem melhor quando estão 

altamente motivados e que o feedback constitui elemento decisivo para a aprendizagem. Esses 

princípios ajudam a compreender por que ambientes gamificados, estruturados em desafios 
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progressivos, recompensas simbólicas e interação constante, podem favorecer o envolvimento 

cognitivo e afetivo. 

Zaro et al. (2010) ressaltam que a Neuroeducação abre possibilidades para investigar 

como diferentes tecnologias e recursos digitais influenciam a cognição humana. Nesse sentido, 

a gamificação pode ser entendida como estratégia que articula elementos motivacionais e 

emocionais ao ensino, potencializando processos de aprendizagem quando integrada de forma 

planejada. 

Hardiman e Denckla (2009) destacam que educadores precisam considerar evidências 

científicas ao planejar experiências pedagógicas. Assim, a gamificação não deve ser tratada 

como entretenimento superficial, mas como recurso pedagógico que exige intencionalidade e 

mediação docente. 

Além disso, Gardner (2005) contribui ao afirmar que diferentes inteligências e estilos 

cognitivos demandam múltiplas formas de engajamento. Jogos e estratégias gamificadas podem 

dialogar com essas diferenças, desde que não sejam aplicados de modo homogêneo ou 

reducionista. 

Feedback é importante para o aprendizado; emoções têm papel-chave no aprendizado; 
movimento pode potencializar o aprendizado; humor pode potencializar as 
oportunidades de aprendizado; e aprendizado é potencializado pelo desafio e inibido 
pela ameaça.” (TOKUHAMA-ESPINOSA, 2008, p. 78-79). 

Apesar de suas potencialidades, a gamificação também exige prudência. Sheridan et al. 

(2005) alertam para os limites éticos da aplicação de discursos neurocientíficos e tecnológicos 

na escola, evitando reduções deterministas ou práticas que reforcem competitividade excessiva. 

A gamificação deve ser orientada por princípios inclusivos, respeitando ritmos e singularidades. 

Assim, estratégias gamificadas podem contribuir para a aprendizagem ao mobilizar 

motivação e emoção, mas precisam estar articuladas a objetivos pedagógicos claros e à mediação 

docente, para que se tornem experiências formativas consistentes. 
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2026. 

6 Limites, desafios éticos e riscos de reducionismo na aplicação da Neuroeducação 

A consolidação da Neuroeducação como campo interdisciplinar oferece contribuições 

relevantes para a pesquisa educacional e para o desenvolvimento de práticas pedagógicas mais 

fundamentadas. No entanto, a aproximação entre Neurociências e Educação também apresenta 

limites importantes, exigindo cautela para evitar interpretações simplificadoras ou 

deterministas sobre o processo de aprendizagem. 

Tokuhama-Espinosa (2008) adverte que a Neuroeducação não pode produzir conclusões 

definitivas ou receitas pedagógicas universais, pois o cérebro humano constitui um sistema 

complexo, dinâmico e profundamente influenciado pela experiência. A autora enfatiza que 

princípios neuroeducativos devem ser compreendidos como orientações gerais, e não como 

prescrições rígidas. Assim, a escola não pode reduzir a aprendizagem a explicações 

exclusivamente biológicas, ignorando dimensões culturais, históricas e sociais. 

Hardiman e Denckla (2009) também ressaltam que a integração entre neurocientistas e 

educadores exige a construção de metodologias comuns, capazes de traduzir evidências 

laboratoriais em práticas pedagógicas aplicáveis. Para as autoras, essa tradução não ocorre de 

modo automático, pois campos distintos produzem linguagens, critérios e formas de validação 

diferenciadas. 

Um dos principais desafios éticos refere-se ao risco de medicalização e de uso inadequado 

de discursos neurocientíficos no cotidiano escolar. Sheridan et al. (2005) apontam situações em 

que professores se veem diante de exames neurológicos apresentados por famílias, ou de debates 
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sobre substâncias que supostamente aumentariam atenção e concentração. Esses exemplos 

demonstram que a escola pode ser pressionada a interpretar fenômenos educacionais complexos 

por meio de categorias biomédicas, o que compromete uma compreensão pedagógica mais 

ampla. 

Embora esta integração pareça óbvia, nem sempre foi ou será fácil e direta, uma vez que 
os campos profissionais estruturam linguagens e abordagens diferenciadas, definindo 
seus respectivos métodos de produção e validação do conhecimento. (HARDIMAN; 
DENCKLA, 2009, p. 3). 

Além disso, a aplicação de tecnologias educacionais fundamentadas em princípios 

neuroeducativos exige prudência. Recursos digitais, gamificação e multimídia podem 

potencializar aprendizagem, mas também podem reforçar superficialidade, excesso de 

estímulos ou práticas competitivas inadequadas. Como defendem Zaro et al. (2010), a inovação 

tecnológica precisa ser acompanhada de pesquisa rigorosa que identifique impactos reais sobre 

cognição, motivação e memória. 

Portanto, a Neuroeducação representa campo promissor, mas exige responsabilidade 

ética, mediação docente e crítica epistemológica constante, para que não se converta em 

determinismo cerebral ou em discurso de autoridade científica deslocado da realidade 

pedagógica. 

7 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A emergência da Neuroeducação tem ampliado significativamente o debate educacional 

contemporâneo ao propor uma integração entre achados das Neurociências, contribuições da 

Psicologia Cognitiva e fundamentos pedagógicos da Educação. Este artigo discutiu como esse 

campo interdisciplinar se consolida como novo paradigma para conferir maior rigor científico 

à pesquisa educacional, especialmente diante das transformações impostas pelas tecnologias 

digitais no século XXI. 

Zaro et al. (2010) destacam que a Neuroeducação oferece um framework teórico e 

metodológico capaz de testar práticas pedagógicas e orientar o desenvolvimento de produtos 

educacionais, como vídeos, multimídia e ambientes digitais. Tokuhama-Espinosa (2008) reforça 

que princípios neuroeducativos, como motivação, emoção, plasticidade cerebral e singularidade 

cognitiva, contribuem para repensar o ensino como processo complexo, que envolve dimensões 

afetivas e sociais inseparáveis da aprendizagem. 

A discussão sobre tecnologias educacionais evidenciou que inovação não pode ser 

reduzida à adoção instrumental de recursos digitais. Tecnologias e estratégias como gamificação 
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possuem potencial formativo quando articuladas a objetivos pedagógicos claros, mediação 

docente e compreensão dos processos cognitivos envolvidos. Gardner (2005) contribui ao 

enfatizar que diferentes inteligências demandam múltiplas formas de engajamento, reforçando 

a necessidade de práticas diversificadas. 

Ao mesmo tempo, o artigo problematizou limites e desafios éticos. Sheridan et al. (2005) 

alertam que o uso inadequado de discursos neurocientíficos pode gerar medicalização e 

reducionismos, comprometendo a função pedagógica da escola. Assim, a Neuroeducação deve 

ser compreendida como campo de diálogo e não como fonte de prescrições universais. 

Conclui-se que Neuroeducação e Tecnologias Educacionais constituem interfaces 

decisivas para a escola contemporânea, desde que sustentadas em rigor científico, prudência 

ética e compromisso democrático com a aprendizagem como direito. A consolidação desse 

campo demanda pesquisa interdisciplinar contínua, formação docente crítica e práticas 

educativas que reconheçam a complexidade do aprender em contextos digitais. 
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