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RESUMO: Introdugdo: O respectivo estudo possui por intengio, contribuir para significativas
consideracdes voltadas sobre a importincia da Fisioterapia no que se refere a refletir sobre quais
sdo os maiores beneficios que a Hidroterapia pode proporcionar em portadores de Sindrome De
Down, cuja 4rea de concentracdo culmina na Fisioterapia Neurofuncional. Objetivo: Revisar na
literatura os beneficios da Hidroterapia, na reabilitacio de individuos portadores de Sindrome de
Down. Metodologia: Pesquisa de cunho bibliogrifico, com critério de selecio onde foram
selecionados importantes trabalhos, por meio de palavras-chave, onde critério de exclusio foi dado
através da compatibilidade dos objetivos e com o tema requerido, levando-se em consideracdo que
todos os trabalhos utilizados, ofertaram a base tedrica, para essa revisio bibliogréfica.
Conclusdo: Ao término desse estudo pode-se entdo assim concluir que a Fisioterapia aquatica é
uma das técnicas mais utilizadas, podendo ser trabalhada com atividades lddicas e terapéuticas,
assim a crianca podera ter liberdade em seus movimentos, uma melhor correc¢o postural, melhora
do sistema respiratério e também uma sociabilizagio significativa, estando em um ambiente mais
agradével, prazeroso e recreativo.

Palavras-chave: Fisioterapia. Sindrome de Down. Hidroterapia. Beneficios.

ABSTRACT: Introduction: The respective study is intended to contribute to significant
considerations on the importance of Physiotherapy in terms of reflecting on what are the greatest
benefits that Hydrotherapy can provide in patients with Down Syndrome, whose area of
concentration culminates in Physiotherapy Neurofunctional. Objective: To review in the
literature the benefits of Hydrotherapy in the rehabilitation of individuals with Down Syndrome.
Methodology: Bibliographic research, with selection criteria where important works were selected,
through keywords, where exclusion criteria were given through the compatibility of the objectives
and with the required theme, taking into account that all the works used , offered the theoretical
basis for this literature review. Conclusion: At the end of this study, it can be concluded that
Aquatic Physiotherapy is one of the most used techniques, and can be worked with recreational
and therapeutic activities, so the child can have freedom in their movements, a better postural
correction, improvement of the system breathing and also a significant socialization, being in a
more pleasant, pleasurable and recreational environment.

Keywords: Physiotherapy. Down's syndrome. Hydrotherapy. Benefits.
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1 INTRODUCAO

A Sindrome de Down foi reconhecida oficialmente pela Organizacio Mundial da
Satde (OMS), apés véarias denominacdes a partir de 1965, (SILVA e DESSEN, 2002).
Segundo Martinho (z011) este fato foi apés a descoberta da causa genética da sindrome de
Down, feita por Jerdnimo Lejeune®.

A sindrome de Down é uma condigio genética, onde ocorre uma alteragio do
cromossomo 21 nas células do individuo, onde a maior parte da populagio possui 46
cromossomos em suas células, os individuos com SD possuem 47. O portador dessa
condi¢do genética pode apresentar uma série de caracteristicas fisicas e mentais especificas
(COPEDDE et al., 2012).

O diagnéstico dessa Sindrome pode ocorrer logo apds o nascimento, através da
presenca das suas principais caracteristicas, que podem ser: hipotonia muscular
generalizada, occipital achatado, pescogo curto e grosso, prega tinica na palma das mios e
alteragdo no comprimento dos membros (BARBOSA et al., 2011).

Frente a essas consideracdes, esse estudo possui a seguinte temdtica: “Os Beneficios
da Hidroterapia em Portadores De Sindrome De Down: Uma Revisdo de Literatura”, onde
sua 4rea de concentragio é a Fisioterapia Neurofuncional.

Contudo, o problema que norteia esse trabalho buscou responder ao seguinte
questionamento: Como a Hidroterapia podera contribuir para a qualidade na Sindrome de
Down?

Assim, uma das hipéteses que desse estudo é a de que a Hidroterapia é uma
ferramenta fisioterapéutica utilizada na reabilitacdo de alteracdes funcionais. Possui como
principio os efeitos fisicos, fisiolégicos e cinesiolégicos obtidos através da imersio do
corpo em piscina aquecida. As propriedades fisicas e o aquecimento da dgua favorecem a
recuperagio e a manutencio da amplitude de movimento das articulac¢ées, do relaxamento
e na reduc¢io da tensio muscular (MATIAS et al., 2017).

Portanto, pode-se compreender que a Sindrome de Down é um tipo de condicio
genética causada pela presenca de trés cromossomos 21 nas células dos individuos, em vez

de dois. Por isso, também é conhecida como Trissomia do cromossomo 21 (JANAINA,

2011).

* Foi um renomado Pediatra francés, também professor de genética e cientista, e descobridor da e seu da

origem da Sindrome de Down em 1958.
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Além de comprometimento cognitivo, sujeitos com Sindrome de Down apresentam
algumas caracteristicas fisicas em comum, mas em suma, se parecem mais com seus
familiares do que entre si. Cada uma tem um ritmo de desenvolvimento e, como todas as
outras pessoas, personalidade prépria. Alguns problemas de satide sio mais frequentes
nessa populacio, como as cardiopatias congénitas, alteracdes da tireoide e doencas
autoimunes (FERREIRA VASQUES, 218).

Frente a essas informacdes, esse trabalho se justifica frente a comprrender que ha
muito tempo, a 4gua é utilizada como tratamento porque auxilia na recuperacio de
pacientes com doencas ortopédicas, neuroldgicas e respiratdrias, e porque o ambiente é
propicio a movimentos leves e dinidmicos para o trabalho funcional.

Assim, a imers3o do corpo em meio liquido tornou-se a técnica mais abrangente,
proporcionando beneficios terapéuticos amplos; tantos fisicos quanto psicolégicos. Tais
efeitos podem ser justificados pelas influéncias fisiolégicas resultantes das propriedades
fisicas da 4gua durante a imersdo em piscina terapéutica (BIASOLI, 2006).

O Objetivo Geral desse trabalho culminou em: - Revisar na literatura os beneficios
da Hidroterapia, na reabilitacdo de individuos com Sindrome de Down. J4 os Objetivos
Especificos sdo: 1) Apontar os beneficios que h4 no tratamento Diroterapéutico, em pessoas
com sindrome de Down; 2) Discorrer acerca do processo fisioterapéutico da Hidroterapia
em pacientes com sindrome de Down; 3) Evidenciar a importincia do trabalho
fisioterapéutico da Hidroterapia na SD.

Contudo, a importincia desse estudo estd em contriuir com alguns dos estudos
realizados em Fisioterapia seus principais achados, que envolvem asssim, as criangas com
Transtorno de Espectro Austista e os beneficios que a Hidroterapia pode ofertar para a

qualidade de vida, desses pacientes.

2 METODOLOGIA

Esse trabalho optou por uma revisdo da literatura utilizando as bases de dados das
plataformas Scielo, Google académico, Lilacs, Repositério da USP, além de livros que
abordam a temitica que engendra esse estudo.

Foram selecionados artigos a partir de 2010 a 2021 com temas relacionados a
Hidroterapia na Sindrome de Down, sendo os resultados apresentados de forma
descritiva.
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O trabalho se amparou nos idiomas de Lingua Portuguesa e de lingua inglesa,
utilizando palavras-chaves como: Hidroterapia; Sindrome de Down; Fisioterapia na
Sindrome de Down; Beneficios; Agua; Hydrotherapy; Down's syndrome; Physiotherapy in
Down Syndrome; Benefits; Water.

Vale ressaltar que artigos do periodo de 2000, especificamente de 2002, 2006 e de
2007, foram inclusos, respeitando o critério de exclusio, devido a sua alta relevincia para o
estudo, pois se tratam de estudos pioneiros sobre os efeitos da hidroterapia na Sindrome de

Down.

3. FUNDAMENTAGCAO TEORICA
3.1 CONCEITO E FISIOPATOLOGIA DA SINDROME DE DOWN

A Sindrome de Down é uma alteracdo genética autossdmica e representa causa
frequente de retardo mental, estando ela associada a “trissomia do 21”7, que é a presenca de
trés cromossomos 21, ao invés de dois, em todas as células do organismo. Essa alteracio na
dosagem genética, sendo responsivel por uma série de comprometimentos no
desenvolvimento neuroldégico dessas criangas, destacados pelo atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor e a presenca de prejuizos variados em suas fung¢des cognitivas (FREIRE
et al, 2012).

Segundo Trindade e Nascimento (2016) as principais caracteristicas fisicas
encontradas em pessoas com SD temos as faciais, a braquicefalia (didmetro fronto-
occipital bastante reduzido), fissuras nas pélpebras inclinadas superiormente, pregas
epicinticas (pregas de pele que cobrem os cantos interiores das pélpebras) base do nariz
achatada, face com diminui¢io acentuada na atividade de formacio de tecidos em sua
por¢io medial e sua lingua é hipotdnica e levemente deslocada para frente, também
possuem o pescogo encurtado, deformacio do 52 dedo das maos, distincia aumentada que
compreende o 12 e 22 dedos dos pés e geralmente apresentam baixa estatura. Criancas com
esta sindrome apresentam hipotonia muscular, articula¢cdes mais fragilizadas e uma
hipermobilidade, alteracdes motoras e no sistema endécrino (principalmente relacionados
a tirebide) e extrema sonoléncia.

Somando com essas informagdes, podemos conceituar a Hidroterapia e sua
importincia com pacientes com Sindrome de Down, pontuando que ela é um dos recursos

mais antigos da fisioterapia, sendo definida como o uso externo da 4gua com propdsitos
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terapéuticos (CAROMANO, 2007).

Quando relacionado a programas de exercicios, o ambiente aquético apresenta
inimeras vantagens comparadas ao solo. Grande parte delas é mediada pelos efeitos
fisiolégicos do meio, advindos principalmente dos efeitos fisicos da 4gua (CAROMANO,
2007).

Segundo Candeloro e Caromano (2007) este é um recurso fisioterapéutico que
utiliza os efeitos fisicos, fisiolégicos e cinesiolégicos, advindos da imersio do corpo em
piscina, como recurso auxiliar da reabilitacdo, ou na prevencido de altera¢des funcionais.

O efeito fisiolégico da 4gua quente é o resultado do exercicio e varia com a
temperatura da 4gua, pressdo hidrostética, tempo de tratamento e intensidade do exercicio.
Outro fator importante é que a resposta fisiolégica pode ser alterada de acordo com o
estado da doenca de cada paciente. Ao explorar as diferentes propriedades fisicas da 4gua,
muitos efeitos terapéuticos benéficos podem ser obtidos por imersio em &4gua quente
(como relaxamento, analgesia, reducdo de impactos e danos is articulagdes), bem como
possiveis efeitos obtidos com a pratica (MARTINHO, 2o1m1).

A hidroterapia é utilizada como forma de tratamento para uma grande variedade de
doencas ortopédicas. Os efeitos fisiolégicos da imersio combinados com o calor da 4guae a
flutuabilidade tornam a piscina um local ideal para a conduta (CAMPION, 2000).

A hidroterapia pode ser utilizada de maneira efetiva nos pacientes com Sindrome
de Down para melhorar a habilidade funcional e isso também pode ser aplicdvel aos

pacientes apés préteses totais de quadril (CAMPION, 2000).

3.2 PRINCIPAIS ALTERACOES FUNCIONAIS DA SINDROME DE
DOWN

A Sindrome de Down (SD) é uma alteracdo genética que se caracteriza pela
trissomia do cromossomo 21 e em consequéncia apresenta o atraso no desenvolvimento
motor e intelectual. A maior parte da populagio com SD possui a trissomia 21, chamada
simples ou livre, pois no momento da divisdo a separacio dos cromossomos nio ocorre
corretamente, resultante em um cromossomo extra nas células do individuo. Além da
trissomia simples, possui outras diferentes formas da trissomia do cromossomo 21, como a

translocagio onde OS Cromossomos 2I se uniram com outro cromossomo, e, O mosaicismo

onde a trissomia fica presente em algumas das células (SOTORIVA; SEGURA, 2013).
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Além de apresentar as caracteristicas especificas como: pescoco achatado e curto,
faces achatadas, nariz em sela e pequeno, a Sindrome de Down pode apresentar alteracdes
no sistema respiratério, cardiopatias congénitas, alteracdes no sistema hematoldgico e
gastrointestinal (SOTORIVA; SEGURA, 2013).

O fenétipo da sindrome de Down se caracteriza principalmente por: pregas
palpebrais obliquas para cima, epicanto, sinéfris, base nasal plana, face aplanada, protusio
lingual, palato ogival, orelhas de implantacdo baixa, pavilhdo auricular pequeno, cabelo
fino, clinodactilia do 52 dedo da mio, braquidactilia, afastamento entre o 12 e 0 22 dedos do
pé, pé plano, prega simiesca, hipotonia, frouxiddo ligamentar, excesso de tecido adiposo no
dorso do pescogo, retrognatia, didstase dos miusculos dos retos abdominais e hérnia
umbilical (UZUN, 2005).

Ainda, Uzun (2005) corrobora em informar que associado a essas caracteristicas, o
sujeito com Sindrome de Down também poderd apresentar condi¢des clinicas mais
severas, como por exemplo, cardiopatias congénitas, alteracdes oftalmolégicas, auditivas,
do sistema digestério, endocrinolégica, do aparelho locomotor, neuroldgicas,
hematolégicas e ortodénticas, dentre outras.

As criancas a qual possuem a SD podem ser afetadas e ter dificuldades em suas
habilidades funcionais que fazem parte do controle e programacio motora (COPPEDE
et.al., 2012).

Apesar dos atrasos em seu desenvolvimento, a crianga com SD, pode através de
estimula¢des aprimorar suas habilidades, ganhar um melhor desenvolvimento e qualidade
de vida (SOTORIVA; SEGURA, 2013).

Segundo Bonamo e Rossetti (2002) a crianga com SD, apesar de ter um atraso no
seu desenvolvimento motor, pode adquirir habilidades motoras assim como as de uma
crianca com desenvolvimento comum, mesmo que seu aparecimento possa ser tardio

sendo a uma idade superior comparado a uma crianga sem atraso motor.

3.3 HIDROTERAPIA

A Hidroterapia é considerada como significativo recurso terapéutico muito
utilizado por meio da fisioterapia aquatica (FA) onde com seus efeitos fisicos, fisiolégicos
e cinesioldgicos advindos da imers3o do corpo em piscina aquecida como recurso auxiliar
da reabilitagio ou prevengio das alteragdes funcionais. (SILVA et al., 2013).
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Segundo Batista et al., (20m) a hidroterapia ou fisioterapia aquéitica é uma
modalidade terapéutica dentro da fisioterapia, em que utiliza das propriedades fisicas da
dgua com o objetivo de facilitar, suportar ou resistir movimentos, com o intuito de
promover a habilitacio ou reabilitacio de diversas condic¢des patolégicas, incluindo a
sindrome de Down.

Para Silva et al., (2013) a acdo terapéutica da 4gua aquecida acarreta no aumento do
metabolismo e na diminui¢io da tensdo muscular, proporcionando assim um ambiente
agradavel, confortivel e relaxante, bem como, faz-se importante destacar que um dos
efeitos provocados pela imersio na 4gua, seria o aumento dos niveis de dopamina no
sistema nervoso central, que se mantém por algumas horas apés a imersdo (SILVA et al.,
2013).

Segundo Candeloro e Caromano (2007) a Hidroterapia torna-se de suma
importincia quando se opta em aplicar a técnica do Halliwick, que é definida como um
método terapéutico que tem como recurso os principios fisicos da 4gua QUE proporciona
diversos tratamentos a inGmeras patologias, sendo de grande relevincia no tratamento de
dificuldades motoras, tendo-se em vista que o meio aquitico é um meio seguro, eficiente e
eficaz, pois na 4gua ocorrem as desordens musculoesqueléticas, melhorando o equilibrio,
onde imerso a piscina aquecida, pode-se auxiliar na reabilitacdo ou prevencido de alteracdes

funcionais.

3.4 OS BENEFICIOS DA HIDROTERAPIA NA SINDROME DE DOWN

A hidroterapia é um dos métodos terapéuticos mais antigos utilizados para o
gerenciamento de disfuncdes sensério-motoras e fisicas. As propriedades de suporte,
assisténcia e resisténcia da 4gua favorecem os fisioterapeutas e pacientes na execugio de
programas voltados para melhora da amplitude de movimento, recrutamento muscular,
exercicios de resisténcia e no treinamento de deambulagio e equilibrio (ORSINI, 2008).

Para Braga et al., (2019) a Hidroterapia oferece diversos beneficios aos quais os
autores destacam ser o relaxamento, auxilia no fortalecimento muscular, proporciona
liberdade de movimentos, melhora a prépria imagem e o desenvolvimento da
independéncia do portador de Sindrome de Down.

A Fisioterapia aquética é uma das técnicas mais utilizadas, podendo ser trabalhada
com atividades ladicas e terapéuticas, assim o paciente portador de Sindrome de Down
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poderé ter liberdade em seus movimentos, uma melhor corre¢io postural, melhora do
sistema respiratério e também uma sociabilizagio significativa, estando em um ambiente
mais agradavel (BASTOS et al., 2016).

Segundo Kabuki (2007) os exercicios terapéuticos e a agua aquecida atuam em
diversos sistemas do corpo humano seja o sistema cardiaco, muscular, respiratério,
enddcrino entre outros, levando a alteracées fisiolégicas. O uso da 4gua com fins
terapéuticos e de reabilitacio j4 tevediversos nomes como, hoje,a nomenclatura mais
empregada é a hidroterapia. A hidroterapia tem sido utilizada desde os primérdios como
tratamento para doengas reumdticas, ortopédicas e neuroldgicas, porém os estudos
cientificos acerca do assunto sio recentes (CANDELORO; CAROMANO, 2007).

As propriedades fisicas da 4gua, somadas aos exercicios cumprirem com a maior
parte dos objetivos fisicos sugeridosem umprograma de reabilitacdo. O meio aquético é
considerado seguro e eficaz na reabilitagio do idoso, pois a 4gua atua respectivamente nas
desordens  musculoesqueléticas e  naevolugiodo  equilibrio. (CANDELORO;
CAROMANO, 2007).

A hidroterapia proporciona diferentes resultados e reagdes, daquelas
experimentadas em solo, incluindo a melhorada circulagdo periférica, favorecimento do
retorno venoso, além de proporcionar um efeito massageador e relaxante. Os exercicios
realizados em 4gua aquecida sdo muito bem aceitos, pois o ambiente morno ajuda a abolir
ou diminuir a dor e espasmos musculares. E possivel obter uma suave resisténcia durante
os movimentos nos exercicios feitos na 4gua e, ainda, a oportunidade de treinamento em
vérias velocidades. Esses componentes fazem com que o exercicio aquitico seja um
método para aumento de resisténcia e forca muscular (FERREIRA et al., 2008).

A Equipe Profissional para a Hidroterapia na sindrome de Down ird a principio
realizar uma “estimulacio precoce”, sendo uma das técnicas de terapia que aborda de
forma elaborada diversos estimulos, podendo influenciar na maturacio da crianga,
estimulando e facilitando posturas que favorecam o desenvolvimento de forma cognitiva e
motora 35,36, podendo ser aplicado também na especialidade de Fisioterapia Aquitica
(CASTOLDI; PERICO; GRAVE, 2012).

Dentre os métodos de reabilitacdo da Fisioterapia Aquitica os que comumente s3o
aplicados aos pacientes sdo: Método do Anéis de Bad Ragaz, Método Halliwick, Método de
Pilates Aquético, e Método Watsu (COPPEDE, 2012).
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Segundo Sotoriva e Segura (2019) a Fisioterapia é uma parte essencial do
desenvolvimento da crianga com Sindrome de Down, aprimorando os tratamentos e
transmitindo orientagdes aos familiares, onde atua juntamente com uma equipe
multidisciplinar. Assim, a Equipe Profissional para a Hidroterapia na sindrome de Down
ird desenvolver o tratamento de forma individualizada dependendo do acometimento ou

. ~ . . . 7’
paciente em questdo, e tem o objetivo de prevenir doengas, promover e manter a satde,

tratar e reabilitar as alterages funcionais e patolégicas (COPPEDE, 2012).

CONCLUSAO

Compreendeu-se com base na revisio desse estudo, que vérios sdo os beneficios da
Hidroterapia para pacientes portadores de Sindrome de Down, onde a Fisioterapia no meio
aquético adquire destaque por ser um importante recurso no que se diz respeito aos
tratamentos de disfun¢des neurolégicas, por possibilitar ao paciente, exercicios de
reabilitacio, com baixo impacto, bem como, com baixa velocidade ao executar

. . .. . A L ~ , .
movimentos diversos, onde as atividades fisioterapéuticas apds a imersio da 4gua também
oferecem relaxamento muscular, analgia, fortalecimento da musculatura respiratéria,

~ . ’ .
pressdo hidrostética, dentre tantos outros.

Assim, pode-se concluir que hé significativo acerca das caracteristicas e altera¢Ges
globais no desenvolvimento da crianca com sindrome de Down, e que a estimulagio
precoce, é muito importante para o desenvolvimento neuropsicomotor, que juntamente
com a atuacio da fisioterapia e equipe multidisciplinar se obtém resultados positivos para a
pessoa portadora de Sindrome de Down.

Ao término desse estudo pode-se entdo assim concluir que a Fisioterapia aquitica é
uma das técnicas mais utilizadas, podendo ser trabalhada com atividades lddicas e
terapéuticas, assim a crianca poderd ter liberdade em seus movimentos, uma melhor

- . . . e
corre¢io postural, melhora do sistema respiratério e também uma sociabilizacio

significativa, estando em um ambiente mais agradavel, prazeroso e recreativo.
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