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RESUMO: O basquetebol, por ser uma modalidade desportiva de alta exigéncia e que
envolve esforcos intensos e breves, tem um dos maiores indices de lesio dos esportes
coletivos. Os atletas realizam atividades que representam grandes demandas para o
sistema musculoesquelético, o que favorece a ocorréncia de lesdes. A correta e precoce
avaliacdo fisioterapéutica clinica e funcional individualizada dos atletas permite a
identificacio de individuos com riscos de desenvolver lesdes. Também possibilita
determinar a intervencio eficaz para prevencio de lesdes nos atletas. Com esse tema, o
presente trabalho perfaz uma revisio bibliogrifica que considera artigos publicados em
bases de dados entre 2010 e 2021. Os resultados da pesquisa demonstram que o
fisioterapeuta tem a funcdo de acompanhar, auxiliar e colaborar para o treinamento dos
atletas, trabalhando, especificamente, na prevencio de lesdes.
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ABSTRACT: Basketball is a highly demanding sport that involves intense and brief
efforts. For this reason, it has one of the highest injury rates in team sports. Athletes
perform activities that place great demands on the musculoskeletal system, which favors
the occurrence of injuries. The correct and early clinical and functional physical therapy of
athletes allows the identification of individuals at risk of developing injuries. It also helps
to determine the effective intervention to prevent injuries in athletes. In this matter, the
present work makes a bibliographic review considering articles published in databases
between 2010 and 2021. The research results show that physical therapists have the
function of accompanying, assisting and collaborating in the training of athletes, working
specifically in injury prevention.
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INTRODUCAO

O basquetebol estd classificado entre os dez maiores esportes em grau de
complexidade de movimento. E uma modalidade que envolve esforcos intensos e breves,
exigindo grande movimentacio e coordenacio. Em virtude disso, os atletas realizam
corridas curtas e longas, arremessos, utilizam velocidade, forga, resisténcia, equilibrio e
agilidade. Além do mais, as movimentagdes especificas, tais como, aceleragio,
desacelaracdo, impulsos, giros, cortes, movimentos laterais e saltos acabam promovendo
uma grande sobrecarga no sistema esquelético, o que pode gerar riscos de lesdo durante a
pratica (ZBOROWSKI; VIDAL; CORREA, 2016).

A fisioterapia é uma profissio cada vez mais reconhecida, tanto no trabalho de
reabilitacio quanto no que se refere 3 prevengio de problemas. E uma carreira atil em
vérios esportes, incluindo o basquetebol, em que o foco da fisioterapia se concentra na
reabilitacio de atletas. Nesse contexto, a atuagio do fisioterapeuta no esporte tem
conseguido ganhar cada vez mais espaco no campo da saide, tendo em vista o aumento
crescente do nimero de atletas. Cabe ressaltar que, na fisioterapia esportiva, a reabilitacio
apés uma lesdo constitui uma das 4reas mais desafiadoras da profissio (QUEIROZ;
SANTOS, 2013).

O fisioterapeuta, dentro de uma equipe de basquetebol, acompanha, auxilia e
colabora com os treinamentos, otimizando os resultados e prevenindo lesGes dos atletas.
Sendo assim, o time consegue bons resultados com menor indice possivel de lesGes em um
menor tempo. Nessa modalidade, a fisioterapia tem foco na prevengio e na reabilitacio dos
atletas, preparando-os para as competi¢des e treinamentos (PERRIN, 2015).

Programas de reabilitagdo sdo projetados para que o atleta retorne ao estado ideal
antes da lesdo e desenvolva manuteng¢des preventivas que minimizem as probabilidades de
lesGes recorrentes. O continuo desenvolvimento da pritica do basquetebol demonstra a
relevincia deste estudo, que tem o objetivo de auxiliar futuros trabalhos relacionados com
a atuacio de atletas no basquetebol.

O objetivo geral da pesquisa aqui exposta é demonstrar a relevincia da atuacdo do
fisioterapeuta na prevencio de lesdes esportivas no basquetebol. Entre os objetivos
especificos constam: avaliar a eficicia da fisioterapia preventiva nas lesGes desportivas;
analisar a atuagio do fisioterapeuta na prevencio de lesdes; evidenciar a importincia do

fisioterapeuta na prevengio de lesdes esportivas no basquetebol.
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Por esses motivos, é relevante desenvolver uma pesquisa sobre a atuacio do
fisioterapeuta no basquetebol. Por ser um esporte que exige muita movimentagio,
também é um dos esportes que mais causam lesdes, sendo o fisioterapeuta quem atua

no processo de prevencio e reabilitacio dos praticantes.

1t METODOLOGIA

Este trabalho é uma revisio bibliografica que se baseia em estudos previamente
publicados sobre tema em estudo. Portanto, o trabalho faz uma revisio literdria que se
utiliza das bases de dados oferecidas pelas plataformas LILACS, Google Académico e
Scielo, principalmente.

Desse modo, foram selecionados diferentes artigos publicados entre 2010 e 2021, com
temas relacionados a fisioterapia para a prevencio de lesGes esportivas no basquetebol. Os
resultados foram apresentados de forma descritiva e a pesquisa foi realizada na Lingua
Portuguesa e na Lingua Inglesa, utilizando os seguintes descritores: ‘prevencio’;

‘fisioterapia’, ‘lesdes’; ‘basquetebol’.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 LesSes Desportivas

A lesio é uma alteragio tecidual devido a alguma patologia ou trauma que pode
levar 4 perda da funcdo muscular. As lesdes s3o classificadas em diretas ou indiretas,
parciais ou totais, traumdticas e atraumdticas. Lesdes diretas agravam mais os atletas de
contato. Exemplos dessas lesGes sdo as contusdes e laceracdes. As indiretas acometem mais
os atletas individuais. Nas lesdes consideradas parciais, a for¢ca muscular estd baixa, mas a
contratilidade é mantida. E na lesdo completa, o movimento articular pode nio estar
presente (BORGES, 2015).

A lesdo pode ser definida como um dano causado por traumatismo fisico sofrido
pelos tecidos do corpo, estando os atletas propensos a ela, seja durante o treino ou durante
um jogo. As lesGes sdo diretamente relacionadas a fatores intrinsecos, extrinsecos e a falta
de programas de prevencdo. Mais especificamente, as lesdes musculares no esporte diferem
desde um leve dano muscular até uma ruptura completa da musculatura, por isso, o tempo

de reabilitacio também é incerto (AHMAD et al., 2013).
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Segundo a Comissio Europeia, uma lesio desportiva é qualquer patologia
traumadtica adquirida durante a competigio ou pritica esportiva que resulte em um ou mais
dos seguintes danos: reducdo da atividade, necessidade de tratamento ou aconselhamento
médico (CARVALHO, 2011).

A incidéncia e a gravidade das lesdes estio diretamante relacionadas a fatores
pessoais, modalidades esportivas praticadas e questdes ambientais caracteristicas de cada
um. As lesGes musculares s3o a causa mais comum de incapacidde fisica no esporte. Cerca
de 30% a 509% das lesdes relacionadas ao esporte sio causadas por lesdes de tecidos moles,
contugdes, distensdes, laceracdes e entorses. Outros fatores podem estar relacionados ao
aparecimento de lesio e incluem: condi¢io fisica do atleta, preparacdo técnica, genéro,
posicdo do atleta, tipo de cal¢ado, uso de orteses, presenca de lesdo e fatores psicolégicos
(FERNANDES el al. 20m).

No que diz a respeito as lesdes esportivas, em muitos casos, elas sdo causadas por
métodos de treinamento inadequados, alteracdes estruturais que sobrecarregam agumas
partes do corpo e outras muitas lesdes podem ser causadas por desgaste de longo prazo
devido aos efeitos repetitivos de movimento que acabam afetando os tecidos suscetiveis
(ANTONIO, 2012).

Para Zborowski, Vidal e Correa (2016), as lesdes leves requerem atencio ou
tratamento, sem necessidade de interrupgio da atividade esportiva. Lesdes moderadas, por
sua vez, requerem cuidados e limitam a atividade do jogador. J4 as lesdes graves ocorrem
com um tempo maior da atividade esportiva, exigindo hospitalizaces frequentes e
intervencdes cirtrgicas.

Usualmente, os fatores que podem desencadear uma lesdo esportiva sio:
contato fisico, sobrecarga, dinimica, wuso excessivoou sobrecarga, vulnerabilidade
estrutural, falta de flexibilidade, desequilibrio muscular e crescimento exacerbado
(aplicado apenas a criancas e adolescentes). Tais fatores sio considerados pelos estudos
como mecanismos de lesdes (COUTINHO; LEAO, 2018).

Nos esportes de rendimento, sejam amadores ou profissionais, os atletas estdo
sempre treinando e melhorando seu desempenho. A competitividade estd aumentando, o
corpo estd mais exigente e tenta superar os préprios limites fisicos para buscar a exceléncia

no esporte. Isso favorece o aparecimento de lesGes que podem levar 4 incapacidade de

praticar esportes por um longo periodo (VANBEIJSTERVELDT et al., 2013).
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A reabilitagio apés uma lesdo esportiva é um desafio da fisioterapia desportiva, pois
todos os atletas sio diferentes e cada um deles reage de uma forma particular a lesdo que
sofre. O programa de reabilitagdo deve incluir o retorno ao estado ideal antes de a pessoa
lesionar e também requerer o desenvolvimento de um programa de manutencio

preventiva capaz de minimizar a possibilidade de lesio (ZBOROWSKI et al., 2016).

3.1 LesSes no basquete e a importincia da prevengio

Visto que o basquete é um esporte coletivo e de contato direto entre adversarios, ele
pode ocasionar lesdes significativas, seja com a bola, com outro atleta, entorses,
desequilibrio, etc. £ um esporte que exige desenvolvimento motor e esti mais exposto e
propenso a lesdes causadas pela pritica (MONTEIRO, 2013).

Essa configuracio esportiva expde o praticante ao alto risco de lesdo, o qual,
segundo a literatura, diz respeito aos membros inferiores, prejudicando a biomecanica
esportiva. Isso gera sobrecargas sobre os membros inferiores, entorse do tornozelo e lesdes
do ligamento cruzado anterior (LCA) que acontecem, geralmente, durante o movimento
de aterrissagem (ANDREOLLI et al., 2018).

A articulagdo mais exposta no basquete, em geral, é o joelho. A patologia macro
traumdética mostra relativamente menos fraturas nele do que em outras articula¢des, mas
expde drasticamente meniscos e ligamentos. E uma das articulacdes mais lesadas em
termos de sua estrutura anatdmica, sua exposi¢io a forcas e as demandas funcionais a que
estd submetida. Nas lesdes ligamentares do joelho, as mais comuns sio: LCM (ligamentos
colaterais mediais e significativos) e LCA (ligamento cruzado anterior) (CAMPOS, 2014).

Os membros superiores do corpo sdo menos acometidos. As principais lesGes nessa
parte atingem os dedos das maos e os ombros dos atletas. A lesio que mais afeta as mios
sdo as fraturas nos dedos, pois, no basquete, a mio é uma das partes mais ativas, o que a
torna uma 4rea extremamente vulnerdvel. A lesio mais comum nos ombros é a tendinite
que afeta, principalmente, o manguito rotador, sendo causada por movimentos repetitivos
excessivos que podem levar 4 inflamac3o, inflexibilidade e fraqueza dos tecidos na drea
(MARMELLO; COSTA JUNIOR, 2013).

LesSes de tornozelo representam 45% das lesGes no basquete. O tornozelo é uma
estrutura bastante complexa, tem ossos de formatos irregulares e articula¢des sinoviais. Os

ligamentos e misculos que atuam no tornozelo sio essenciais para o movimento do pé e do
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tornozelo durante a atividade fisica. A entorse ocorre devido a uma mudanca brusca de
dire¢cdo. Um exemplo é quando um atleta pisa no pé de outro jogador em uma aterrissagem
ou quando esta ultima é mal executada, causando uma queda com o tornozelo. Apés a
primeira entorse de tornozelo, o risco de recorréncia de uma lesdo na mesma 4rea é maior
devido 4 perda da estabilidade funcional e estrutural na irea previamente lesada (SOLER,
2010).

O treino preventivo, integrado com a preparacio fisica, reduz a incidéncia de lesdes
desportivas. Portanto, os profissionais que orientam atletas devem prever possiveis danos
ao bem-estar fisico e psicolégico de seus pacientes, auxiliando-os na protecio contra
futuras lesGes, favorecendo uma experiéncia esportiva efetiva e minimizando os riscos de
lesio (RESENDE; CAMARA; CALLEGARI, 2014).

Alguns tipos de lesio podem ser prevenidos na formagio, com exercicios
apropriados e programas de condicionamento fisico, a fim de se evitarem os fatores de
risco (KLEINPAUL, 2010).

Eventualmente, no Brasil e no mundo, para tornar mais ficil o intenso preparo
fisico de jogos e treinamentos, os profissionais responsiveis pela prevencio e recuperacio
dos atletas dispdem de um mapa epidemiolégico das lesGes ocorridas, visando uma
intervencdo direta e especifica (PINTO, 2018).

Portanto, a fim de desenvolver um protocolo preventivo adequado de prevencio de
lesGes esportivas, o fisioterapeuta deve ser capaz de investigar os principais fatores
determinantes que podem prever sua ocorréncia. Para tanto, é necessirio desenvolver um
protocolo de avaliagdo funcional especifica, de forma a avaliar padrdes de movimentos que
podem interferir no esporte e, possivelmente, limitar o atleta. Entende-se que tal avaliagio
pode ajudar a identificar fatores que indicam lesdes as quais poderiam ser evitadas por
meio de medidas preventivas (HEADLEE; NORD; HUNTINGTON, 2014).

Para Resende, Cimara e Callegari (2014), a prevencio de lesdes relacionadas ao
esporte é fundamental para os fisioterapeutas, pois estes focam sua atencdo para os riscos
de lesdes a que os atletas estio expostos. Segundo esses autores, os beneficios de um
tratamento fisioterapéutico preventivo sio: aumento da longevidade esportiva do atleta e
maximiza¢io do rendimento esportivo com treinamento seguro, para que uma lesdo ndo
torne o treinamento impossivel ou represente uma perda de conquistas esportivas

adquiridas.
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4.1 A importincia da atuagdo do fisioterapeuta no basquetebol

A fisioterapia é uma profissio que vem se desenvolvendo cada vez mais,
possibilitando a reabilitagio e prevencdo de pessoas. E uma profissio que atua em dirversas
areas, inclusive no esporte. A fisioterapia esportiva pode ser encontrada na prevecio e
reabilitacio de atletas em todos os tipos de esportes, incluindo os esportes de contato
(QUEIROZ; SANTOS, 2013).

Para Perrin (2015), o fisioterapeuta acompanha e auxilia o atleta a obter excelentes
resultados com o menor indice possivel de lesio em um menor tempo possivel. Dessa
forma, a fisioterapia desportiva tem conseguido ganhar mais espaco na 4rea da satde,
devido ao grande niimero de atletas na atualidade. O papel da fisioterapia, nesse caso, é
promover condutas na tentativa de prevenir lesdes esportivas e melhorar o desempenho do
praticante. Ela também auxilia na recuperacio da lesdo, permitindo retorno precoce as
atividades (KRIST et al., 2013).

Santos e Oliveira (2018) assinalam que a fisioterapia, por meio de protocolos de
recuperacio de estabilidade e de equilibrio, pode desenvolver medidas preventivas, além de
medidas de reabilitagdo para reduzir lesdes repetidas. Sendo o basquetebol um esporte com
alto risco de lesdes e, compreendendo a cinemitica da lesdo e suas consequéncias, o
exercicio postural se mostra como algo extremamente importante.

Richene (2018) constata que a incidéncia das lesdes no basquetebol ocorre nas
extremidades inferiores. Nesse sentido, a fisioterapia esportiva tem um papel importante
no processo de reabilitacio e de prevencio, pois recupera o equilibrio e a estabilidade.
Através de uma avaliagdo individual, o fisioterapeuta consegue trabalhar os possiveis
desequilibrios e o desempenho biomecénico, melhorando o treinamento e prevenindo as
lesGes esportivas.

Exercicios proprioceptivos tém demonstrado excelentes efeitos preventivos e
reabilitadores em lesdes musculoesqueléticas, pois requerem a modalidade sensorial mais
precisa para obter informacdes sobre a sensacio motora e a posigio articular com base em
fontes visuais, auditivas ou cutinea superficial. £ definida como propriocepcio qualquer
informagdo postural transmitida ao sistema nervoso central por musculos, tenddes,
ligamentos, articulagdes ou receptores da pele. De outro modo, a propriocepcio é definida

como a consciéncia dos movimentos produzidos pelos nossos membros (MONTEIRO,

2013).
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Assim, fica bem especificado que o treino proprioceptivo se torna um elemento
importante para prevenir lesdes correlacionadas ao dominio, sendo importante na
consciéncia do movimento e no posicionamento das articulagdes. O treino também realiza
uma melhor educacdo proprioceptiva, que é importante para a melhora neuromuscular e
para se tornar padrio de érgios de desempenho atlético. (RESENDE; CAMARA;
CALLEGARI, 2014).

Silva et al. (2011) afirmam que o fisioterapeuta promove a qualidade de processos de
reabilitacio. Além disso, atua nas correcdes posturais eventualmente prejudicadas na
rotina do exercicio, trabalhando ndo s6 para o tratamento de lesdes como também para a
prevengao.

Os beneficios da fisioterapia desportiva contemplam: maximizacio do desempenho
na pratica desportiva; aplicacio de treinos adequados e seguros, tanto para lesio quanto
prevencio das lesdes; aumento da longevidade esportiva e do desempenho do atleta;
reducio do nimero de lesdes. Por isso, o fisioterapeuta é importante antes e depois da
lesdo, j4 que sua atuagdo pode melhorar o desempenho global do atleta (SALDANHA et
al., 2020).

Nesse contexto, a fisioterapia preventiva, aliada a preparacio fisica, reduz as taxas
de lesdes esportivas. Frequentemente preocupados em encontrar alternativas para
minimizar o seu risco de lesdo no esporte, os atletas procuram por profissionais que os
orientem a antever possiveis danos ao fisico e psicoldgico. Sio profissionais que auxiliam e
protegem o atleta de futuras lesdes, promovendo uma prética desportiva eficaz e de
experiéncia, que minimiza riscos (RESENDE; CAMARA, CALLEGARYI, 2014).

Dessa forma, se o atleta sofre uma lesdo, seu retorno se torna mais curto e eficiente,
quando se enfatiza a recuperacio osteomioarticular e se busca o controle reabilitador da
técnica esportiva. Diante de todos esses dados, fica claro que a atuacdo do trabalho

fisioterapéutico para a prevencdo de lesGes no basquetebol é extremamente relevante

(KRIST et al., 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou contribuir com significativos conhecimentos acerca da
atuagio do fisioterapeuta na prevencio de lesdes no basquetebol. A fisioterapia se mostra

eficaz como instrumento de prevengio de lesGes esportivas, o que é importante, tendo em
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vista o alto indice de lesdes em atletas devido ao contato fisico frequente nessa modalidade
de esporte.

A fisioterapia esportiva promove a qualidade dos processos de atuacio em corre¢des
posturais e atua n3o sé no tratamento de lesdes, como também na prevengio. Para reduzir
a incidéncia de lesdes esportivas, realizam-se programas de treinamento que visam a
recuperacio do equilibrio e da estabilidade. O fisioterapeuta é fundamental desde antes da
ocorréncia da lesdo, pois ele acompanha e alinha os treinos, visando o melhor desempenho
dos atletas e a sustentabilidade de sua carreira.

A atuagio do fisioterapeuta na prevengio de lesdes tem se mostrado eficaz, pois
proporciona ao atleta a seguranca necessiria para a pratica esportiva. O fisioterapeuta,
dentro de um time de basquete, acompanha, auxilia e colabora no treinamento,
trabalhando na prevencio e obtendo bons resultados com o menor indice de lesGes
possivel. Portanto, a fisioterapia preventiva é indispensivel ao esportista, seja ele amador
ou profissional, nio apenas para o rendimento esportivo, mas, principalmente, como

ferramenta para a longevidade da vida esportiva.
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