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SINTOMAS DEPRESSIVOS, SINTOMAS DE ANSIEDADE E ESTRESSE NO PRIMEIRO
CASAMENTO EM COMPARAGAO COM O SEGUNDO

DEPRESSIVE SYMPTOMS, ANXIETY SYMPTOMS AND STRESS IN FIRST MARRIAGE
COMPARED SECOND

Valéria de Figueiredo!
Vinicius Renato Thomé Ferreira2

RESUMO: O objetivo deste trabalho foi investigar a correlacdo entre casamento e sintomas de
ansiedade, sintomas de depressio e sintomas de estresse, entre dois grupos de casais, sendo um
grupo casais de primeiro casamento e o outro de casais em novo casamento. O estudo realizado foi
transversal de delineamento descritivo e correlacional, participaram desta pesquisa 87 individuos.
Foram utilizadas as seguintes escalas: Levantamento da Intensidade de Ansiedade (LIS-A)
Levantamento da Intensidade de Sintomas de Estresse (LIS-E) e Escala de Levantamento da
Intensidade de Sintomas Depressivos (LIS-D). Os dados foram organizados por estatistica
descritiva e analisados pelos testes U de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis. Foram encontradas
diferencas significativas de sintomas de ansiedade, sintomas de estresse e sintomas depressivos no
grupo de mulheres na comparagio aos homens; casais que moram sozinhos comparados ao grupo
de casais que moram com os filhos apresentaram diferencas significativas de sintomas de
ansiedade, sintomas de estresse e sintomas depressivos; casais sem filhos apresentaram diferencas
significativas nos sintomas de ansiedade na comparagio ao grupo de casais com filhos; casais com
filhos apenas do segundo casamento apresentaram diferencas significativa em relago aos sintomas
afetivos; casais no primeiro casamento que nio tem filhos apresentaram maiores pontuacdes de
sintomas de ansiedade com diferencas significativas. A média dos sintomas de ansiedade, sintomas
de depressio e sintomas de estresse foram compativeis com a amostra; a comparagio entre os
sintomas e os dois grupos de casais foi fraca.

Palavras-chave: Casamento. Estresse. Depressio. Ansiedade. Novo casamento.

ABSTRACT: Becoming a couple goes beyond a simple and magical fairy tale, as marriage is a
much more complex process with challenges, changes and adaptations, permeated by the need for
combinations and daily decisions that can harm the dreamed quiet in a relationship stable. The
aim of this work was to investigate the correlation between marriage and anxiety symptoms,
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depression symptoms and stress symptoms, between two groups of couples, one group from first
marriage couples and the other from couples in remarriage. The cross-sectional study was carried
out in a descriptive and correlational design. 84 individuals participated in this research. The
Anxiety Survey Scale (LIS-A), Stress Symptoms Scale (LIS-E) and Depression Symptoms Scale
(LIS-D) were used. The data were analyzed using the Mann-Whitney and Kruskal-Wallis tests.
The mean of anxiety symptoms, depression symptoms and stress symptoms were compatible with
the sample; the correlation between symptoms and the two groups of couples was weak. The
Anxiety Survey Scale (LIS-A) and the Stress Survey Scale (LIS-E) showed statistically
significant differences in the variables (sex, couples who do not have children and couples who do
not have children and are in second marriage).

Keywords: Marriage. Stress. depression. Anxiety. New marriage.
INTRODUCAO

Constituir um relacionamento conjugal que leve ao casamento é significativo para
os individuos, pois é visto como a consolida¢do de vinculos. O casamento é uma das etapas
do ciclo vital mais esperada, mesmo sendo vista como um momento complexo pelos
sujeitos. A unifo conjugal é permeada pelas herancas familiares, pelas caracteristicas
individuais e pelos contextos que cada um experienciou anteriormente. Por esse motivo, o
casamento é visto como muito mais que uma uniio entre duas pessoas, mas como uma
experiéncia multifacetada (Anton, 2000; Carter & McGoldrick, 2o11).

O casal é constantemente confrontado por essas duas vivéncias, traduzidas em
forcas opostas: individualidade e conjugalidade. Mesmo que os principios contemporineos
apreciem mais a autonomia e a satisfacio de cada parceiro do que a dependéncia, a
construgio conjugal exige a criagio de uma zona comum de interagio, com a vivéncia de
uma realidade comum, a qual envolve os desejos e projetos conjugais. Na busca da
autonomia, o casamento se fragiliza ao mesmo tempo em que a maior valorizacio da
conjugalidade pode ser um fator que implique na individualidade de cada um, sendo
necessario que os parceiros consigam minimamente manter um equilibrio entre o ew/tu e o
nés. Além disso, as mulheres concebem casamento como relacio amorosa, enquanto que os
homens consideram o casamento como constitui¢do de familia. Para as mulheres, quando a
relacdo ndo é satisfatdria, a separagio parece inevitdvel, o que nio ocorre com os homens
(Magalhies, 1993; Féres-Carneiro, 1998; Falcke et al., 2002).

No Brasil, vem diminuindo o ndmero de casamentos, enquanto o de divércios
aumenta (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [[BGE], 2016). Por sua frequéncia,
o divércio pode ser considerado uma interrup¢io comum do ciclo vital da familia,
adicionando uma nova configura¢io familiar, um ‘novo casamento’. Os elementos da
intimidade podem ser entendidos como uma brecha para o outro, uma disponibilidade para
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a troca e um esclarecimento de papéis sociais esperados para vivenciar a relagio. Em uma
primeira experiéncia marital, aspectos como a falta de igualdade na divisdo das tarefas
domésticas, na administragio da casa, na educagio e nos cuidados dos filhos podem ser
considerados um fator gerador de sintomas de estresse, sintomas de ansiedade e sintomas
de depressio na esfera conjugal. Ao mesmo tempo, em um novo casamento, com os
individuos permeados pela vivéncia anterior, é possivel que a adaptagio ocorra com mais
facilidade quando o casal consiga clarificar melhor os papéis no casamento, tornando este
momento menos desafiador (Orsolin, 2004; Scorsolini-Comin, 2019).

A vivéncia conjugal, por sua vez, pode ter influéncia sobre a ocorréncia de sintomas
de depressdo, de ansiedade e de estresse, e a identificagio destas possiveis relacdes tem
relevincia no entendimento das relages conjugais e familiares. Dessa forma, esta pesquisa
teve como objetivo identificar a presenca de sintomas de ansiedade, sintomas de depressio
e sintomas de estresse na conjugalidade, visando comparar a presenca destes sintomas com
dois grupos de casais: o primeiro, de casais que vivenciam a primeira experiéncia conjugal;
o segundo, de casais que estio em um novo casamento. A partir de questiondrio
sociodemografico, foi possivel mapear as caracteristicas individuais de cada participante da
pesquisa, bem como a presenca dos sintomas de ansiedade, sintomas de depressio e
sintomas de estresse, correlacionando a diferenca entre eles com os dois grupos de casais -

em primeiro casamento e em um novo casamento.

FUNDAMENTAGAO TEORICA
Conjugalidade Contemporinea

O casamento que pode ser caracterizado como ato solene de uniio entre duas
pessoas e formalizado através de ceriménia civil ou religiosa, vém passando por mdltiplas
transformacdes sociais, onde as rela¢es conjugais contemporineas ddo maior destaque a
autonomia e a satisfa¢do de cada cdnjuge do que somente os lacos de dependéncia entre
eles. Para que o casal se constitua, é necessério a criacdo de um espago comum de convivio,
o que possibilitard a constru¢io de uma identidade conjugal. Assim o casal contemporineo
estard exposto o tempo todo por duas forgas contraditdrias, por um lado, a individualidade
de cada um aparece como estimulo a autonomia conjugal, reforcando que o casal deve

amparar o crescimento e o desenvolvimento de cada um, e por outro lado, aparece a
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necessidade de vivenciar a conjugalidade, a realidade comum do casal, os desejos e projetos
que norteiam a vida conjugal (Féres-Carneiro, 1998; Orsolin, 2004; Aboin, 2006).

O casamento contemporineo descreve uma relacdo de significacdo muito intensa na
vida dos sujeitos, na medida que circunda alto grau de intimidade e de envolvimento
afetivo. O matrimonio cria para o sujeito uma ordem que permite que a vida seja
experimentada com mais sentido, e esta func¢do do lago conjugal enquanto instrumento de
constru¢io d4 ao casamento uma posi¢io de favorecimento entre as relacdes mais
significativas estabelecidas pelos sujeitos contemporineos (Berger & Kellner, 1970). O
processo de modernizagio da sociedade, de secularizagio, a expansdo do individualismo, o
aumento da longevidade e a forma como a cultura valoriza o amor e a sexualidade nos dias
de hoje, esses sdo alguns dos motivos que desencadeiam a crise do casamento
contemporineo (Jablonski, 2001, 2005, 2007).

Ao investigar a concepc¢do de casamento, verificou-se que as mulheres concebem
casamento como relagdo amorosa, ja para os homens o casamento significa constitui¢do de
familia. Assim para as mulheres quando a relacdo nio é satisfatéria, a separagio parece
inevitdvel, o que nio ocorre com os homens (Magalhies, 1993; Féres-Carneiro, 1997). No
Brasil, vem diminuindo o ntimero de casamentos e o de divércios aumentando (IBGE,
2016). Ainda que o divércio torna geralmente a melhor maneira do casal resolver seus
conflitos conjugais que muitas vezes é vivenciado de maneira dolorosa e estressante é
importante lembrar que a separagio promove sentimentos de fracasso, impoténcia, e perda
que devem ser como um luto que deveré ser elaborado. O divércio acontece, ndo porque os
cdnjuges desqualificam o casamento, mas sim, porque estes valorizam tanto a
conjugalidade que n3o suportam que a relacdo conjugal deixe a desejar quanto as suas
expectativas (Féres-Carneiro, 1998, 2003).

Tornar-se casal vai além de um conto de fadas simples e migico, pois o casamento é
um processo muito mais complexo com desafios, mudancas e adaptacSes, permeado pela
necessidade de combinagdes e decisdes didrias que podem prejudicar o sonhado ‘sossego’
em uma relacdo estdvel. Além disso, a busca constante pela autonomia pode fragilizar o
casamento, ao tempo que a maior valorizagio da conjugalidade pode acarretar renuncia
frente as individualidades, assim é importante que os parceiros possam manter um
equilibrio entre os espacos dedicados ao eu/tu e ao nds que serd modificado em fungio das
demandas especificas as vivencias de cada etapa do relacionamento conjugal e do ciclo vital
(Carter & McGoldrick, 1995, 2003; Falcke et al., 2002).
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A perda da liberdade é uma das desvantagens do casamento, que vem acompanhada
pelo surgimento da rotina, da monotonia, do aumento dos deveres, de responsabilidades
entre outras. Todavia a essas desvantagens sdo apresentadas vantagens, como a seguranga
emocional, a possibilidade de ter filhos em condicdes ideias, uma sexualidade mais ativa e
legitimada. Casais sauddveis conseguem manter o equilibrio entre proximidade e
distanciamento,/ diferencas individuais, envolvendo-se com a relacio e sua continuidade e,
ao mesmo tempo salvaguardando uma fronteira para precaver a integridade a fim de
prevenir a intrusio externa e a ruptura do vinculo (Jablonski, 1991; Walsh, 2002).

As divergéncias fazem parte do processo de adaptacio entre os cénjuges e, por isso
nio sio necessariamente disfuncdes de uma relacio. Os motivos encontrados como fator
de sucesso na relacdo, destacou-se a compreensio e o didlogo entre os cdnjuges, j4 entre os
fatores que direcionam o fracasso conjugal encontrou-se comportamentos opostos como,
discussGes e brigas constantes na conjugalidade. Desta maneira verificou-se que a
comunicagdo é crucial para o direcionamento da relacdo (Dela Coleta, 1991; Bertoni &
Bodenmann, 2010).

A visio de casamento antes atrelada ao conceito familia e consanguinidade toma
novas formas frente a possibilidade de casar, separar e casar-se novamente, o que demostra
a busca infinita e humana de nunca estar s6. Com o aumento significante de pessoas que
voltam a investir em uma nova relacio conjugal o novo casamento é visto como uma nova
possibilidade de recriar vinculos de intimidade, reconquistar novamente o afeto e o
companheirismo. Este conceito de reinvestir, descreve a expectativa das pessoas que estdo
envolvidas no movimento de reconstru¢io da vida afetiva onde geralmente & um
investimento significativo de energia afetiva na nova relacdo, na busca de suprir os erros
que influenciaram a ruptura anterior (Wagner, 2002).

As implicacdes decorrentes de uma comunicacdo falha na relacdo conjugal, estio
entre os maiores estressores da vida, e podem levar a ocorréncia de sintomas depressivos,
de ansiedade e de estresse. Estudos mostram que a insatisfagio no casamento aumenta em
35% as chances dos individuos apresentarem sintomas e adoecer, estes podem ser
explicados pela sensacido de irritagdo crdnica resultante da insatisfagio conjugal que atinge
diretamente o sistema imunoldgico, facilitando o aparecimento de enfermidades fisicas
como hipertensio arterial e doencas cardiacas, que podem ser somadas a problemas

psicossociais como depressio, psicose, abuso de substincias quimicas, suicidio e homicidio
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(Epistein & Schlesinger, 1995; Arias & House, 1998; Gottman & Silver, 2000; Granvold,
2004).

Com o surgimento das demandas que cada ciclo vital imp&e ao relacionamento
conjugal, percal¢os vivenciados na intimidade do casal podem ser fontes geradoras de
sintomas de ansiedade e problemas entre o par, influenciando diretamente na qualidade da
relagdo. A ansiedade é um sintoma que pode ser caracterizado como um estado emocional
aversivo, que se traduz em uma inquietacdo interna, acompanhada de acentuada
preocupagio com o futuro e de sensa¢des corporais como tontura, secura na boca, vazio no
estdbmago, aperto no peito, taquicardia, sudorese, calafrios, tremores, formigamentos,
cdibras, urgéncia para urinar e célicas abdominais, este conjunto de sintomas é a resposta
emocional a um perigo especifico e pode torna-se patolégico quando passa a ser
disfuncional, ou seja, trazer prejuizos sociofuncionais e ou sofrimento importante para o
individuo (Dalgalarrondo, 2008; Associagio Americana de Psiquiatria [APA], 2013; Rocha
& Fensterseifer, 2019).

Atualmente os sintomas depressivos afetam cerca de 121 milhdes de pessoas em
todo mundo, ocupando o 42 lugar entre as principais causas de doencas que emergem
durante a vida, ocupando o 12 lugar quando se considera o tempo vivido com a
incapacidade que os individuos experienciam nos multiplos aspectos de sua
funcionalidade, em situacdes extremas pode levar ao suicidio que estd associado de forma
trigica a perda de 850.000 vidas por ano. Até 2020 estima-se que quadros depressivos
ocupem o segundo lugar no ranking, entende-se que a depressdo surge ao final da terceira
década do ciclo vital, porém pode iniciar em qualquer fase da vida e sua prevaléncia é de
20% nas mulheres e 1200 nos homens (Organizagio Mundial da Sadde [OMS], 1993). Os
quadros depressivos se apresentam como uma condi¢do complexa, que se caracteriza por
sintomas afetivos, cognitivos, psicomotores e fisicos, tendo como principais sintomas:
reducio de energia, anedonia, humor depressivo, desinteresse e apatia. O individuo
deprimido tem sua realidade distorcida para o negativo com aumento exarcebado dos
problemas, acompanhado de sintomas fisicos, altera¢des do sono e do apetite (APA, 2013).

Estudos realizados sobre o modo de vida que a sociedade vem experienciando pode
ser uma das principais causas de estresse, outro sintoma que leva ao prejuizo psicossocial
do individuo causando adoecimento fisico e mental. O estresse excessivo gera
consequéncias psicolégicas e emocionais que originam cansago, dificuldade de
concentragio e perda de memdria imediata, que resulta em crises de ansiedade e humor
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(Lipp, 2003; Lipp & Malagris, 2011). As taxas de comorbidades sdo altas quando o individuo
desenvolve a partir dos sintomas de estresse o TEPT (Transtorno de Estresse Pés-
Traumaitico), as condi¢des comérbidas envolvem transtornos depressivos relacionados ao
uso de substincias, transtornos de ansiedade e bipolar porém, nem todos experimentam o
transtorno apdés um evento traumético (Kaplan & Sadock, 2017).

Considerando que a presenca e a intensidade de sintomas de ansiedade, sintomas de
estresse e sintomas de depressio estio diretamente relacionados a qualidade da
conjugalidade, o presente estudo buscou investigar como esses sintomas se apresentam em

casais que estdo em primeiro casamento e casais de que vivenciam um novo casamento.

METODO
Delineamento

O presente estudo, de natureza exploratéria enquadra-se no 4mbito da Psicologia,
particularmente, na 4rea da conjugalidade heterossexual. Teve como objetivo geral
identificar se existem diferencas entre sintomas de ansiedade, sintomas de estresse e
sintomas depressivos em casais do primeiro casamento em compara¢io ao segundo
casamento. Frente aos objetivos que sio enunciados a seguir, optou-se por um desenho
metodolégico quantitativo, transversal de delineamento correlacional e descritivo
(Baptista & Campos, 2016), com os seguintes objetivos especificos:

a) levantar a pontuacdo de sintomas de ansiedade, sintomas depressivos e sintomas
de estresse em casais em uma uniio estdvel pela primeira vez;

b) levantar a pontuagio de sintomas de ansiedade, sintomas depressivos e sintomas
estresse em casais em novo casamento;

c) identificar se h4 diferenga de pontuagio entre sintomas de ansiedade, sintomas
depressivos e sintomas de estresse entre os casais em uma unifo estdvel pela primeira vez e
em novo casamento;

d) identificar a relagdo de outras vari4veis e a ocorréncia dos sintomas depressivos,
de ansiedade e de estresse em casais do primeiro casamento em comparagio ao segundo

casamento.

PARTICIPANTES
Trata-se de uma amostra n3o probabilistica, tendo sido utilizada a estratégia de
amostragem por conveniéncia, a partir do método bola de neve. A amostra deste estudo é
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composta por 28 individuos do sexo masculino (32,18%) e 59 do sexo feminino (67,81%),
(n= 87) com idades compreendidas entre 23 e os 69 anos. No que diz respeito ao grau de
instrugdo, a maioria completou ensino superior (46,7%), j4 o ensino médio completo
(29,9%) e (23,4%) possuem curso de pés—graduagio/especializagio. A configuracio
relacional apresenta (61,809%) casais em primeiro casamento e (26,30%) de casais que

vivenciam o segundo casamento.

INSTRUMENTOS

Para fins de caracterizagdo da amostra foi utilizado um questionirio
sociodemografico constituido por questdes como idade, sexo, religiio, tempo de unido
conjugal, nimero de filhos, identificando se o individuo est4 em primeiro casamento ou
em novo casamento e renda familiar (Apéndice B). Para investigar os sintomas de estresse
foi utilizada a escala de Levantamento da Intensidade de Sintomas de Estresse (LIS-E)
(Ferreira, 2015a), para sintomas de ansiedade a escala de Levantamento da Intensidade de
Sintomas de Ansiedade (LIS-A) (Ferreira, 2015b) e para investigar sintomas de depressio a
escala de Levantamento da Intensidade de Sintomas Depressivos (LIS-D) que ramifica-se
em quatro partes visando avaliar possiveis alteracdes do estado de humor, os sintomas
referentes ao comportamento, as alteracdes dos sintomas do pensamento bem como avalia
os sintomas somaticos (Ferreira, 2012).

Os 3 instrumentos sio de autoavaliagio que visam identificar a presenca e a
intensidade dos sintomas, cada um é composto por 20 questdes em escala Likert de 5 pontos
na qual a pontuagio varia de o (auséncia de sintomas) a 4 (maior presenca de sintomas).
Estes instrumentos tém previsdo de serem publicados, e por esta razdo ndo serdo anexados

(Ferreira, 2015a).

PROCEDIMENTOS

O projeto foi encaminhado para o Comité de Etica em Pesquisa da IMED (CEP).
Apés o parecer favoravel, iniciou-se o processo de coleta dos dados deste estudo. Tanto os
instrumentos como a pesquisa foram divulgados e enviados somente via internet a partir
de redes sociais e pela técnica snowball em funcio da pandemia COVID-19. Os
participantes da pesquisa foram amparados com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) conforme as orientacdes da Resolu¢io 466/12 do Conselho Nacional

de Sadde, sobre pesquisa com seres humanos, e somente apds aceitacio do mesmo
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puderam responder as escalas, LIS-A, LIS-D e LIS-E que avaliaram a presenca e
intensidade dos sintomas de ansiedade, sintomas de depressio e sintomas de estresse. O
TCLE, o questionédrio sociodemogrifico e os instrumentos foram respondidos pelos
participantes desta pesquisa de maneira online bem como, todas as ddvidas que surgiram

por parte dos participantes.

ANALISE DE DADOS

Os dados foram organizados para andlise estatistica descritiva e inferencial da
amostra, apresentando frequéncias, médias e desvios-padrio. Para tal, foram utilizados
estatistica descritiva e inferencial, com testes ndo paramétricos, U de Mann-Whitney, e
Kruskal-Wallis, considerando que os dados dos instrumentos sdo ordinais (Baptista &

Campos, 2016).

QUESTOES ETICAS

Este estudo foi orientado pela resolucdo 466/2012 e 512/2016 do Ministério da Satde,
que regulamenta as pesquisas com seres humanos. Sendo submetido ao comité de ética da
IMED e aprovado sob o ntmero de CAAE 2.978.2220.2.0000.531. Foi assegurado aos
participantes o anonimato e a liberdade de sair da investigacdo a qualquer momento da

pesquisa, concretizado através da assinatura do TCLE.

RESULTADOS

A amostra de participantes foi composta de 59 mulheres (67,819%) e 28 homens
(32,18%), com idade que variam entre 23 e 69 anos (média= 37,49; DP= 8,938). Casais em
primeiro casamento e/ou unido estivel constituiram 68 pessoas da amostra (61,30%) e 18
pessoas integraram (26,30%) de casais em segundo casamento/uniio estdvel compondo o
total da amostra. A religido predominou a cristd com 44 participantes configurando
(64,70%) para todos os casais em primeiro casamento e para os participantes que
configuram novo casamento 9 pessoas (47,40%); em relagdo a renda familiar 28 pessoas
(41,209%) declararam receber de 6 i 10 saldrios-minimos casais no primeiro casamento e 9
participantes (47,40%) que configuram casais em novo casamento declararam receber de 3
a 6 salirios-minimos. Em relacdo ao nivel educacional 27 pessoas (47,30%) dos
participantes tem nivel superior completo, enquanto 20 participantes (48,40%) possui pés-
graduagdo lato sensu; na varidvel tempo de relacionamento 28 pessoas (32,189%) declaram
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estar casados a mais de 10 anos e os participantes com menos de 10 anos de relacionamento
compdem 59 pessoas (67,81%) da amostra. A pesquisa aponta que 29 pessoas (42,609%) que
estio em primeiro casamento e 4 pessoas (44,10%) moram o casal e os filhos do mesmo 30
participantes que vivenciam o primeiro casamento (44,10%) entre os participantes que
estio em novo casamento 12 (63,20%) residem com os filhos desta unido, enquanto da
amostra em geral 3 pessoas (8,2000) relatam que os enteados moram junto. A Tabela 1 a
seguir apresenta dados descritivos da amostra.

Ao analisar os sintomas de ansiedade, sintomas de estresse e sintomas depressivos
entre homens e mulheres a amostra apresenta diferencas estatisticamente significativas.
As mulheres apresentaram maior pontuagio (mulheres, média =20,41; DP=10,63; homens,
média= 13,14; DP= 7,07) para ambos os grupos, em relagdo aos sintomas de estresse p< 0,01
(Tabela 1)

As mulheres novamente apresentam maiores pontuacdes de média em relagio aos
homens (mulheres, média = 23,90; DP= 10,63; homens, média= 13,14; DP= 7,07; p< o,01)
atentando-se para os sintomas depressivos, com exce¢io dos sintomas afetivos do LIS-D,
apresentaram diferencas estatisticamente significativas ao que tange os sintomas do
comportamento, (mulheres, média= 6,92;DP= 4,59 homens, média= 4,82; DP= 3,40; p< 0,01)
considerados moderados, j4 os sintomas do pensamento ( mulheres, média= 7,90; DP= 4,42;
homens, média= 5,46; DP= 3,83; p= 0,02) e sométicos (mulheres, média= 6,44; DP= 4,11
homens, média= 4,50; DP= 3,71; p= 0,05) os achados mantém-se classificados como

moderado.

Tabela 1. Pontuacdo de Sintomas de Ansiedade, Sintomas de Depressdo e Sintomas de Estresse em Homens
e Mulheres

Sexo
Mulheres Homens Mann-Whitney
Média DP Média DP U p
LIS-A Total 20,41 10,63 13,14 7,07 483,5 < o,01
LIS-E Total 23,90 14,94 14,11 10,61 504 < 0,01
LIS-D Afetivos 5,14 4,17 4,39 3,68 755,5 0,52
Comportamento 6,92 4,59 4,82 3,40 612,5 0,05
Pensamento 7,90 4,42 5,46 3,83 565,5 0,02
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Somadticos

Total

6,44

26,39

4,11 4,50

3,71

15,24 19,18 13,00

610,5 0,05

600 0,04

Fonte: Primaria.

Avaliando-se se a presenca de outras pessoas com quem o casal reside, em fungio

dos sintomas de ansiedade, sintomas de estresse e sintomas de depressio, foi identificado

que os trés instrumentos demostram diferencas estatisticamente significativa com excecio

do item comportamento do LIS-D. Individuos que moram somente com o cdnjuge

apresentam (média=21,67; DP= 10,31), 2 menor pontuacio de sintomas encontra-se no

grupo que mora o par conjugal e os filhos desta unido (Tabela 2).

Tabela 2. Comparacdo da Varidvel com Quem Reside, em Relacdo aos Sintomas de Ansiedade, Sintomas de
Estresse e Sintomas Depressivos

Cbnjuge e Cobnjuge
Cénjuge Kruskal-Wallis
filhos/as do casal enteados/as
Média DP Média DP Média DP X2 p
LIS-A Total 21,67 10,31 15,17 9,55 18,33 9,39 9,05 0,01
LIS-E Total 25,18 15,36 17,07 13,28 21,42 12,71 5,95 0,05
LIS-D Afetivos 5,58 3,83 4,07 4,29 5,92 3,02 6,94 0,03
Comportamento 7,03 3,52 5,26 4,65 7,5 4,77 4,50 0,10
Pensamento 7,36 4,05 6,1 3,97 10 5,42 6,02 0,04
Somadticos 6,42 4,07 4,71 3,42 8 5,11 5,88 0,05
Total 26,39 12,85 20,14 14,96 31,42 16,75 7,41 0,02

Fonte: Primaria

X 2 = Qui quadrado

Casais que nio tem filhos apresentam diferencas estatisticamente significativas no

instrumento LIS-A que avalia a presenca de sintomas de ansiedade (com filhos,

média=15,49; DP= 9,17; sem filhos, média=22,09; DP= 10,47; p< 0,01) os sintomas avaliados

apresentam diferencas estatisticamente significativas quando mora somente o casal,

classificando a pontuagio como moderada (Tabela 3).
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Tabela 3. Comparativo Grupo de Casais com e sem Filhos para Avaliacio dos Sintomas de Ansiedade,
Sintomas de Estresse e Sintomas de Depressio

Sim Nio Mann-Whitney
Média DP Média DP U p
LIS-A Total 15,49 9,17 22,09 10,47 554 < 0,01
LIS-E Total 18,21 12,96 24,71 15,74 681,5 0,06
LIS-D Afetivos 4,45 4,10 5,59 3,81 713 0,10
Comportamento 5,89 4,73 6,79 3,62 768 0,24
Pensamento 6,91 21,43 7,44 3,97 806,5 0,41
Somiticos 5,6 4,01 6,15 4,17 847 0,63
Total 22,85 15,83 25,97 13,23 757 0,21

Fonte: Primaria.

Comparando a varidvel seus filhos sdo de qual relacionamento entre os sintomas de
ansiedade, sintomas de estresse e sintomas de depressdo, verificou-se diferenca
estatisticamente significativa no grupo de quem tem filhos apenas do segundo casamento
(média=10,2; DP= 5,63; p= 0,02) para sintomas afetivos e ao que concerne sintomas
relacionados ao comportamento o grupo apresentou (média= 10,4; DP=4,506; p= 0,05).
Podendo-se classificar os achados como moderado. O valor de probabilidade considerado

nas analises foi de p<o,0s.

DISCUSSAO

Analisando a composi¢do da amostra da pesquisa, houve uma maior participagio de
mulheres do que homens. Outros estudos j4 apontaram esta distin¢do. Falcke e Zordan
(2010), no artigo Amor, Casamento e Sexo entre jovens adultos, apresentaram em sua
coleta de dados uma disparidade na amostra em que as respondentes femininas totalizaram
120 participantes para 77 respondentes masculinos. Essa diferenca em relagio & menor
participacdo de homens em pesquisas cientificas também foi observada em uma pesquisa
realizada na Universidade Estadual do Rio de Janeiro, na qual a participagio de 116
mulheres supera a participa¢do de 9o homens na pesquisa. Este achado pode estar associado
as questdes socioculturais masculinas, por exemplo, quanto aos hdbitos de prevencio que,
geralmente, sdo mais relacionados as mulheres, enquanto os homens podem estar envoltos
a amarras culturais que dificultam as priticas do autocuidado. Ademais, uma das
diferencas entre homens e mulheres é a forma de expressar seus sentimentos, ji que o
homem geralmente é estimulado a ser o provedor da familia, sempre ter forca, razio,
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coragem, devendo inibir sua sensibilidade, disfarcando e sufocando seus sentimentos, e
isso poderia, eventualmente, ser um fator que dificultaria a participacio de homens em
estudos sobre o comportamento (Telleria, 2003; Gomes et al., 2007).

Entre o primeiro e o segundo casamento, observou-se que os sintomas de ansiedade
e os sintomas de estresse tiveram pontua¢des mais altas no primeiro casamento, embora
sem diferencas estatisticamente significativas. E possivel que o casamento seja a primeira
experiéncia na busca de companhia, seguranca emocional e sexual, criando expectativas
permeadas pelas vivéncias familiares de cada um em diferentes afinidades e regras, que
deverdo ser satisfeitas conforme o esperado. A presenca de maiores pontuacdes de
sintomas de ansiedade e sintomas de estresse no primeiro casamento pode estar
relacionada com o fato de ser a primeira experiéncia conjugal, o primeiro contato que as
pessoas tém com as diferencas individuais um do outro. Essas diferencas podem gerar
obsticulos na relagdio que, muitas vezes, representam um dos maiores impasses
vivenciados, capaz de gerar uma teia de emocdes e lealdades invisiveis que estio ligadas as
diferencas manifestas de cada um dos cénjuges. E no dia a dia que o casal vai ou nio
possibilitar o crescimento e o aprimoramento em relacdo & maneira de elaborar e trabalhar
as diferencas impostas por cada um, e essa construcio conjugal poderd afetar e
comprometer o funcionamento do outro, tensionando o relacionamento (Diniz Neto &
Féres-Carneiro, 2010; Rosset, 2017).

Observou-se que as mulheres apresentaram maiores pontua¢des de sintomas de
ansiedade e sintomas de estresse em comparagio com as pontuacdes dos homens, com
diferenca estatisticamente significativa. As mulheres, frequentemente, pontuam mais do
que os homens em relagio aos sintomas de ansiedade e de estresse, aumentando
significativamente o risco de desenvolver transtorno de ansiedade durante a vida, o que
pode estar relacionado aos fatores genéticos, orginicos e ambientais/sociais. No viés da
conjugalidade, os sintomas de ansiedade podem estar relacionados ao entendimento de que
existe uma injusta divisdo de tarefas domésticas em que as mulheres ainda trabalham pelo
menos, duas vezes mais que os homens em relagio & administragio da casa e na educagio e
nos cuidados dos filhos, o que levaria a um notério aumento de conflitos, diminuindo a
satisfa¢do conjugal.

Além disso, o trabalho home office no periodo da quarentena ocasionada pela
COVID-19, acrescido pelos cuidados dos filhos e pelos afazeres domésticos frente a
dispensa das auxiliares do lar (empregadas e faxineiras) e do fechamento das escolas, pode
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estar relacionado ao aumento de sintomas de ansiedade e sintomas de estresse nas
mulheres, desencadeando exaustio fisica e mental (Orsolin, 2004; Jablonski, 2010;
Scorsolini-Comin, 2019; Lemos et al., 2021).

Encontrou-se uma diferenca estatisticamente significativa ao que diz respeito aos
casais que residem sozinhos, os quais apresentaram maiores pontuagdes nos sintomas de
ansiedade, sintomas de estresse e sintomas de depressio em comparagio com quem mora
também com filhos/as e/ou com enteados/as. Muitos sdo os fatores que podem levar ao
aparecimento desses sintomas, sendo que um deles é o ciclo vital familiar em que o casal se
encontra, o desejo ou n3o de ter filhos, a pressio psicolégica familiar e social a que
geralmente o par conjugal é submetido ao que diz respeito a filhos e & sindrome do ninho
vazio, que est4 relacionada com a saida dos/as filhos/as de casa. Essas transformacdes,
somadas aos constantes ajustes necessarios para elaborar um consenso de ideias e regras, ao
desconhecimento dos habitos para casais que estdo iniciando sua vida conjugal, as opinides
e os sentimentos entre os parceiros que buscam a constru¢io de uma realidade conjunta,
podem passar por perspectivas diferentes para cada pessoa. E possivel que casais precisem
atentar-se mais para este processo que, por vezes, pode mobilizar emocionalmente as
pessoas (Féres-Carneiro, 1998; Rosado et al., 2016).

Em relacio a varidvel ter ou ndo filhos, a pesquisa mostra maior pontuagio de
sintomas de ansiedade no grupo de casais que n3o tém filhos, apresentando diferencas
estatisticamente significativas. A auséncia de filhos pode estar ligada a um desejo em
comum do casal ou a um ou mais fatores involuntirios impostos ao casal. Casais sem
filhos tendem a estabelecer uma rotina previsivel que pode oferecer tranquilidade e
estabilidade ao casal, a0 mesmo tempo em que pode tornar-se mondtona e desgastante,
permitindo o aparecimento de sintomas de ansiedade. No estudo conduzido por Rosado et
al. (2016), os participantes da amostra que n3o tinham filhos apresentaram maior qualidade
conjugal em comparagdo aos participantes que tinham filhos. Costa et al. (2015), em um
estudo quantitativo e qualitativo, identificaram que a caréncia de tempo que os casais
contemporineos tém e a presenca de filhos sio os principais motivos de conflitos
conjugais. Casais sem filhos relatam melhora na satisfacdo conjugal, bem como na
satisfagio individual, pois o tempo que seria investido em uma crianca pode ser dispensado
ao casal. Porém, na escolha podem estar presentes sentimentos ambiguos e conflitos
relativos a decisio, comprovando que, qualquer que seja a escolha, ter ou ndo filhos
compromete algum grau de ansiedade (Rios & Gomes, 2009; Rosado et al., 2016; Falcke &
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Tissot, 2017).

Quando comparado estado civil e sintomas de ansiedade, sintomas de estresse e
sintomas de depressio, os resultados nio apontaram diferencas estatisticamente
significativas. A satde conjugal e familiar, consecutivamente, independe d4 familia ser
fruto do primeiro ou segundo casamento. Contudo, as pessoas que se declararam
‘separadas’ apresentaram maiores pontuagdes de ansiedade e de estresse. Ainda que o
divércio, as vezes, pareca ser a melhor solucdo para o casal, ele é sempre vivenciado como
uma situacio extremamente dolorosa e estressante. Essa situagio causa sentimentos de
fracasso, fraqueza, impoténcia e perda nos cdnjuges, assim como gera um luto que
necessita ser elaborado, levando, em geral, um tempo maior que o luto vivenciado pela
morte. A construcido e satisfagdo conjugal tornam-se mais importantes que a existéncia ou
nio do estado civil formal (Costa et al., 1992; Anton, 2000; Carter & McGoldrick, 2om1).

Casais que ndo tém filhos apresentaram maiores pontuacées médias de sintomas de
ansiedade, embora sem diferenca significativa, enquanto casais que tém filhos apenas do
segundo casamento apresentaram maiores pontuacdes, com diferenca estatisticamente
significativa nos sintomas de depressio em relacdo aos sintomas afetivos relacionados as
alteracdes ao estado de humor que contempla sentimento de culpa, baixa autoestima e
humor deprimido. Sintomas de comportamento visam avaliar, o prejuizo no rendimento
das atividades laborais e domésticas. A presenca de filhos influencia a autonomia e a
independéncia de cada um dos cdnjuges, ocasionando inseguranca em relagio ao que diz
respeito a vida financeira e relacional do casal, fato este que interfere na escolha de quando
ou como os casais terdo filhos, o que explica o aparecimento de sintomas depressivos em
relagdo as alteragdes de humor durante a vivéncia deste processo de escolha.

No contexto contemporineo, evidenciam-se cada vez mais mulheres em busca de
autonomia, defendendo seus interesses individuais, o que implica maior dedicagio na
esfera das atividades laborais, diminuindo, portanto, o investimento na esfera privada, o
que ocasiona, frequentemente, um terceiro turno de trabalho na vida destas mulheres. Na
busca do equilibrio em relagio as demandas com a casa, os filhos, a relacio conjugal e as
atividades profissionais, elas acabam acumulando funcdes, o que leva, possivelmente, a
sintomas de ansiedade e sintomas de estresse (Patias & Buaes, 2012; Matos & Magalhies,
2014; OMS, 1993; APA, 2013).

A existéncia de filhos no primeiro casamento comparado aos sintomas de
ansiedade, sintomas de estresse e sintomas de depressio mostra maior pontuagio de
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sintomas de ansiedade no grupo de casais que ndo tém filhos, apresentando diferencas
estatisticamente significativas. Conforme observado anteriormente nestes estudos, casais
que moram sozinhos também apresentaram maiores pontuac¢des de sintomas de ansiedade,
sintomas de estresse e sintomas de depressio, o que possibilita pensar que ser ‘apenas casal’
é um fator de risco para o surgimento de sintomas. Nio ter filhos, mesmo sendo uma
escolha, certamente é uma decisdo que significa renunciar a um potencial e assumir uma
diferenca em relacdo ao grupo de mulheres-mies. Esta vivéncia compreende questdes
importantes e pode sensibilizar emocionalmente o casal, porém, essa situagio nio deve ser
classificada como anormalidade ou ilegalidade (Rios & Gomes, 2009; Falcke & Tissot,
2017).

Casais que ndo possuem filhos do segundo casamento apresentaram maiores
pontuagdes de sintomas de ansiedade e sintomas de estresse, com valor de probabilidade
aproximando-se do limite do estudo. A presenca de sintomas de ansiedade e sintomas de
estresse no segundo casamento pode estar relacionada a presenca de filhos do
relacionamento anterior. Neste caso, se faz necessirio que as individualidades de cada
cénjuge e o contato com o seu relacionamento anterior sejam respeitados da mesma forma
que a interacio de cada um dos cdnjuges com seus filhos biolégicos, numa 4rea interacional
prépria, que ndo podera ser invadida pelo outro cdnjuge. Pode existir um medo de que o
comportamento que levou o primeiro casamento ao fracasso possa repetir-se no segundo,
podendo desencadear sintomas de ansiedade e sintomas de estresse, pois marca uma
expectativa que anteriormente foi frustrada (Osério & Do Valle, 2009; Carter &
McGoldrick, 2011).

Mulheres no primeiro casamento apresentaram maiores médias de sintomas de
ansiedade e sintomas de estresse, enquanto as mulheres em segundo casamento
apresentaram mais sintomas de depressio, embora sem diferencas estatisticamente
significativas. Estes resultados podem estar relacionados & heranca de valores na qual as
mulheres ainda s3o tidas como principais autoras do desenvolvimento de iniimeras tarefas
domésticas. Essa desigualdade de papéis é vivenciada, geralmente, pelas mulheres de
maneira dolorosa, em que elas podem sentir-se traidas e sobrecarregadas, reforcando a
existéncia de tensdes significativas, ainda que tais tensdes nio emerjam de conflitos
externos na relacdo conjugal. A maior pontuagio de sintomas de depressio em mulheres
do segundo casamento pode estar associada ao fato de que, no segundo casamento, se faz
necessaria a restauracdo em relagio as perdas vivenciadas no primeiro casamento. Para isso
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é fundamental o divércio emocional apropriado, pois sua auséncia pode levar ao
surgimento de sintomas de ansiedade e depressio, impactando negativamente no
comprometimento com o novo casamento e a formacdo de uma nova familia (Costa et al.,

1992; Anton, 2000; Carter & McGoldrick, 2011; Rosset, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo apontou que houve uma maior participagio de mulheres do que homens
na pesquisa; nas pontuacdes de ansiedade e de estresse entre o primeiro e o segundo
casamento, observou-se que os sintomas de ansiedade e os sintomas de estresse tiveram
pontuagdes mais altas no primeiro casamento, embora sem diferencgas estatisticamente
significativas; mulheres apresentaram  maiores pontuacdes, com  diferengas
estatisticamente significativas; casais que moram somente com o cdnjuge apresentaram
maiores pontuagdes de sintomas de ansiedade, sintomas de estresse e sintomas de
depressdo, com diferencas estatisticamente significativas; casais que moram com os filhos
desta unido apresentaram a menor pontuacio dos sintomas; casais que nio tém filhos
apresentaram maiores pontuacdes de sintomas de ansiedade, com diferencas
estatisticamente significativas em comparacio ao grupo de casais que tém filhos; os
participantes que sio separados apresentaram pontuacSes mais altas nos sintomas de
ansiedade, e as pessoas declaradas em unido estdvel apresentaram maiores pontuagdes de
sintomas de estresse entre os grupos; os sintomas afetivos e os sintomas relacionados ao
comportamento tiveram pontuac¢des mais altas no grupo de casais que tém filhos apenas do
segundo casamento, com diferencas estatisticamente significativas; casais que estdo no
primeiro casamento e ndo tém filhos apresentaram maior pontuagio de sintomas de
ansiedade, com diferencas estatisticamente significativas comparando ao grupo de casais
que estd no primeiro casamento e tém filhos; casais no segundo casamento e sem filhos
apresentaram maiores pontuacdes de sintomas de ansiedade e sintomas de estresse, com
diferencas estatisticamente significativas em comparagio ao grupo de casais que estd no
segundo casamento e tém filhos; homens no primeiro casamento apresentaram pontuagdes
mais altas em relacio aos sintomas de ansiedade, embora sem diferencas estatisticamente
significativas, comparando aos homens do segundo casamento; mulheres no primeiro
casamento apresentaram maiores pontuagdes em relacdo aos sintomas de ansiedade e
sintomas de estresse em comparagio as mulheres do segundo casamento, embora sem
diferencas estatisticamente significativas.
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E importante considerar que este estudo teve limitacdes, j4 que transcorreu durante
a pandemia COVID-19, fator que pode ter influenciado no tamanho da amostra, bem
como na menor amostra de participantes homens. Os sintomas de ansiedade, os sintomas
de estresse e os sintomas de depressio podem ter se apresentando, por vezes, alterados
também em funcio das vivéncias conjugais e individuais no momento da pandemia. Foi
possivel observar que a maioria das pessoas que participou da pesquisa nio enviou para
seus cdnjuges os instrumentos da pesquisa, o que também influenciou no tamanho da
amostra.

O achado que mais surpreendeu foi o fato de os casais sem filhos apresentarem
maiores sintomas de ansiedade, sintomas de estresse e sintomas de depressio nas mais
variadas configuracSes e ou comparacdes. Estudos futuros poderio explorar melhor este
dado na busca de compreender as vivéncias que permeiam a conjugalidade antes da
parentalidade e as particularidades em relacio a escolha de ter filhos ou na auséncia de
filhos nestes relacionamentos. E importante considerar que a satide do Eu/Tu passa pelo
Nés, o que é fundamental para a formacdo da identidade conjugal. Compreender se ter ou
nio filhos é uma escolha do casal, se é imposta ao casal ou se trata de uma escolha

unilateral do casal torna-se fundamental para entender essa dinimica conjugal.
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