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RESUMO: A automedicacio refere-se ao uso de medicamentos por contra prépria, sem uma
prescricdo médica ou orientagio, podendo resultar em graves riscos a sua saide. Na maioria
das vezes, as pessoas acabam se automedicando por oferecer um meio mais facil e de rdpida
solucdo para o alivio de sintomas frequentes, sem levar em consideracdo a importincia de
procurar um servi¢o médico. Diante disso, é relevante mencionar a atuagdo do profissional
farmacéutico, que assume importante papel como orientador e agente sanitdrio, contribuindo
para o uso racional de medicamentos e reduzindo problemas relacionados ao uso inadequado
de firmacos, beneficiando toda a populagio, que, de maneira geral, possui ficil acesso a esses
profissionais. A prética de se automedicar pode ser realizada por diferentes faixas etrias. No
entanto, caberd aqui, como objetivo geral deste estudo, apresentar a importincia da atuacio
do farmacéutico no combate 4 automedicagio realizada por idosos, em especial. Trata-se de
uma revisio de literatura, com o intuito em reunir artigos e peridédicos de relevincia sobre o
tema em questdo, permitindo a realiza¢do de uma anélise qualitativa descritiva. Os artigos
foram obtidos por meio de base de dados, como: Scielo, Pubmed e Google Académico. Os
descritores utilizados foram: Automedicacio; Farmacéutico; Automedicacio em idosos; Uso
irracional de medicamentos; farmacéutico e automedicagio.
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ABSTRACT: Self-medication refers to the use of medication on your own, without a
medical prescription or guidance, which can result in serious risks to your health. Most of
the time, people end up self-medicating because it offers an easier and faster solution for the
relief of frequent symptoms, without considering the importance of seeking a medical
service. In view of this, it is important to mention the role of the pharmacist, who plays an
important role as a guide and health agent, contributing to the rational use of medicines and
reducing problems related to the inappropriate use of drugs, benefiting the entire population,
which, in general, easy access to these professionals. The practice of self-medicating can be
performed by different age groups. However, it will be up here, as the general objective of
this study, to present the importance of the pharmacist's role in combating self-medication
carried out by the elderly, in particular. This is a literature review, with the aim of gathering
relevant articles and journals on the topic in question, allowing a descriptive qualitative
analysis to be carried out. The articles were obtained through databases such as: Scielo,
Pubmed and Google Scholar. The descriptors used were: Self-medication; Pharmaceutical;
Self-medication in the elderly; Irrational use of medicines; pharmacist and self-medication.

Keywords: Pharmaceutical. Self-medication. Seniors. Medicines.

" Graduando do curso de Farmécia da Universidade de Nova Iguacu (UNIG).
* Prof. Orientador do curso de Farmécia na Universidade Iguagu. Mestre em Ciéncias do Meio Ambiente pela

Universidade Veiga de Almeida.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.04. abr. 2022.
ISSN - 2675 — 3375

1554



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

INTRODUCAO

A automedicagdo é a utilizag¢io de medicamentos por conta prépria, sem
orientagio ou prescricio médica, e é uma pratica difundida n3o apenas no Brasil,
como em outros paises. O hédbito de se automedicar pode acarretar danos a satde e
até camuflar sintomas de doengas mais graves. (GUEDES; ANDRADE, 2021)

As classes farmacolégicas que estio envolvidas na automedicagio sdo os
denominados firmacos de venda livre de prescrigio (MIPs), e varios fatores
influenciam a automedicagio, como fatores financeiros, culturais e sociais.
(FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015)

O fato de o individuo realizar a automedicacio, sem critérios técnicos e
acompanhamento profissional, enquadra essa pritica como uso irracional de
medicamentos. Afinal, cabe ressaltar que medicamentos sio de grande importincia
no sistema de satde e, quando usados de forma correta cumprem seu papel no
restabelecimento da homeostase e se tornam um recurso terapéutico financeiramente
vidvel. (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015)

Em relagio a faixa etdria que consome uma quantidade maior de
medicamentos sem prescri¢io, estdo os idosos, talvez pelo fato de serem os que mais
sofrem com doengas quando comparados com outras faixas etdrias ou por fazerem a
utilizacio, em média, de dois a cinco firmacos diariamente, tornando-os mais
sensiveis a efeitos adversos e a interagdes medicamentosas. Com isso, os idosos
tornam-se os mais suscetiveis a automedicacio. (BESERRA et al., 2019)

E importante mencionar, que condutas que resultam no uso irracional de
medicamentos podem provocar graves riscos a satude da populagio, como reagdes
adversas, diminui¢io da eficicia e dependéncia ao medicamento. Além dos efeitos
colaterais, interacdes medicamentosas e, até mesmo, o agravamento do quadro
clinico do individuo. (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015)

Nesse contexto, cabe apontar a importincia do profissional farmacéutico, que
assume importante atua¢io como orientador e agente sanitério, contribuindo para o
uso racional de medicamentos e reduzindo problemas relacionados ao uso
inadequado de firmacos, beneficiando toda a populacio, que, de maneira geral,

possui facil acesso a esses profissionais. (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015)
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Sendo assim, o objetivo geral deste trabalho é apresentar a importincia da
atuacdo do farmacéutico no combate 3 automedicacdo realizada por idosos. J4 que
como profissional da satde, o farmacéutico tem papel essencial na assisténcia,
aconselhamento e orientagio para garantir a seguranga do cliente na dispensacio e no
manejo dos firmacos. Afinal, a sociedade tem a farmacia como escolha principal para
cuidados médicos, precisando de comprovagio de que o uso de forma indevida de
firmacos pode causar sérios riscos & satde. (GUEDES; ANDRADE, 2021 apud
ROCHA, 2011)

E seus objetivos especificos sdo: Apresentar o conceito de automedicagio;
apontar acdes de prevencio e controle da automedicagio em idosos e discutir sobre a
importincia do papel do farmacéutico no combate 4 automedicac3o.

Portanto, o trabalho serd conduzido pela seguinte questdo norteadora: Como o
farmacéutico pode ajudar no combate 3 automedicagio praticada por idosos?

Trata-se de uma revisdo de literatura, a fim de coletar artigos e periédicos de
relevincia sobre o tema abordado, permitindo a realiza¢do de uma anélise qualitativa
descritiva. Os artigos foram obtidos por meio de base de dados, como: Scielo,
Pubmed e Google Académico. Os descritores utilizados foram: Automedicacio;
Farmacéutico; Automedicacio em idosos; Uso irracional de medicamentos;
farmacéutico e automedicagio.

Sendo assim, a realizagdo desse estudo ird reunir informagdes relevantes,
como a divulgacio de riscos inerentes associados 4 automedicagio, como a ocorréncia
de reacdes adversas e intoxicacdes, além de beneficiar a populagio em geral,
permitindo melhor conhecimento sobre a préitica inapropriada da automedicacio,

evitando problemas futuros, melhorando a satde pessoal.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Automedicacio

A automedicacio diz respeito ao ato de tomar medicamentos por contra
prépria sem uma prescri¢io médica, sem prévio conhecimento sobre a medicacio e se
ela pode lhe trazer beneficios ou nio para determinado mal-estar, colocando assim,
sua saide em risco. Na maioria das vezes, as pessoas acabam adotando a

automedicacdo por oferecer um meio mais ficil e de rdpida solucdo para o alivio de
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sintomas constantes, sem levar em conta a importincia de procurar um servico
médico. Ela também ¢ definida como a pritica de uso de medicamentos que nio
precisam de receita médica para tratar pequenos males, como resfriados, enxaqueca,
azia etc. (GUEDES; ANDRADE, 2021)

A automedicagio pode ser entendida como uma pratica que coloca a satde do
usuédrio em risco, uma vez que pode gerar problemas a saide, j4 que iniciar um
tratamento medicamentoso exige uma investigacio competente a respeito do
processo de adoecimento e deve ser feito por um profissional de satde.
(FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015); (GUEDES; ANDRADE, 2021)

A automedicagio na sociedade pode estar relacionada a diferentes causas, tais
como: a variedade de produtos fabricados pela industria farmacéutica, a facilidade de
comercializacdo de medicamentos, a prépria cultura e comodidade assimilada pela
sociedade e a substituicdo inadvertida da orientagio médica por sugestdes de
medicamentos provenientes de pessoas nio autorizadas, entre estes, familiares,
amigos ou balconistas em farmacias. (MATOS et al., 2018); (XAVIER et al., 2021)

As intoxica¢cdes medicamentosas s3o exemplos de consequéncias da
automedicacio, surgindo devido a mecanismos complexos, relacionados a processos
farmacodindmicos e farmacocinéticos envolvidos, por sua vez, com caracteristicas
individuais, com propriedades farmacéuticas do produto e com interagdes com
medicamentos e alimentos. (NOBREGA et al, 2015). (XAVIER et al., 2021)

Portanto, a automedicacdo é considerada um problema de satide ptblica, uma
vez que pde em risco a condi¢cio de satide dos usudrios, podendo acarretar nio sé a
deturpagio de sinais e sintomas de diferentes doencas, como também, dificultar o
diagnéstico e prejudicar o tratamento. A pratica acaba sendo reforcada porque muitos
medicamentos podem ser obtidos sem prescricio médica, ainda assim, o uso destes
produtos nio deve ser feito de maneira indiscriminada, j4 que para a sua ingestdo é
necessaria uma dose certa, além de respeitar o tempo para que seja eficaz. (GUEDES;
ANDRADE, 2021)

Cabe ressaltar, que medicamentos sio de extrema importincia no sistema de
satide e, quando usados de forma correta, exercem seu papel no restabelecimento da
homeostase e se tornam um recurso terapéutico financeiramente vidvel. No entanto,

préticas que resultam no uso irracional de medicamentos podem gerar consequéncias
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graves a saude da populagio, como: reagdes adversas, diminui¢do da eficicia e
dependéncia ao medicamento. Outras consequéncias podem ser mencionadas, tais
como: efeitos colaterais, interagdes medicamentosas e, até mesmo, o agravo do
quadro clinico do individuo. (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015)

Em um estudo feito na cidade de Salgueiro, estado do Pernambuco, abordando
a automedicagio em idosos, foi identificado que as classes farmacoldgicas mais
utilizadas para automedicacio foram os antipiréticos, seguidos dos analgésicos. O
mesmo estudo demonstrou que sintomas como febre e dores sdo os principais
indutores da automedicagio e, por se tratarem de transtornos menos graves, e devido
a precariedade da satde publica, além da dificuldade de acesso aos servicos médicos,
induzem 2 prética a automedicagio. (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015)

No Brasil, onde o acesso a saiude é dificil e grande parte da populacio nio
apresenta condi¢des financeiras para custear um plano particular de sadde, o ato de se
automedicar acaba se tornando comum, virando uma questio até mesmo cultural.
Outros aspectos podem ser mencionados como indutores da automedicagdo no pais,
como o nio cumprimento da obrigatoriedade da prescri¢io no ato da dispensacio,
favorecendo a automedicagdo de firmacos que, legalmente, necessitam da
apresentacdo da prescri¢io para a venda, prescri¢des antigas ou por indicacdes de
terceiros, falta de informag¢des adequadas e escolaridade, além da presenca de dores
constantes, o que leva o paciente a buscar uma solucio ripida para a resolucdo dos
sintomas. (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015)

O uso irracional de medicamentos envolve vdrias acdes que incluem a
utilizagdo simultdnea de muitos medicamentos sem critérios técnicos e o uso
inapropriado de classes farmacolédgicas e prescri¢des médicas inadequadas. Assim,
diante da necessidade do uso criterioso de medicamentos, o farmacéutico se torna

componente fundamental para contribuir com o uso racional. (FERNANDES;
CEMBRANELLI, 2015)
2.2 Agdes de prevengio e controle da automedicagdo em idosos

Os medicamentos sio instrumentos primordiais para os cuidados com a

satide, colaborando para o alcance de uma melhora significativa no estado de satde
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das pessoas, nos casos em que o utilizam de modo racional, claro. (BESERRA et al.,
2019 apud SILVA JUNIOR; NASCIMENTO, 2016)

Segundo o Ministério da Satide e a Organizacio Mundial de Saide (OMS),
no Brasil existem mais de 32 mil medicamentos, com algumas classes sendo de venda
livre, ou seja, sem necessidade de prescri¢do, enquanto para determinadas classes a
prescricio médica é fundamental. No entanto, diversas dessas classes de
medicamentos s3o comercializados de forma indiscriminada por alguns
estabelecimentos farmacéuticos. (BESERRA et al., 2019)

Para a populagio, em geral, devido a dificuldade de acesso encontrada na
satide publica no Brasil, as farmécias passaram a se apresentar, na maioria das vezes,
como o primeiro recurso para solucionar problemas de satide e alcangar o bem-estar
(NASCIMENTO; VALDAO, 2012). Diante disso, a automedicacio torna-se
presente. E é caracterizada pelo uso de medicamentos para o tratamento de doencas
e/ou sintomas sem prescri¢io ou orientacdo de um profissional habilitado, cabendo
ao préprio individuo a decisio de qual medicamento utilizar. (VERNIZI; SILVA,
2016)

Dentre todas as faixas etdrias, os idosos sio os que consomem uma
quantidade maior de medicamentos sem prescrigio, talvez seja pelo fato de serem os
que mais sofrem com doencas quando comparados com outras faixas etarias ou por
fazerem a utilizacio, em média, de dois a cinco firmacos diariamente, tornando-os
mais sensiveis a efeitos adversos e a interacdes medicamentosas. Assim, os idosos
tornam-se os mais suscetiveis a automedicacio. (PEREIRA et al., 2017)

Diante dessas circunstincias, o profissional farmacéutico é visto como um
profissional de satide de ficil acesso, sendo encontrado em quase todas as farmécias
do pais, e a sua atuagdo pode contribuir para a melhoria da populacio, visto que a
automedicacdo é uma conduta bastante comum Brasil. O fato de a populagio idosa
realizar a automedicacio sem critérios técnicos e acompanhamento de um
profissional qualificado, determina essa pratica como sendo de uso irracional de
medicamentos. (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015)

Diante disso, é importante que se faca um planejamento de estratégias para o
controle da automedicacio, levando em consideragio a avaliagio e o entendimento de

como a populagio adquire, armazena e utiliza os medicamentos, na identificagio do
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perfil dos individuos que se automedicam e no conhecimento dos motivos que levam
a populacdo a executar tal pratica. (XAVIER et al., 2021)

De acordo com Beserra e seus colaboradores (2019), as principais medidas
identificadas de controle e preven¢io da automedica¢io em idosos sio a atuagio da
equipe de saide, dando foco ao farmacéutico na divulgacio de informagdes e
esclarecimentos em relagio aos riscos da automedicagio através da adogdo de préticas
educativas e da utilizagdo de recursos midiéticos para divulgacio, protocolos clinicos
e listas de medicagdes e suas especificidades.

Ao ter acesso as principais causas, dados e outras informacdes referentes ao
consumo de firmacos de modo indiscriminado por idosos, é possivel que os gestores
atuantes possam planejar suas agdes, indo ao encontro da realidade local. Dessa
maneira, podem compreender quais medidas de controle e prevencio sio mais
adequadas e que sejam mais efetivas. (BESERRA et al., 2019)

Além disso, é importante destacar a necessidade de conscientizar de modo
critico os profissionais da satde, de forma que possam ser multiplicadores das
informacdes sobre o uso racional dos medicamentos. Uma abordagem educativa de
conscientiza¢do reforca um discurso horizontal, quando clientes e profissionais
compartilham informacgdes e experiéncias e compreendem, de maneira integrada, o
melhor caminho a seguir. (BESERRA et al., 2019)

No que diz respeito & automedicagio em pacientes idosos, a utilizagdo de
acdes educativas é vista como um importante mecanismo de prevengio e controle
dessa prética, por propiciar a divulgacdo de informacées de forma mais significativa,
além de se adequar a linguagem necessdria para que se alcance a compreensio por
esse publico. (BESERRA et al., 2019)

Sendo assim, é de extrema importincia a colaboragio dos profissionais de
satide em relagdo ao uso de modo racional dos medicamentos pela populagio idosa,
com o intuito de reduzir as complica¢des advindas do seu consumo. Além disso, é
preciso alertar os gestores em satide para adaptar o sistema de assisténcia a satde
para a real demanda dos idosos, assim como preparar os futuros idosos. (BESERRA
et al., 2019)

E notéria a necessidade da realizacio de campanhas para informar e

conscientizar a populacio em relacio ao uso correto dos medicamentos disponiveis
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no mercado neste cendrio, portanto, tornando participagio dos profissionais de saude,
em especial os médicos e farmacéuticos indispensével.

Por isso, o trabalho coletivo em func¢io da reducdo dos indices referentes a
automedicacdo em idosos é de grande relevincia. Os profissionais precisam de
conhecimentos cientificos adequados para informar sobre os riscos e possiveis
consequéncias da automedicagio, esclarecendo dividas e fortalecendo a importincia
de somente utilizar firmacos quando forem prescritos por profissionais devidamente
habilitados, respeitando a posologia. (BESERRA et al., 2019)

Dessa forma, o farmacéutico torna-se um profissional fundamental na
educacio e incentivo sobre o uso de maneira racional dos medicamentos, deixando
claro que esse profissional de satde tenha consciéncia em alertar os idosos a respeito
dos riscos resultantes do consumo de firmacos sem a orientacio adequada.
(BESERRA et al., 2019)

Cabe mencionar, ainda, que é responsabilidade do farmacéutico conceder
orientagdes sobre os medicamentos com o intuito de reduzir os riscos e proporcionar
a maior eficicia possivel, contribuindo, desse modo, com a educagio em satde para
as precisdes dos idosos, levando em conta as praticas que podem provocar danos a
satide, assim como na promogio de reflexdes e discussdes sobre a temdtica para toda
a populagio, abrangendo também, os demais profissionais da satde, gestores e
politicos. (TELLES FILHO; ALMEIDA; PINHEIRO, 2013)

Por isso a figura do farmacéutico é enfatizada, por ele ter contato durante sua
formacdo com os firmacos e seus principais atributos, além de alta propriedade em
relagdo a aspectos cientificos. No entanto, deve-se destacar ainda, que o farmacéutico
deve atuar no combate 3 automedicagio, observando a necessidade de uma prescri¢io
e respeitando a quantidade necesséria para a terapia proposta. O acompanhamento
farmacoterapéutico em idosos é um passo fundamental para a promogdo da utilizacio
correta dos medicamentos e, através abordagem educativa é possivel a colaboracio
entre os profissionais de satde, o que favorecerd o esclarecimento das didvidas e
reducio da ansiedade, promovendo uma maior eficicia no emprego de medidas
terapéuticas. (GOULART et al., 2014)

Portanto, em relagdo aos idosos:
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;

E necessaria ampla discussdo sobre a necessidade de adogio de medidas
para a promocdo do uso racional de medicamentos entre essa parcela da
populacdo, educagio continuada dos profissionais prescritores, qualificagdo
dos sistemas de satide para oferecer educacio permanente e acesso a
informagdes adequadas em momento oportuno, e adogio de medidas no
A1 oA . A . -

imbito da assisténcia farmacutica por meio da elaboracio e
implementagdo de listas de medicamentos e protocolos clinicos adequados

is necessidades da populagdo idosa. (NEVES et al., 2013, p. 4)

E importante que os profissionais comecem a ter contato com esta temética j4
no nivel da Graduagdo, preparando-se para atuar em situacdes especificas, recebendo
o suporte tedrico necessirio para a construcio de competéncias na sua 4rea de
atuagdo. A identificagdo das caracteristicas e dos fatores associados ao uso de
medicamentos pelos idosos auxilia na idealizacdo das medidas voltadas para a
promocio do consumo de modo racional dos firmacos, ocorrendo, dessa forma, uma
melhoria na sua qualidade de vida, bem como na contribui¢io da reducido dos gastos
desnecessarios. (BESERRA et al., 2019)

Cabe ressaltar, que ¢é indispensivel a identificacio e a anilise da
automedicacdo nos idosos, pois essa informacdo pode ser de grande ajuda para
estratégias de satde, “possibilitando o planejamento do wuso racional de
medicamentos, fornecendo subsidios para a maximizacdo das condi¢des de satde
individual e coletiva, bem como para a realiza¢io de projetos de cunho preventivo
e/ou curativo”. (BESERRA et al., 2019 apud TELLES FILHO; ALMEIDA;
PINHEIRO, 2013, p. 5)

Afinal, o diagnéstico situacional de qualquer problema de satdde publica é
essencial. Os profissionais precisam compreender os aspectos do publico em questdo,
seu perfil, os fatores que os levam a ingestio de medicamentos de modo
indiscriminado e sua percep¢io sobre os riscos existentes. Sé assim, as agdes
direcionadas poderio ser planejadas, considerando o contexto que perpassa a
automedicacdo em pacientes idosos. (BESERRA et al., 2019)

Outros recursos que podem ser aliados também ao combate a4 automedicacio
em idosos, sdo os recursos de midia. Usar meios que se adequem ao perfil do pablico
em questdo é essencial, no entanto, deve-se levar em consideracio certas midias que
podem ser de dificil acesso, ou ainda, que n3o levem as informagdes de forma clara e
objetiva. Por isso, é necessirio que sejam desenvolvidas atividades de educagio em

satide com destaque para os pontos negativos da automedicacdo, com a finalidade de
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abranger os familiares que indicam a utilizagio de medicamentos sem prescrigdo
médica. (BESERRA et al., 2019)

Os familiares e cuidadores também devem participar desse processo de
controle e preven¢io da automedicacdo. Por estarem em contato constante com os
idosos, eles podem ser grandes aliados, atuando na supervisio e instrucio,
orientando, quando necessério, o uso da medicagio. Assim, para que isso acontega, os
profissionais devem incluir os familiares e cuidadores no processo de cuidar,
respeitando suas limita¢des e particularidades.

A preocupagio com a satde do idoso e a sua qualidade de vida n3o é limitada
somente a sua familia; é preciso uma discussdo a respeito da criagio de uma rede de
apoio para assisténcia ao idoso com um enfoque multidimensional, levando em conta
as questdes psicoldgicas, as relagdes sociais e o meio ambiente. (TELLES FILHO;
ALMEIDA; PINHEIRO, 2013)

Portanto, a abordagem ao idoso adepto a automedicagdo deve ir além da
estrutura fisica dos consultérios. E importante refletir sobre maneiras de integra-lo a
outras atividades que contribuam com sua qualidade de vida, oferecendo uma
assisténcia holistica e humanizada por parte de todos os profissionais envolvidos no

seu processo saude-doenca. (BESERRA et al., 2019)

2.3 O papel do farmacéutico no combate 4 automedicagdo

Como mencionado anteriormente, a automedicacdo e o uso irracional de
medicamentos sdo priticas comuns entre a populacio brasileira, resultando em
problemas secundérios acarretados por essa pratica. As classes farmacolégicas que
estio envolvidas na automedicacio sio os denominados firmacos de venda livre de
prescricdio (MIPs), e diversos aspectos podem contribuir para a automedicagio, como
aspectos financeiros, culturais e sociais. (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015)

Nesse contexto, o profissional farmacéutico possui importante papel como
orientador e agente sanitério, auxiliando o uso racional de medicamentos e reduzindo
problemas associados ao uso indevido de firmacos, beneficiando toda a populacio,

que, de maneira geral, possui ficil acesso a esses profissionais. (FERNANDES;

CEMBRANELLI, 2015)
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Os farmacéuticos sio profissionais da 4drea da sadde e tém uma funcio na
sociedade, uma vez que é essencial o seu trabalho na manipula¢io de firmacos e
medicamentos, e isso requer um saber especializado j4 que trazem consequéncias ao
organismo humano e animal. Dessa forma, o trabalho de um farmacéutico vai desde
indicar, aconselhar a atuar na prevengio da automedicagio. (GUEDES; ANDRADE,
2021)

Como esté previsto no Art. 22 da Lei 13.021, de 08 de agosto de 2014:

Entende-se por assisténcia farmacéutica o conjunto de agdes e de servigos
que visem a assegurar a assisténcia terapéutica integral e a promogido, a
protegdo e a recuperagdo da satide nos estabelecimentos publicos e privados
que desempenhem atividades farmacéuticas, tendo o medicamento como
insumo essencial e visando ao seu acesso e ao seu uso racional. (BRASIL,

2014)

Dessa forma, o acesso a essa medicagdo deve ser feita de modo racional e
seguro, e através da articulagio de acdes inseridas na assisténcia farmacéutica e um
conjunto de agdes de atencdo a satde.

Das funcdes do profissional de farmicia, estd incluida a pratica de
dispensacdo, que se refere ao atendimento farmacéutico de orientar o paciente
sempre que uma receita médica for apresentada, ou seja, a dispensacdo é a agdo de
disponibilizar medicamentos a pacientes, como resposta 4 uma receita. Além disso, o
farmacéutico deve informar e orientar o paciente sobre o uso de forma adequada do
medicamento, a importincia do respeito & dosagem, a influéncia da alimentagio no
resultado, além da interacio com outros medicamentos, rea¢des adversas e, ainda,
sobre como manter os firmacos conservados.

Salienta-se, que a inclusio do farmacéutico no processo de automedicagio
responsivel se inicia com a percep¢io do problema de satide pelo usuirio, dessa
forma, é necessario que o profissional tenha consciéncia da competéncia e dos limites
de sua intervencdo no processo saude-doenga, para que entdo consiga adotar uma
postura que esteja de acordo com as determinacdes do seu conselho em fungido do que
deve ou nio ser feito, e ser ainda capaz de avaliar a situa¢do do usuirio, conduzindo-o
para uma consulta médica quando necessirio. (GUEDES; ANDRADE, 2021 apud
ZUBIOLI, 2000)

De acordo com Fernandes e Cembranelli (2015), o profissional farmacéutico

pode ser identificado como um agente de saide de ficil acesso e encontrado na
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maioria das farmicias e drogarias do Brasil. Portanto, a atuagio desses profissionais
pode contribuir muito para a populacdo, e melhorar, significativamente, a atual
situagio da satde ptblica no pais.

O uso irracional de medicamentos engloba diversas condutas, tais como o uso
simultineo de muitos medicamentos sem critérios técnicos e a utiliza¢do imprépria
de classes farmacolégicas e prescricdes médicas inadequadas. Assim, diante da
necessidade do uso criterioso de medicamentos, o farmacéutico se torna peca
fundamental para favorecer com o uso racional (FERNANDES; CEMBRANELLI,
2015 apud OMS, 2008)

Afinal, a populacio, normalmente, tem ficil acesso ao profissional
farmacéutico, o qual estd habilitado para desempenhar o papel de agente sanitério, e
sua fun¢io nio deve se limitar apenas i dispensagio, devendo atuar conforme seu
amplo conhecimento em favor do paciente. O profissional farmacéutico deve ser
visto como um agente da sadde, responsdvel por oferecer orientacdes técnicas de
confianca sobre medicamentos, baseado no amplo conhecimento dessa classe de
profissionais. (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015)

Portanto, as diretrizes curriculares nacionais para os cursos de Farmécia
destacam o multiplo conhecimento que deve ser alcangado pelo farmacéutico, nio
envolvendo apenas o de cariter técnico-cientifico, mas também habilidades sobre
outras 4reas, como ética e humanizacio. (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015)

Atualmente, a farmicia é considerada uma porta de acesso primério a satide
em nosso pais, sendo o farmacéutico procurado, muitas vezes, antes mesmo de um
servico hospitalar. Diante disso, o farmacéutico, dentro de suas habilitacdes e
possibilidades, deve estar preparado para atuar de modo adequado, realizando a
atengio farmacéutica sempre em fungio do paciente. (FERNANDES;
CEMBRANELLI, 2015 apud GALATO et al., 2008)

A atencdo farmacéutica é a ferramenta usada pelo profissional farmacéutico,
com a finalidade em propagar o uso racional de medicamentos e conscientizar a
populagio sobre a importincia dessa pratica, justificando a necessidade da presenga
desse profissional em todas as farmicias e drogarias do Brasil. (FERNANDES;
CEMBRANELLI, 2015 apud SOUSA et al., 2008)
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Cabe ressaltar, que os MIPs s6 fazem sentido se sua dispensacdo ocorrer sob
orientagio profissional, pois, apesar de serem firmacos que manifestam relativa
seguranca, podem gerar reacdes alérgicas, efeitos adversos e colaterais e interagdes
medicamentosas de relevincia. (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015 apud
BORTOLON et al., 2007)

Dessa maneira, a prescri¢do farmacéutica se torna de grande importincia, ja
que transforma a automedicagio em uma indicagdo farmacéutica feita com critérios,
contribuindo com o uso racional de medicamentos. Vale lembrar que os firmacos de
venda livre se encaixam entre as classes mais utilizadas para automedicacio.
(FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015)

Em uma determinada pesquisa, os resultados demonstraram que grande parte
da populagio nio possui bom nivel de informagio sobre medicamentos,
manifestando ddvidas sobre a forma correta de utilizd-los e, até mesmo, sobre a
indicacdo terapéutica do firmaco. Outro resultado obtido na mesma pesquisa
demonstrou que apds a dispensagio dos firmacos, o nivel de conhecimento sobre o
medicamento é melhor por parte do consumidor, o que pode torna-lo mais criterioso
sobre a automedicacdo, justificando, dessa maneira, a importincia da atuagio
farmacéutica frente a dispensagio. (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015 apud
OENNING et al., 2011)

Cabe mencionar, que orientar o paciente sobre o uso adequado de
medicamentos n3o é atribuicio exclusiva do farmacéutico, mas seu conhecimento
amplo sobre firmacos e sua atuacio na dispensacio, podem fornecer uma
oportunidade tnica para atuar a favor do uso racional, reforcando o papel do
farmacéutico no combate a essa pratica. (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015)

A atuagio do farmacéutico deve ter como base fatores fisiolégicos e
patolégicos dos pacientes, atribuindo, assim, condi¢des para a realizagio da
prescri¢cdo farmacéutica. O que deve ser bem estruturado nesse processo é o limite de
atuacgio, portanto, em situagdes que se julgar necessirio, o farmacéutico deve sempre

orientar o paciente a buscar orientagio médica adequada, além de conscientizar o

paciente sobre essa necessidade. (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015)
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Sendo assim, o profissional farmacéutico deve assumir a responsabilidade de

promotor da satdde e contribuir para o uso racional de medicamento, favorecendo a

populagio brasileira. (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015)

CONSIDERACOES FINAIS

Torna-se evidente, portanto, que o farmacéutico é um profissional de grande
importincia na atuagio do combate 4 automedicagio, uma vez que é capacitado para
adquirir o conhecimento e aspectos dos medicamentos e, por esse motivo, ele é quem
pode fornecer uma informagdo segura as pessoas que o procuram, seja nas farmécias
ou drogarias.

E possivel impedir a automedicacdo e minimizar os riscos inerentes, através
do incentivo da estreita relagdo entre o farmacéutico e paciente, a fim de garantir os
beneficios da utilizacdo adequada de medicamentos. Cabe a esse profissional entdo,
como tltimo da cadeia multidisciplinar a ter contato com o paciente, a intervengio
de forma positiva em relagdo a essa pratica.

A automedicagdo no Brasil é considerada um problema de satde publica, e
essa situagdo sé tende a aumentar com o envelhecimento da populacio e a dificuldade
de acesso a satide. O uso indevido de medicamentos sé gera danos a satde da
populacgdo e gastos extras governamentais.

Assim, as principais medidas identificadas de controle e prevencio da
automedicacdo em idosos foram a atuagio da equipe de satde, conferindo destaque ao
farmacéutico, na divulgacio de informaces e esclarecimentos quanto aos riscos da
automedicacdo através da adogdo de priticas educativas, e a utilizacdo de recursos
mididticos para divulgacdo, protocolos clinicos e listas de medicacdes e suas
especificidades. Foi constatado, ainda, que a inclusio da familia e cuidadores como

potencializadores desse controle e prevencio também é de grande relevancia.
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