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ASSISTENCIA FARMACEUTICA NO TRATAMENTO HOMEOPATICO
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PHARMACEUTICAL ASSISTANCE IN HOMEOPATHIC TREATMENT IN
PUBLIC HEALTH
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RESUMO: A homeopatia foi desenvolvida e difundida por Samuel Hahnemann no
século 18, apds extensos estudos e reflexdes baseados na observagio clinica e em
experimentos realizados na época. Diante dos avangos e retrocessos que a
homeopatia passou desde sua implantagio no SUS, é importante notar que a PNPIC
tende a fortalecer o uso dessa terapia no sistema publico de saide, podendo garantir
uma intervencio segura e eficaz se aplicada de forma correta, pois através do
tratamento homeopético é possivel promover um atendimento individualista,
favorecendo a resolucio dos problemas de satide e satisfazendo os usuirios do SUS
(LEMONICA, 2014). Seu papel dentro do tratamento de um organismo é de extrema
importincia, j4 que os medicamentos homeopiticos sé fazem efeito quando sio
administrados da maneira correta, priorizando a individualidade de cada paciente.
Além da manipulacdo, esse profissional também estd apto a orientar o paciente
quanto ao uso, armazenamento, conservacio e todas as questdes que envolvem a
administracio do medicamento, colaborando para um tratamento ainda mais eficaz
e, principalmente, seguro. Podendo ser utilizada por qualquer pessoa, de recém-
nascidos a idosos, a homeopatia pode ser buscada em qualquer situagio clinica, tanto
em situagdes agudas como crdnicas, e contribui ao tratar a pessoa com olhar voltado
para a integralidade do cuidado. Atuando em unidades bésicas de satde (UBS), o
farmacéutico tem atribuicdes em todas as etapas do ciclo da assisténcia farmacéutica:
selecdo, programacio, aquisi¢do, armazenamento, distribui¢io e dispensacio.
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ABSTRACT: Homeopathy was developed and spread by Samuel Hahnemann in
the 18th century, after extensive studies and reflections based on clinical observation
and experiments carried out at the time.In view of the advances and setbacks that
homeopathy has undergone since its implementation in the SUS, it is important to
note that the PNPIC tends to strengthen the use of this therapy in the public health
system, being able to guarantee a safe and effective intervention if applied correctly,
because through the homeopathic treatment, it is possible to promote individualistic
care, favoring the resolution of health problems and satisfying SUS users
(LEMONICA, 2014).Its role within the treatment of an organism is extremely
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important, since homeopathic medicines only take effect when they are
administered correctly, prioritizing the individuality of each patient.In addition to
handling, this professional is also able to guide the patient regarding the use, storage,
conservation and all issues involving drug administration, contributing to an even
more effective and, above all, safe treatment.It can be used by anyone, from
newborns to the elderly, homeopathy can be sought in any clinical situation, both in
acute and chronic situations, and contributes to treating the person with an eye
towards the integrality of care.Working in Basic Health Units (UBS), the
pharmacist has attributions at all stages of the pharmaceutical care cycle: selection,
programming, acquisition, storage, distribution and dispensing.

Keywords: Homeopathy. SUS. Pharmacis.

INTRODUCAO

A atengio farmacéutica, segundo a OMS (1993), e o manual de
conhecimentos, atitudes, atribui¢cdes e habilidades na formagio da terapia
medicamentosa para se obter uma melhora na qualidade de vida do paciente através
do acompanhamento farmacoterapéutico verificando, por exemplo, os Problemas
Relacionados com Medicamentos (PRM) que acontecem nio s6 na farmaicia
alopética, mas também na homeopitica.

A homeopatia existe a cerca de 222 anos, foi criada em 1796, pelo médico
alemio chamado Christian Frederich Samuel Hahnemann (PUSTIGLIONE et al.,
2017). Segundo Manchanda (2015), cerca de soo milhdes de pessoas usam a
Homeopatia como tratamento terapéutico, o que e uma grande parte da populagio,
aproximadamente 6,5% da populacdo mundial de 7,6 bilhées de pessoas que buscam
uma satde melhor (UNITED NATIONS, 2017).

A Homeopatia tem favorecido a melhora da satide publica, ja que apresentou
estudos envolvendo resultados positivos em uso de doses ultra baixas de 4dcido acetil
salicilico em tromboses e hemorragias (EIZAYAGA et al, 2019), controle e
manutencdo de doencas epidémicas (JACOBS, 2018), no controle de infestagio de
larvas de Cochliomyia hominivorax (Miiase) (DE BARROS et dl., 2019), na inducio
de melanogenese no vitiligo (MUNSHI et al., 2019), prognostico de pacientes
infectados com Encephalitozoon cuniculi (NAGAI et al., 2019). Lei n*8.080 de 19 de
setembro de 1990 define o SUS (Sistema Unico de Satde) Satde) e um conjunto de

acdes e servicos de satde geridos por institui¢cdes publicas municipais, Estadual e

federal” (SOUZA, LEITE, YOSHIDA, SANTOS, 2019, P1). No SUS a medicina
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tradicional e a medicina complementar sdo usadas. Essas priticas envolvem
principalmente homeopatia, acupuntura, Fitoterapia e medicina humana. A medicina
tradicional e complementar e fornecida pelo sistema ptblico de satide desde a década
de 1980, mas se ampliou e intensificou com a Aprovacio da PNPIC (Politica
Nacional de Praticas Integradas e Complementares) que assegura o acesso aos
usudrios do SUS a medicina tradicional chinesa/acupuntura, homeopatia, fitoterapia
e termalismo social (SOUZA, LEITE, YOSHIDA, SANTOS, 2019).

Com a inclusio da homeopatia Servico pablico nas tltimas décadas por meio
da de gestores, o primeiro Férum Nacional Homeopitico em 2004 foi destinado a
promover uma ampla gama de debates com diferentes departamentos, A¢des diretas
ou indiretas foram formuladas, Assisténcia homeopitica, ensino e pesquisa no SUS,
fazendo assim, com que as pessoas tenham um conhecimento melhor sobre a
homeopatia em medicamentos pela rede ptblica. Desde entdo, "start" e acionado, e

Homeopatia lancou as bases no SUS, no entanto, existem muitas dificuldades e

constata-se que essa pratica se tornou norma (SOUZA, LEITE, YOSHIDA,}
SANTOS, 2019).

“A entrada da Homeopatia, no SUS, e resultado da Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), criada pela Portaria 971/2006, do
Ministério da Satde.” (GUTIERREZ, 2008). No ano de 2007, em dezembro foi
publicada a portaria 3.237, aonde o Ministério da Satde engloba os medicamentos
homeopéticos da Farmacoterapia Homeopética Brasileira (em média 450
medicamentos) para serem oferecidos aos pacientes do SUS, em concessio com oque
recomenda a PNPIC, proposto por Hahnemann no Organon. A PNPIC tem o
intuito de permitir o acesso aos servicos e produtos das Préticas Integrativas e
Complementares (PICs), de forma segura, eficaz e com atuagio multiprofissional,
em conformidade com os principios e diretrizes do SUS. O Estado, no futuro, depois
de compreender a indispensabilidade de medicamentos homeopaticos perfeitamente
preparados, fard com que sejam preparados por uma pessoa competente e imparcial a
fim de da-los gratuitamente a médicos homeopatas treinados em hospitais
homeopéticos, que tenham sido examinados tedrica e praticamente e, assim,
legalmente qualificados. O médico pode entio se convencer desses instrumentos

divinos de curar e também d4-los gratuitamente a seus pacientes, ricos ou pobres.
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Assim, é fundamental conhecer as concepgdes que os estudantes da 4drea da
satide tém sobre a homeopatia, se utilizam ou negligenciam os pressupostos da
ciéncia sistémica, e observar as fontes de informacio a partir das quais obtiveram
estes conhecimentos, a fim de caracterizar a homeopatia como objeto de

representacio social para esse grupo de futuros profissionais

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Descrever sobre os homeopéticos no Sus e a importincia da assisténcia farmacéutica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Discorrer sobre homeopdticos e seus aspectos histéricos;

e Descrever as formas de incentivos quantos ao uso de homeopéticos dentro
dos programas do sus;

e Conhecer Histéria do farmacéutico e suas atribuicdes;

o Identificar o papel do farmacéutico na assisténcia 4 satide no uso da
homeopatia.

e IndicacGes e o uso dos medicamentos homeopiticos.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado por meio de pesquisa bibliogrifica com finalidade
descritiva. Como critério de inclusio foram utilizadas matérias publicadas entre o
periodo de 2007 a 2022. Amparada por materiais bibliogrificos como artigos
cientificos, livros e revistas para compor o corpo tedrico do mesmo, utilizando-se
como bases de dados para a pesquisa ENCICLOPEDIA BIOSFERA, Revista
panamericana de saide publica, Revista Saiide em Foco, Repositério institucional
UFRN, Revista referencias em saide da Faculdade Esticio de S4 de goids, Conselho
nacional de secretaria de satde, conselho regional de farmécia de minas gerais. A
pesquisa exploratéria visa a elaboracdo de problemas ou teorias que possam ser
pesquisadas em futuros estudos; o principal propésito é aperfeicoar, elucidar e
remodelar concepg¢des ji feitas. A abordagem qualitativa tem vérios significados,
razBes, opinides e inten¢des que equivale a uma relacdo mais acentuada. A
importincia deste estudo foi demonstrar que os farmacéuticos sdo profissionais que

realizam a atengdo farmacéutica, imprescindivel na atuagio com relevincia na 4rea da
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homeopatia, para sanar as ddvidas do paciente e orientar sobre os medicamentos
homeopiticos em busca de uma qualidade de vida melhor com uma terapia

medicamentosa bem explicada e definida.

JUSTIFICATIVA

A légica dessa ciéncia é utilizar as mesmas substincias que causam os
sintomas das doengas para trata-las. Para isso, essas substincias sio bem diluidas em
dgua, até que fique uma quantidade que seja o suficiente para aliviar esses sinais, em
vez de intensifica-los.

A homeopatia engloba mais de 2 mil tipos de remédios, que podem ser
extraidos de fonte vegetal, mineral ou animal. Na grande maioria das vezes, os
remédios sdo vendidos em forma de pequenas bolinhas brancas, a serem colocadas
debaixo da lingua até se dissolverem.

Essa medicina é utilizada para o tratamento de doencas ginecolégicas,
respiratdrias, dermatoldgicas e de trato gastrointestinal, além de alergias e casos
frequentes de infec¢des virais e bacterianas. Ela também pode ser indicada como um
tratamento complementar a depressdo, desde que seja parte de um controle

multidisciplinar que envolva, principalmente, psicoterapia.

DESENVOLVIMENTO

HOMEOPATIA

A homeopatia foi desenvolvida e difundida por Samuel Hahnemann no
século 18, apds extensos estudos e reflexdes baseados na observacdo clinica e em
experimentos realizados na época. Hahnemann sistematizou os principios filoséficos
e doutrindrios da homeopatia em suas obras Organon da Arte de Curar e Doengas
Cronicas. Desde entdo, ocorreu grande expansio da homeopatia por vérias regides do
mundo, e hoje ela estd firmemente implantada em diversos paises da Europa, das
Américas e da Asia. No Brasil, a homeopatia foi introduzida por Benoit Mure em
1840, tornando-se rapidamente uma nova opgio de tratamento para a populacio.

Diante dos avangos e retrocessos que a homeopatia passou desde sua
implantacdo no SUS, e importante notar que a PNPIC tende a fortalecer o uso dessa

terapia no sistema publico de saide, podendo garantir uma intervengio segura e
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eficaz se aplicada de forma correta, pois através do tratamento homeopéitico e
possivel promover um atendimento individualista, favorecendo a resolu¢io dos
problemas de satde e satisfazendo os usudrios do SUS (LEMONICA, 2014). A
proposta desse estudo e mostrar e avaliar a frequéncia que a homeopatia e utilizada
no SUS, os fatores que envolvem a sua prescri¢io e a capacidade de ser adotada como

um método confidvel de tratamento.

O QUE E UM FARMACEUTICO HOMEOPATA?

O farmacéutico homeopata é o profissional capaz de produzir medicamentos
da medicina homeopitica, que podem ser receitados por médicos, dentistas ou
veterinarios.

Seu papel dentro do tratamento de um organismo é de extrema importincia,
j4 que os medicamentos homeopaticos sé fazem efeito quando sio administrados da
maneira correta, priorizando a individualidade de cada paciente.

Além da manipulacdo, esse profissional também estd apto a orientar o
paciente quanto ao uso, armazenamento, conservacio e todas as questdes que
envolvem a administracio do medicamento, colaborando para um tratamento ainda

mais eficaz e, principalmente, seguro.

INDICACOES DA HOMEOPATIA

Podendo ser utilizada por qualquer pessoa, de recém-nascidos a idosos, a
homeopatia pode ser buscada em qualquer situacio clinica, tanto em situacdes agudas

como crdnicas, e contribui ao tratar a pessoa com olhar voltado para a integralidade

do cuidado.

ATRIBUICOES DO FARMACEUTICO NA ATENCAO BASICA

O farmacéutico tem papel fundamental na satde publica. Atuando em
unidades bésicas de satdde (UBS), o farmacéutico tem atribui¢des em todas as etapas
do «ciclo da assisténcia farmacéutica: selecdo, programagdo, aquisigdo,
armazenamento, distribuicdo e dispensagio.

Na farmicia clinica, o farmacéutico pode ofertar diversos servigos para os

usudrios dos sistemas de saide, por exemplo, o acompanhamento
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farmacoterapéutico, manejo de problemas de saide autolimitados, educacio em
satde, revisdo da farmacoterapia, rastreamento em satide, entre outros.

Como membro do Nucleo Ampliado de Saide da Familia (INASF) e de
equipes multidisciplinares, o farmacéutico pode realizar visitas domiciliares
juntamente com outros profissionais de satdes, como médicos, enfermeiros,
nutricionistas, a fim de construir um plano terapéutico singular para os individuos,

melhorando a assisténcia ao cuidado.

ACOES TECNICO-GERENCIAIS DO FARMACEUTICO NO SUS

Entre as atividades técnico-gerenciais que o farmacéutico pode realizar no
sistema tinico de satde, destacam-se:

* Participar do planejamento, estruturacio e organizagio da assisténcia
farmacéutica;

* Executar, acompanhar e assegurar a aquisicio dos medicamentos, bem como
receber e armazenar adequadamente os medicamentos, promovendo a correta
distribui¢io de medicamentos.

* Elaborar, em conjunto 3 equipe multiprofissional, protocolos relativos ao
fornecimento de medicamentos aos usudrios e & dispensagio de medicamentos;

* Promover e intermediar, junto aos demais profissionais de satide, agdes que

disciplinem a prescricio e a dispensacio, garantindo o uso racional de medicamentos.
P P ¢ P ¢ao, g

MOTIVOS QUE ORIGINAM A ATENGCAO FARMACEUTICA NA HOMEOPATIA

Segundo De La Cruz (2015), a Atencdo farmacéutica propde que o
farmacéutico seja inteiramente responsidvel pela preparagio adequada do
medicamento, pois deve ter o efeito desejado no paciente e deve realizar o
acompanhamento terapéutico seguindo alguns critérios, como o surgimento dos
PRMs e se certificando que o paciente esta completamente adepto ao tratamento.
(DE LA CRUZ 2015)

A visita do paciente ate o farmacéutico e motivada por PRMs que ndo deixam
o tratamento ser concluido, ou por mudanca na farmacoterapia usada e o principal
motivo e algum problema de satde (RIERA et al., 1999). Segundo De La Cruz (2015),

na homeopatia a ndo adesdo ao tratamento terapéutico se deve a algumas dificuldades
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como: falta de condicio financeira para adquirir o medicamento; falta do
medicamento no estoque da farmicia; problemas na questio da administracio do
medicamento, como a dosagem baixa e a alta, no hordrio e na frequéncia errada;
medicamento administrado na frequéncia errada pelo fato de fazer uso de
medicamentos alternados; falta de conhecimento sobre a farmacologia do
medicamento homeopitico quanto ao fato da volta de sintomas antigos; falta de

qualidade no atendimento e na relagdo com o paciente.( DE LA CRUZ 2015)

CONCLUSAO

A insercdo e o reconhecimento da orientagio homeopética no SUS é um tema
preocupante. Além de tornar mais ficil para as pessoas perceberem a relacdo custo-
beneficio, também se mostrou eficaz, segura e capaz de personalizar o atendimento
ao paciente. De acordo com os estudos analisados, a homeopatia atende a todos os
requisitos e tem lugar no sistema publico de sadde. Os profissionais de saide sio
importantes para mudar o status quo onde hd tdo pouca procura pelo tratamento
homeopitico, pois sdo eles os maiores responsiveis pela falta de comunicagio da
importincia da homeopatia para a sociedade.

Os Farmacéuticos devem estar atentos ao uso de medicamentos, buscar
atendimento humanizado e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Nesse sentido, a homeopatia e a satide trabalham em conjunto: engajando;
buscando solu¢Ses mais positivas para os pacientes; garantindo que os pacientes
estejam no centro dos cuidados de sadde.

Os principios que norteiam a politica do SUS e reconhecem os fundamentos
da homeopatia sdo a humanizagio da assisténcia ao paciente, adotando

prevenir doenca. Além disso, a inclusio da homeopatia no SUS poderia
ampliar a base de usuérios e configurar a escolha do cidaddo. “A homeopatia e uma
terapéutica de agio generalista, que atua em todas as faixas etdrias e requer
tecnologia simples.” (NECKEL et al., 2010). A implementacdo da homeopatia como
opcdo nos servicos prestados pelo SUS pode fornecer informacdes efetivas e
importantes para subsidiar a organizacio mais efetiva dessa terapia em diversos
servigos. A incorporacio da homeopatia ao sistema publico de saide reforca os

principios de universalidade, integridade e equidade.
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