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RESUMEN: Este estudio demuestra los aspectos de la investigacién y la mineria en la
mineria de aguas subterrdneas. Se pretendia demostrar los lineamientos del Cédigo de
Mineria y el Cédigo de Aguas como faros legales bajo la gestién de la Agencia Nacional
de Mineria - ANM, regulador federal de la exploracién de agua mineral; analizar la
importancia del control de calidad del agua para el consumo humano, a partir del
cumplimiento de las Resoluciones Anvisa - RDC-274/275/2005, que estandarizan el
jarrén y las caracteristicas microbiolégicas. El proceso para hacer que el aguasubterridnea
esté disponible como un bien mineral para ser industrializada, pasa por etapas de
investigacidn, hasta la prueba final con anélisis de laboratorio para la clasificacién del
agua. En este contexto, su pregunta principal es: écudl es la importancia de la calidad del
agua mineral para el consumo humano en la promociénde la salud? Y tiene como objetivo
analizar el control de calidad del agua mineral, su importancia para el consumo humano y
la promocién de la salud, asi como los beneficios de la misma. Para ello, se realizé una
investigacidn bibliografica, consulta con las legislaciones pertinentes, libros y sitios web
de organismos publicos. Los resultados mostraron que la mineria de agua mineral es una
actividad presente en la vida cotidiana de la sociedad y su consumo regular contribuye a la
calidad y promociénde la vida saludable, a través del control de la explotacién de las
minas de agua mineral, bajo el manejo de la Agencia Nacional de Mineria - ANM. Se
evidencié que el agua mineral aporta importantes beneficios para la salud: en la
termorregulacién corporal, absorcién de calor, transporte de nutrientes, oxigeno,
hormonas, composicién del plasma sanguineo, jugo digestivo, formacién de saliva,
lagrimas y orina. Estar compuesto por diferentes niveles de micronutrientes, que ayudan a
aliviarproblemas de salud, tales como: debilitamiento de huesos y misculos, reduccién de
coldgeno, sequedad de la piel, baja revitalizacién de células y mucosas, agravado porel bajo
consumo de agua con propiedades medicamentosas y producto de uso secularque afectan la
salud. Se concluyé que la prevalencia de cada tipo de agua mineral y su composicién, a
partir de ferruginosas, sulfurosas, radiactivas, magnesianas e iodetas, pueden ayudar en
los tratamientos terapéuticos.
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RESUMO: Este estudo demonstra os aspectos de pesquisa e mineracio da mineracio
subterrinea. Pretendeu-se demonstrar as diretrizes do Cédigo de Mineragio e do Cédigo
de Aguas como balizas legais sob a gestdo da Agéncia Nacional de Mineragio - ANM,
reguladora federal da exploracio de 4guas minerais; analisar a importincia do controle de
qualidade da 4gua para consumo humano, a partir do atendimento s Resolucdes da
Anvisa - RDC-274/275/2005, que padronizam o vaso e as caracteristicas microbiolégicas.
O processo de disponibilizacio da 4gua subterrinea como bem mineral a ser
industrializado, passa por etapas de pesquisa, até o teste final com anilise laboratorial
para classificagdo da 4gua. Nesse contexto, sua principal questdo é: qual a importincia da
qualidade da 4gua mineral para consumo humano na promogio da satide? E tem como
objetivo analisar o controle de qualidade da 4gua mineral, sua importincia para o
consumo humano e promogio da satide, bem como seus beneficios. Para isso, foi realizada
uma investigacdo bibliografica, consulta as legislacdes pertinentes, livros e sites de 6rgios
pablicos. Os resultados mostraram que a mineracio de dgua mineral é uma atividade
presente no cotidiano da sociedade e seu consumo regular contribui para a qualidade e
promocdo de vida sauddvel, por meio do controle da exploracio das minas de 4gua
mineral, sob gestdo da Agéncia Nacional de Mineragio. - ANM. Foi demonstrado que a
dgua mineral proporciona importantes beneficios 4 satdde: na termorregulacio corporal,
absor¢do de calor, transporte de nutrientes, oxigénio, horménios, composi¢io do plasma
sanguineo, suco digestivo, formacdo de saliva, ligrimas e urina. Sendo composto por
diferentes niveis de micronutrientes, que ajudam a amenizar problemas de saide, como:
enfraquecimento de ossos e musculos, reducio de colidgeno, pele seca, baixa revitalizagio
de células e mucosas, agravada pelo baixo consumo de &4gua com propriedades
medicamentosas e produtos de uso secular que afetam a saide. Concluiu-se que a
prevaléncia de cada tipo de &4gua mineral e sua composi¢cdo, desde ferruginosas,
sulfurosas, radioativas, magnésicas e iodetas, podem auxiliar nos tratamentos
terapéuticos.

’
Palavras-chave: Mineracdo. Aguas minerais. Consumo humano. Cédigo de Mineragio.

1 INTRODUCCION

Podemos decir que las aguas minerales son casos particulares de aguas
7 . ’ . e . .
subterrdneas, ya que este es su origen comun, teniendo una relacién directa con el ciclo
hidrolégico. Al penetrar en el interior del subsuelo tanto en ambientes rocosos como
edésticos, por los que pasa, a través del tiempo de percolacién, y dependiendo de la
profundidad, las aguas se enriquecen en algunos constituyentes, determinando su
composicién quimica y fisicoquimica, que les confieren caracteristicas (CPRM, 2021).
Segiin Feitosa (2008), el ciclo hidrolégico representa la trayectoria del agua
desde la atmésfera a través de las fases de precipitacidn, infiltracién, escorrentia
’ , . . .« . . .
subterrdnea, escorrentia superficial, evaporacién y evapotranspiracién. El ciclo
comienza a partir de la condensacién del vapor de agua en la atmésfera formando nubes

que caen comola lluvia. En el suelo, parte del volumen precipitado es interceptado por
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las plantas, mientras que otra parte se infiltra en el subsuelo, promoviendo la
rehidratacién del suelo y la recarga de las reservas de agua subterrdnea. El exceso no

infiltrado generala escorrentia superficial que alimenta los arroyos, rios 'y lagos.

Serra (2009, p. 44) evalta que:

A composi¢do quimica das rochas, por onde se infiltram as 4guas subterrineas,
¢ responsavel por sua mineralizagdo. As dguas das chuvas penetram no solo e
atravessam diversas camadas de rochas até estacionarem.Nesse trajeto por baixo
do solo, a 4gua passa por rochas com substincias minerais, como o carbonato e
o sulfato de célcio, que se diluem na 4gua, enriquecendo-a e adquirindo, assim,
propriedades medicinais. Outros fatores importantes sdo a temperatura e a
pressdo, que ajudam a determinar caracteristicas préprias 4 4gua. As 4guas
minerais dividem-se em fracas, médias e fortes.

El agua mineral puede surgir bajo la superficie en lugares especificos, en
manantialeso fuentes naturales o ssurgencies, ambientes subterrineos de minas donde
se requiere prospeccién para el descubrimiento de aguas minerales estacionarias o
fuentes artificiales de las que se capturan. El agua mineral tiene una composicién
quimica diferenciada de las aguas comunes, ya que estd formada por elementos
quimicos que determinan la caracteristica de la accién del fosrmaco (SERRA, 2009).

Gorini (2000), analiza que existen dos teorias que buscan explicar el origen de
las aguas minerales, que presentan controversias: la primera, de origen metedrico, donde
los estudiosos consideran el origen de la infiltracién de agua de lluvia en lugares de
gran profundidad; la segunda teoria considera que las aguas minerales son de origen
magmatico, donde parte de las aguas minerales son el resultado de fenémenos comoel
vulcanismo.

El agua estid regulada por los estados brasilefios, especialmente los de origen
subterrdneo, que para ser capturados requieren un instrumento de subvencién, de
acuerdo con la legislacién estatal pertinente. El agua mineral se clasifica como mineraly
se presenta a la Agencia Nacional de Mineria - [2] ANM, por lo tanto, estd bajo las
reglas del Cédigo de Aguas Minerales.

El presente estudio tiene como objetivo evaluar la investigacién y mineria en la
mineria de agua mineral, en cumplimiento del Cédigo de Mineria y el Cédigo de
Aguas, en elcontrol de la exploracién de minas de agua mineral; analizar la importancia
del controlde calidad del agua mineral para la promocién de la salud, de acuerdo con las
Resoluciones Anvisa - RDC 274/2005 y RDC 275/2005. En este contexto, tiene como

guia la pregunta: {Cuél es la importancia de la calidad del agua mineral para el
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consumo humano y la promocién de la salud?

Para responder a esta pregunta, se opté por realizar una investigacién
bibliogréfica sobre el tema, con el propdsito de aportar informacién e hipétesis.

La eleccién del tema se justifica partiendo del supuesto de que el Cédigo de
Aguas Minerales, el Decreto-Ley N° 7.841/1945, el Decreto-Ley N° 9.406/,2018, que
reglamenté el Decreto-Ley N° 227/1967 y el Reglamento Técnico DE ANVISA - RDC
274/2005, para relleno y el RDC 275/2005, por caracteristicas microbiolégicas, trajeron
regulaciones en la gestién del uso comercial de fuentes de agua mineral quepueden ser
enviadas a un contexto unico y exclusivo, en el caso de aguas minerales con
aseguramiento de la calidad para el consumo humano y promocién de la salud.

La relevancia social y académica del estudio y las medidas de proteccién de las
aguas subterrdneas y la mejora del marco de las zonas mineras que representan las
condiciones de acceso al agua mineral de calidad para la promocién de la salud de la

poblacién.

2. LA P(?LfTICA NACIONAL DE RECURSOS HIDRICOS, LA GESTIONDEL AGUA
Y EL CODIGO DE MINERIA

Durante varias décadas la comercializacién del agua mineral ha sido un
referente, desde el agua embotellada, cuyo mercado ha ido creciendo expresamente en
las dltimas tres décadas. Asi, el uso de aguas industrializadas tiene un significado
importante en el contexto de la sociedad, considerando que los avances en la
comunicacién han proporcionado una mayor interaccién de las personas, quienes cada
dia han mostrado mayor interés en la adquisicién de alimentos més saludables y entre
ellos, se encuentra el agua mineral industrializada, por la disponibilidad asequible y la
seguridad alimentaria que presenta el producto, considerando los avances tecnolégicos
en la operacionalidad de los procesos, cada vez mis automatizados y el cumplimiento
de las normas vigentes.

Segtin Pitaluga (2006), el agua mineral fue el producto que en los tltimos treinta
afios ha tenido un crecimiento exponencial en el consumo entre los brasilefios,
posicionando a Brasil entre los 10 paises més grandes que consumen agua mineral en el
mundo. Segin la Asociacién Brasilefia de Industrias de Refrescos y Bebidas No
Alcohélicas - ABIR, el consumo per capita del mercado brasilefio de agua mineral,

evaluado en 2020, fue del 59,65%, con un crecimiento del 3,9% en comparacién con2019.
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Figura 1: Consumo brasilefio per c4pita de aguas minerales entre 2010 y 2019.
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Fuente: Asociacién Brasilefia de Industrias de Refrescos y Bebidas No Alcohélicas - ABIR (2020).

En este contexto, la comercializacién de agua mineral sigue en el punto de miray
tiene un mercado mdis grande que otras categorias de productos embotellados como
diversas bebidas.

La Agencia Nacional de Mineria (ANM) reemplazé a la extinta Direccién
Nacional de Produccién Mineral (DNPM), en la gestién y planificacién de la
exploracién minera y en el ejercicio de las actividades de las empresas que explotan
aguas minerales. Asique la ANM tiene la funcién de regular los intereses de otorgar
minas subterrdneas.

La Unidn se basa en la explotacién de agua mineral un cobro de regalias,a través
decompensacién financiera - CFEM - Compensacién Financiera por la Explotacién de
Recursos Minerales, cuya finalidad es transferir a municipios, Estados y la Unién.

El Servicio Geolégico de Brasil (CPRM (2021), empresa ptblica, vinculada al
Ministerio de Minas y Energia, tiene como atribucién el desarrollo de un estudio in situ
simple que comprende colecciones de muestras, andlisis fisicoquimicos, quimicos y
bacteriolégicos, incluido el anélisis de los pardmetros requeridos por el RDC 274/2005

También segtin la Empresa de Investigacién y Recursos Minerales - CPRM, las
aguasminerales a clasificar se someten a andlisis de muestras en loco y laboratorio tanto de
componentes quimicos como para caracterizar las propiedades fisicoquimicas
inherentes a las fuentes. Los anilisis son requeridos y evaluados por la Agencia
Nacional de Mineria - ANM, de conformidad con el cédigo vigente, capitulo X, art. 38,
y realizados por los Laboratorios de Analisis minerales - LAMIN del Servicio Geoldgico

de Brasil - CPRM, cada tres afios.
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El agua estd regulada por los estados brasilefios, especialmente los de origen
subterrdneo, que para su captura requieren un instrumento de concesién, de acuerdocon
la legislacién estatal pertinente. Del mismo origen, subterrdnea, el agua mineral estd
clasificada como mineral y es sometida a la Agencia Nacional de Mineria - [3] ANM,
por lo tanto regulada por la legislacién especifica - Cédigo de Aguas Minerales

- Decreto-Ley N2 7.841/1945.
Segtin Portugal Junior; Reikiadén y Portugal (2015, p. 1):

Segundo o Cédigo de Mineracdo, a lavra de 4gua mineral somente deve ser
requerida por pessoa juridica, sendo necessirio o requerimento inicial de
pesquisa por meio de um projeto cuja drea mixima é de 50 ha. O alvard de
pesquisa terd dois anos de prazo a partir de sua publicacio, podendo ser
prorrogado por igual periodo até mais de uma vez, tendo a possibilidade de ser
cedido e/ou transferido e, também, renunciado. Apés o prazo de pesquisa
deve-se apresentar um Relatério Final de Pesquisa.

Los requisitos para la extraccién de agua mineral son necesarios y es a través de
su cumplimiento y otros procedimientos relacionados con los regimenes de concesién
minera previstos en la legislacién minera que la Unién mantiene el control y la
promocién de las directrices ambientales y operativas para la calidad del agua vigentes.
Asi, para obtener agua mineral es necesario desarrollar investigacién de prospeccién en 346
la bisqueda de la mineria de agua mineral, a partir de Regimenes de Autorizacién de

Investigacién y Concesién Minera, de acuerdo a los lineamientos del Cédigo de

Mineria, asi como del Cédigo de Aguas Minerales (ANM, 2020).

Figura 2: Investigacién y prospeccién de agua mineral con apertura de pozos.
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Fonte: Instituto Minere (2020).
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Segtin Silva (2010), la investigacién hidrogeolégica ha ganado prominencia en el
mercado brasilefio, lo que representa la realizacién y prospeccién de minerales, la
mineria o el desmantelamiento de minas. Este tipo de investigacién implica la apertura
de pozos para la exploracién de aguas minerales.

Segin Silva (2010, p. 1):

Tal pesquisa engloba uma série de estudos, que envolvem desde a geologia
bésica dos terrenos até informacées e dados mais complexos, como geologia
estrutural e geoquimica. Em se tratando dos aspectos fisicos das 4guas
subterrineas, principalmente o sentido e a dire¢do do fluxo hidrico subterrineo
preferencial, leva-se muito em consideracdo a questdo estrutural do terreno
(dobras, falhas, fraturas etc.).

En la prospeccién minera es importante definir con precisién el flujo de agua para
finesde asignacién de pozos, comenzando directamente desde el centro objetivo para
obtener un mejor resultado.

El agua mineral es importante en la vida humana. Cada vez més consumido en la
vida moderna, las empresas han podido obtener las condiciones técnicas para la
recoleccién de agua para llenar y mantener una gestién de las 4dreas de fuentes,
especialmente porque es un mineral de consumo expreso y ficilmente contaminado,
requiere un monitoreo especifico de las agencias reguladoras de salud (ANM, 2020).

Los autores consideran que no existe conflicto entre las normas de la Unién y
los Estados, considerando que no todas las aguas subterridneas son minerales y, por lo
tanto, deben cumplir con los requisitos del Cédigo de Aguas Minerales (ANM, 2020),
que garantiza la competencia y legitimidad de otorgar el derecho de uso a la Unién.

Segin Portugal Junior; Reikiadén y Portugal (2015, p. 1):

A partir de uma nova institucionalidade, concebida dentro de uma abordagem
sistémica dos recursos hidricos no 4imbito da bacia hidrografica a qual
pertencem as 4dguas minerais em cada caso, os agentes econdmicos deverdo
apresentar percepgdes e adotar compromissos e acdes que primem por uma
exploragio sustentdvel desse recurso, considerando os limites impostos pela
capacidade de renovagdo dada pelas condicdes dos ciclos hidrogeolégicos e os
objetivos mais amplos de preservagdo dessas fontes como reservas hidricaspara o
futuro. E dentro desse contexto maior que se devem incluir as necessérias
andlises e consideragdes com relacdo ao ciclo de vida, as a¢des voltadas ao
correto destino dos residuos gerados na produgio, na comercializacio e no

consumo.

La exploracién de agua mineral se distribuye irregularmente en la geografia del
territorio y muchos de estos depdsitos de agua se encuentran en varios estados
brasilefios. Las concesiones mineras activas de agua mineral son un total de 1.236,
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distribuidas en Brasil (ASSIRATI, 2018).

La Resolucién de la Junta Colegiada - RDC 274/2005, aborda los requisitos
sanitariospara el agua mineral natural que cumpla con un reglamento técnico especifico,
con elfin de garantizar el mantenimiento de las caracteristicas naturales cuando se
comercializa. Asi, las pautas de control aplicadas por ANVISA representan uma
garantia de ofrecer un producto de calidad al consumidor, requiriendo de las empresasde
exploracién de agua mineral, buenas pricticas de fabricacién — GMP, paraasegurar que
el agua mineral se encuentre en perfectas condiciones de consumo (ANVISA).

La Resolucién 275/2005 de la Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria -
ANVISA, vinculada al Ministerio de Salud, también trae la necesidad de analizar las
condicionesmicrobiolégicas del agua mineral comercializada, las directrices determinan
la necesidad de pruebas a partir de analisis de laboratorio con muestras indicativas [4] y

muestras representativas del [5] producto.

Tabla 1 - Caracteristicas microbiolégicas del Agua Mineral Natural y del Agua Natural.

Microorganismo Limites Muestra representativa
indicativos d
n ¢ m M
muestra e
Escherichia coli o ausencia S5 0o -.- ausencia
termotolerante colifor-me
(fecal), a 100 ml
Coliformes totales, a 100 ml <1,0 UFC; a1 5 1 <10 2.0 UFC
NMP ou auséncia UFC; o
<1,1 NMP
NMP ou
auséncia
Enterococos, a 100 mL <1,0 UFC; «ag1 5 1 <10 2.0 UFC
NMP ou auséncia UFC; o
<I,1 NMP
NMP ou
auséncia
Pseudomonas aeruginosa, <1,0 UFC; «agq1 s 1 <o 2.0 UFC
100 mL NMP ou auséncia UFC; o
<1,1 NMP
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auséncia
Reduccién de sulfuro <0 UFC; <11 5 1 <10 2.0 UFC
swacidium o Clostridium  NMP ou auséncia UFC; o 2.2
perfringens, a 100 mL <11 NMP

NMP ou

auséncia

Fuente: ANVISA (2005).

Las empresas que deseen actuar en el mercado deben llevar a cabo
adecuadamente todos los lineamientos de la legislacién sanitaria para garantizar un
consumo saludable, presentando un proyecto de recoleccién de agua que debe pasar por
diversos procedimientos normativos (desde la Aplicacién de Investigacién, Informe
Final de Investigacién Positiva y Requerimiento Minero (CAETANO; PEREIRA
GOLDEN, 2012).

La Unién determinari a través del Cédigo de Aguas las medidas de proteccién
de las aguas subterrdneas cuando se trate de la comercializacién, y se impondri la
responsabilidad de mantener la calidad de las aguas minerales.

En la dltima década, nuevos instrumentos para analizar la calidad y presencia de
contaminantes han asegurado la proteccién de las aguas de consumo humano
(ESTEVES, 2012).

En relacién a la actividad minera, el pardmetro son operaciones que se ordenan
con el objetivo de explotacién industrial del medio minero, procesos insertados de
extraccién de sustancias minerales, por esta razén todos los agentes privados deben
obtener la concesién y en relacién al agua mineral representarin la fase durante la
ejecucién del uso sin compromiso ambiental de las caracteristicas del entorno de
extraccién de agua mineral (COELHO; DUARTE, 2003).

En este sentido, la ANM es el organismo que tiene competencia para
determinar mecanismos de regulacién, otorgamiento y supervisién, en relacién con los
planes de exploracién y aprovechamiento de los recursos minerales, incluyendo la
remocién de agua mineral del suelo o subsuelo, en todo el territorio nacional. Por lo
tanto, LA ANM tiene la misién de gestionar y controlar todas las actividades que

involucran la exploracién minera.

El Cédigo de Aguas Minerales (CAM( Decreto-Ley N° 7.841/1945) determina la
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competencia de la ANM, que actualmente es la representante de las obligaciones y
derechos que anteriormente pertenecian al extinto Departamento Nacional de
Produccién Mineral - DNPM, de conformidad con la Ley N° 13.575/2017, el proceso de
supervisidén de la explotacién de aguas minerales y potables para uso de mesa entodos

sus aspectos debe resultar de acuerdo con los art. 9 y 23:

Art. 9. Por lavra de uma fonte de 4gua mineral, termal, gasosa, potdvel de mesaou
destinada a fins balneirios, entendem-se todos os trabalhos e atividades de
captagio, conducio, distribuicio e aproveitamento das dguas. (...)

Art. 23. A fiscalizagdo da exploragdo, em todos os seus aspectos, de 4guas
minerais, termais, gasosas e potaveis de mesa, engarrafadas ou destinadas afins
balnedrios, serd exercida pela Agéncia Nacional de Mineragdo - ANM.

Art. 24. As autoridades sanitdrias e administrativas federais, estaduais e
municipais, deverdo auxiliar e assistir a ANM em tudo que for necessério ao fiel

cumprimento desta lei (BRASIL, 2017, p. 1).

La creacién de la Agencia Nacional de Mineria fue el nuevo marco minero, y
solo entonces se instituyeron las medidas provisionales nim. 789, 790 y 791 de 2017, que
se centraron en seguir los lineamientos constitucionales. Este nuevo momento de
reevaluacién y mejora del marco legal de la mineria, define en términos de politicas
legislativas, la competencia sobre la regulacién de las aguas subterridneas bajo el manejo
de la Agencia Nacional del Agua - ANA, mientras que las aguas minerales, por
considerarlas minerales, son manejadas por la Agencia Nacional de Mineria - ANM
(ANM, 2020).

En el Cédigo de Minas de 1934, se determiné el derecho de tutela privada del
sindicato, por lo tanto, pasaron a ser responsabilidad de la esfera federal, dejando la
administracién estatal. Sélo a partir del Decreto 78.171/1976, los organismos de salud
comenzaron a desarrollar un mayor nivel de control en cuanto a los anélisis de la
calidad del agua mineral (SERRA, 2009)

Con base en el Decreto 78.171/1976, se crearon varias otras regulaciones a través
deordenanzas de los Ministros de Minas y Energia y Salud, con el objetivo de determinar
medidas regulatorias del sector que generaron un mayor control sobre los estindaresde
calidad del agua mineral (SERRA, 2009).

Tras la creacién de nuevas medidas, comenzaron a surgir conflictos entre los
6rganosde la ANM vy las Secretarias de Salud, los resultados constituyeron medidas de
supervisién y regulacién legal que trajeron diferencias que generaron conflictos de

competencia con los organismos de salud.
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Segtin Caetano, Pereira y Dourado (2012, p. 3):

O controle sanitdrio da qualidade das 4guas minerais destinada ao consumo
humano, bem como a fiscalizacdo sanitdria dos locais e equipamentos
relacionados com a comercializagdo do produto sdo competéncias do
Ministério da Satide das Secretarias de Saide dos Estados e Distrito Federal
pelo Decreto n® 78.171/1976 (BRASIL, 1976). No entanto, existe um
procedimento ainda atuante pelos empresérios da indtstria de 4gua mineral de
atendimento ao Decreto-lei n° 4.147/1942. A Portaria 222/1997 do DNPM
apresentou conflito com a Portaria 326/1997 do Ministério da Satide (BRASIL,
1997), pois ambos estabelecem procedimentos para as condigdes higiénico-
sanitirias e exames ambulatoriais e laboratoriais dos funciondrios, sendo que
essa tltima é mais detalhada.

Con la Resolucién 21/20 publicada por la ANM, se produjo un cambio que tuvo
comodindmica la alteracién de las normas internas, trayendo en este contexto, el detalle
deatribuciones para casos de mediacién y conciliacién, con el propésito de poner fin a
los conflictos de funciones. Estos lineamientos fueron determinados en el articulo 2,
X1V, de la Ley 13.474/2017, con el fin de establecer conflictos territoriales entre las
aguas subterrdneas en los Estados manejados por ANA y las aguas minerales
administradas por ANM y otros derechos mineros (ANM, 2020).

Serra (2009) evaltia que el agua es un recurso primordial para la vida en la tierra.

La calidad del agua para consumo humano representa un factor de mayor relevancia, ya
que el agua de calidad promueve la salud.
El agua mineral debe cumplir con los estindares de potabilidad segiin la normativa
Anvisa, ya que, al no estar perfectamente servida, puede convertirse en un vehiculo
para la transmisién de enfermedades a través de agentes infecciosos. Teniendo en
cuenta que el agua es un alimento e ingesta presente en la vida cotidiana de todo ser
humano, un agua de mala calidad disponible puede traer un gran dafio a una
comunidad (SERRA, 2009).

Esteves (2012, p. 25) analiza que:

A 4gua é necessdria & vida e todas as manifestacdes de vida devem ser
compreendidas como reciprocas, nada podendo ser analisado senio dentro de
uma visdo holistica deste todo complexo que é a realidade. O conjunto de
normas juridicas que visa disciplinar a 4gua mineral é um elemento da
organizagdo social e ndo um conjunto estitico de normas em aplicagio da
doutrina puramente positivista.

En este contexto, todos los elementos quimicos presentes en el agua deben tener
las concentraciones y la calidad adecuadas representadas por la ausencia de
contaminantes que pueden causar enfermedades como la gusanosinosis, la fiebre

tifoidea, el célera y otras enfermedades infecciosas.
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Existe un cuidado de los organismos de salud y proteccién y gestién del agua
para evitar la contaminacién de las aguas subterrdneas, destinadas al consumo de la
poblacidén, incorporando una responsabilidad socioambiental para la gestién del aguaen
el 4mbito estatal (SERRA, 2009).

El agua al ser considerada como un mineral, constituye una gestiéon federal que
demuestra diferentes politicas y criterios que generan conflictos de resoluciones
complejas en relacién a las gerencias municipales, estatales y federales, en la medidaen

que son intereses econémicos de empresas 'y consumidores, asi como de representantes

que necesitan tomar decisiones (VAITSMAN; VAITSMAN, 2015).

3. LOS BENEFICIOS DEL AGUA MINERAL PARA LA SALUD

El proceso para hacer del agua subterrdnea un recurso disponible para ser
industrializada, requiere etapas de investigacién, mineria y tratamientos de laboratorio
en la determinacién de la capacidad de atencién cuantitativa a la industria, asi como las
condiciones de asepsia y control microbiolégico para asegurar la calidad a
consumo humano, condicién necesaria e importante como vector de promocién de la
salud (ANM, 2020).

El agua mineral beneficia al cuerpo y sus érganos, especialmente al sistema
renal, que tiene la funcién de filtrar y aprovechar elementos importantes, eliminando
lo que el cuerpo no absorbe, del sistema urinario. Por lo tanto, cuando el agua
transporta nutrientes, también tiene la funcién de mantener un proceso de
termorregulacidn, querepresenta la estabilidad de los niveles de temperatura corporal
(VAISTMAN; VAISTMAN, 2015).

El agua mineral aporta grandes ventajas terapéuticas ya que cuenta con
nutrientes esenciales para la salud del organismo, como minerales, calcio, fldor y
magnesio sin ser sometida a proceso quimico, por lo tanto, al ser pura, no requiere
ninguna intervencién humana en su composicién. En este sentido, existen grandes
diferenciasentre la ingestién de agua mineral y el agua tratada, considerando que el agua
mineral natural ha sido reconocida como medicinal por ayudar en el buen
funcionamiento de los sistemas del cuerpo (VAISTMAN; VAISTMAN, 2015).

En términos funcionales es esencial hacer posible el control de las hormonas, la

debida oxigenacién de la sangre y la expulsién de toxinas dafiinas del cuerpo. A todaslas
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edades el ser humano vive mejor al consumir al menos un litro de agua al dia, para
mantener el cuerpo hidratado, aunque la Organizacién Mundial de la Salud - OMS
aconseja una ingesta diaria de dos litros de agua al dia. Para la Sociedad Brasilefia de
Nutricién Alimentaria - SBAN, la cantidad de agua necesaria para el buen
funcionamiento del organismo es variable, considerando que puede verse afectada por
el clima, la ropa, las actividades fisicas u otros factores, por lo que la recomendacién
diaria de ingestién varia segiin el grupo de edad, de 07 a 12 meses amds de 70 afios,
incluidas las mujeres embarazadas y lactantes, con un consumo queoscila entre 0,8 y 3,8
1/dia (IOM, 2006; SBAN, 2016).

En relacién a las personas mayores de 60 afios, existe una pérdida de la
capacidad de termorregular la temperatura corporal, representada por la sensacién de
semilla, calor o frio. Por lo tanto, en este grupo de edad, las personas son més propensas
a la deshidratacién. Segin la Sociedad Brasilefia de Nutricién Nutricién - SBAN, las
necesidades de agua en los ancianos no son diferentes de las de los adultos jévenes.Sin
embargo, hay una serie de condiciones, tanto fisiolégicas como mérbidas, que alteran el

equilibrio hidrico en esta poblacién especifica, poniéndolas en mayor riesgoen relacién

con los estados de deshidratacién (SBAN, 2016).

Figura 3: Cuidados contra la deshidratacién.
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Fuente: Azevedo; Pereira y Paiva (2019).

El cuidado de la deshidratacién también debe ser parte de la vida de los nifios y
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las mujeres embarazadas, que deben mantener una ingesta satisfactoria de agua mineral
para mantener equilibrada la funcién diurética. Como el agua mineral tiene
propiedades farmacoldgicas y terapéuticas en su composicién determinadas por el tipo
de roca por la que pasa, por el tiempo de permanencia y temperatura del acuifero,pueden
presentar varias composiciones, con predominio de ciertos elementos quimicos
caracteristicos, como las aguas minerales con mayor predominio de elementos
ferruginosos, que tiene indicacién terapéutica para problemas de anemia, alergias y
tratamiento de la parasitis. Por otro lado, el agua mineral alcalina- bicarbonato tiene la
funcién de mejorar el funcionamiento géstrico, hepatico y pancreatico (KUHNE, 2010).

El agua mineral sulfurosa, con predominio del elemento azufre, ha ayudado a
personas con problemas reumiticos y otras variedades de infecciones y dermatitis.
Todavia existen aguas minerales que tienen elementos radiactivos en su composicién,
también importantes en actividades terapéuticas, especialmente en tratamientos en
pacientes con problemas orales, permitiendo la mejora del funcionamiento digestivo.

Las aguas minerales magnesianas tienen una funcién laxante y por lo tanto
generan la regulacién del intestino y el funcionamiento del estémago, aquellas con
propiedades carbdnicas tienen funciones hidratantes para la piel. Las aguas iodeticas
tienen funciones terapéuticas en situaciones organicas inflamatorias, insuficiencia de la
glandula tiroides y problemas de reumatismo, higado y rifiones. Por otro lado, las aguas
minerales litinadas tienen gran importancia en el proceso de purificacién del 4cido
trico y tienen una funcién calmante (KUHNE, 2010).

Las aguas minerales ricas en calcio tienen grandes propiedades terapéuticas para
elfortalecimiento 6seo, la enfermedad de osteoporosis y la mejora de las condiciones
musculares, y aquellas con una alta concentracién de potasio son capaces demantener
la tonificacién del sistema nervioso central (KUHNE, 2010).

El gran beneficio para la salud del consumo de agua mineral es incuestionable,
considerando su efectividad para contribuir a la nutricién y salud del organismo.

Segtin Azevedo; Pereira y Paiva (2019, p. 11):

A 4gua pode contribuir para a ingestdo de alguns micronutrientes, entretanto,
no Brasil, grande parte das 4guas minerais engarrafadas ou de torneira nio sio
consideradas fontes importantes para esses minerais. A classificacdo europeia
das 4guas minerais descreve que 4guas ricas em sédio contém > 200 mg/L, em
célcio > 150 mg/L, em bicarbonato > 600 mg/L, em magnésio > 50 mg/L e fltor
> 1 mg/L. Ndo ha referéncias para o potéssio, pois em geral nio érepresentativo
nas iguas.
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Las aguas minerales son ricas en minerales, sales y elementos que fortalecen el
cuerpo. La clasificacién europea de las aguas minerales demuestra los niveles de
presencia de micronutrientes importantes para la promocién de la salud.

El cuerpo humano para estar sano debe mantenerse hidratado, teniendo en cuenta
que el sistema urinario del que forman parte los rifiones, tienen alrededor del 8306 de
agua, asi como el sistema cardiovascular, los pulmones y el sistema sanguineo, tiene
alrededor del 809. Por lo tanto, el cuerpo necesita estar perfectamente hidratado para
mantener las funciones digestivas y la nutricién celular, ademés de la importancia del
agua en la funcién de lubricacién de la visién y el sistema 4seo, el funcionamiento del
sistema nervioso y el equilibrio de la temperatura corporal (KUHNE, 2010).

Segtin Azevedo; Pereira y Paiva (2019, p. 8):

As necessidades de 4gua nos idosos ndo sdo diferentes daquelas para os adultos
jovens. Entretanto, existe uma série de condigdes, tanto fisiolégicas quanto
mérbidas, que alteram o balango hidrico nesta populagdo especifica, colocando-
os sob maior risco em relagio a estados de desidratacdo. As criancas
apresentam diferencas fisiolégicas importantes em comparagdo aos adultos,
como sua maior 4drea de superficie em relacdo a massa corpdrea, a menor
habilidade para produzir suor e um maior metabolismo da 4gua.

En este sentido, el cuerpo humano en funcién de las actividades realizadas, la
edad, la altura y el peso corporal, requieren una mayor o menor ingesta de agua.
Teniendo en cuenta las variables anteriores, la ingesta de agua humana deberia ser

suficiente para reubicar las necesidades del cuerpo.

CONSIDERACIONES FINALES

El presente trabajo tenia como gufa la pregunta: {Cudl es la importancia de la
calidad del agua mineral para el consumo humano y la promocién de la salud? Es
posible concluir que para asegurar la calidad del agua para consumo humano y calidad
de vida, el cumplimiento de la legislacién reglamentaria y el seguimiento técnico en la
industria desde el envasado y control microbiolégico, permiten garantizar la calidad
final del agua mineral, para ser puesta a disposicién en el uso comercial de fuentes de
agua mineral como alimento seguro para el consumo humano.

Estos aspectos relacionados con la mineria de agua mineral, para la calidad del
consumo humano y la promocién de la salud, mostraron que los lineamientos desde la
investigacién, mineria y procesamiento, es decir, la industrializacién, a partir de

1976, comenzaron a tener un control més estricto de la calidad del agua a través de los
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organismos encargados de garantizar la proteccién a la salud de los consumidores.

Se evidencié que el agua mineral aporta grandes beneficios para la salud, donde
los diferentes niveles de nutrientes existentes ayudan en los mds diversos problemas de
salud, en la medida en que sus propiedades farmacoldgicas son recomendadas en
tratamientos de diversas enfermedades que afectan la salud humana.Debido a la
presencia de una amplia variedad de sales minerales y elementos quimicos naturalesen
la composicién de las aguas minerales, estas presentan caracteristicas beneficiosas en
los tratamientos de enfermedades, considerando la prevalencia de cada tipo de agua
mineral, que la caracterizan en: ferruginosa, alcalina-bicarbonato, sulfurosa, radiactiva,
magnesiana e iodeta, puede ayudar en actividades terapéuticas en tratamientos
medicinales en pacientes.

En términos de salud publica, existen varios problemas en el organismo que
pueden ser tratados con aguas minerales ricas en elementos prevalentes que dan
caracteristicas especificas a las aguas, donde estas propiedades terapéuticas aportan
beneficios para la salud del consumo regular de agua mineral, as{ como otros usos como
las balneoterapias, etc.

Los lineamientos legislativos cumplen con los lineamientos del Cédigo de 356
Mineria y Cédigo de Aguas y con las nuevas resoluciones de 2017, que instituyé la
Agencia Nacional de Mineria ~ ANM vy la extincién del Departamento Nacional de
Produccién Mineral - DNPM, se han convertido en un mecanismo eficiente y veloz
para resolver problemas mineros.

Las aguas minerales son controladas por la administracién federal, a través de la
ANM en el monitoreo de las actividades de extraccién de agua mineral. Los
lineamientos actuales facilitaron el procesamiento del proceso de exploracién minera,
proporcionando el aumento de la produccién y consumo de agua mineral por parte dela
poblacién, a través de la confianza del control eficiente de la calidad del agua
disponible, a través del cumplimiento de las regulaciones de la legislacién Anvisa y

anm.
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