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RESUMO: Objetivo: revisar a literatura e relatar um caso clinico acerca da efetividade da
reabilitacdo oral protética, utilizando material vitrocerdmico dissilicato de litio IPS E.max Press e
IPS E.max CAD, através de planejamento com Digital Design Smile (DSD) e confeccio pelo sistema
CAD/CAM. Revisido de literatura e Relato de caso: A vitrocerdmica é um material que se assemelha
as caracteristicas do tecido dental e possui as melhores propriedades épticas entre os materiais
protéticos. O DSD possibilita o planejamento para um melhor resultado estético do ponto de vista
facial, pois permite um fluxo de trabalho completo, representando um recurso para auxilio no
diagnéstico, plano de tratamento e na comunicagio com o paciente e técnico laboratorial. Foi
selecionado um paciente com extensas restaura¢des em resina composta com estética insatisfatéria
nos dentes anteriores. A partir do escaneamento da boca do paciente, realizou-se o protocolo DSD
e com auxilio de um sorriso doador, foi possivel determinar o formato e textura das novas
restauragées em cerdmica confeccionadas com IPS E. max CAD. Consideragdes finais: A
vitrocerdmica dissilicato de litio apresenta potencial reabilitador minimamente invasivo, além de
apresentar excelentes requisitos estéticos. O caso clinico desse estudo demonstrou a previsibilidade
que pode ser alcangada com o protocolo DSD, além disso, com a fabricagio CAD/CAM, as
restauragdes impostas como modelo para o paciente seguiram o plano estético inicial.

Palavras-chave: Cerimica. Prétese dentéria. Impressio Tridimensional. CAD-CAM.

ABSTRACT: Objective: To review the literature and to report the clinical treatment on the
effectiveness of oral prosthetic rehabilitation using lithium glass ceramic disilicate material IPS
E.max Press and IPS E.max CAD, through planning with Digital Design Smile (DSD), and
preparation by the CAD/CAM system. Literature review and case report: Glass ceramic is a
material that resembles the characteristics of dental tissue and has the best optical properties
among prosthetic materials. DSD makes it possible to plan for a better aesthetic result from a facial
point of view, as it allows a complete workflow, representing a resource to aid in diagnosis,
treatment plan and communication with the patient and laboratory technician. A patient with
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extensive composite resin restorations with unsatisfactory aesthetics in the anterior teeth was
selected. From scanning the patient's mouth, the DSD protocol was performed and with the aid of
a donor smile it was possible to determine the shape and texture of the new ceramic restorations
made with IPS E. max CAD. Final considerations: Lithium disilicate glass ceramic exhibits
minimally invasive rehabilitative potential and excellent aesthetic requirements. The clinical case
of this study demonstrated the predictability that can be achieved with the DSD protocol. In
addition, with CAD / CAM fabrication, the restorations imposed as a model for the patient
followed the initial aesthetic plan.

Keywords: Ceramics. Dental Prosthesis. Three-Dimensional printing. CAD-CAM.

INTRODUCAO

E cada vez mais comum o cirurgido-dentista defrontar-se com situacdes em que ha
uma demanda de resultados altamente estéticos, buscando cada vez mais a naturalidade.
Diante do interesse, a odontologia restauradora vem buscando aperfeicoamento, técnicas e
materiais adequados para resultados cada vez mais satisfatérios. As restauracdes
esteticamente superiores sdo realizadas por consequéncia da evolucio nos materiais de
restauracio e técnicas de fabricacio (WANG et al., 2018.)

Evidéncias atuais, a partir de numerosos ensaios clinicos, indicam que as coroas
unitdrias em cerimica e metalocerdmica sio opgdes para reabilitagio com bom desempenho
de longevidade. Essas requerem procedimentos de fabrica¢io, como fundi¢io, prensagem
a quente e fundi¢io por deslizamento (RODIGER et al, 2018) O sucesso
das coroas cerdmicas e o aumento da exigéncia dos pacientes por solucdes estéticas,
levaram ao desenvolvimento de diferentes sistemas restauradores para a confecgio de
préteses dentdrias fixas totalmente em cerimicas, sem comprometer a fun¢do. Em razdo
disso, os sistemas cerdmicos de alto contetido cristalino surgiram como forma de substituir
as estruturas metélicas utilizadas em coroas metalocerimicas e préteses parciais fixas,
tendo uma aparéncia mais natural, por apresentarem maior translucidez (BORBA et al.,
2011).

O dissilicato de litio é um material vitrocerdmico amplamente utilizado na pratica
clinica, pois oferece estética méxima e alta resisténcia a fratura, combinando
biocompatibilidade e longevidade (BRANDT et al., 2019; ELRASHID et al., 2019). Essas
coroas apresentam alta resisténcia a flex3o e o material cerdmico é apropriado tanto para

prensas térmicas quanto assistidas por computador e fabricagio auxiliada (CAD/CAM),

utilizando os materiais IPS™ E.Max Press e IPS™ E.Max CAD, respectivamente. A
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precisio de ajuste pode ser afetada pelo tipo de restauragio dentdria, material de fabricacio,
desenhos de fabricagdo, precisdo do scanner, software de design, entre outros fatores (KIM
et al., 2016).

A evolugio tecnolégica da odontologia contribuiu de forma efetiva para tornar os
tratamentos cada vez mais precisos, confortaveis e rapidos. O planejamento de tratamentos
odontolégicos ganhou uma nova ferramenta de auxilio com o avango da tecnologia digital,
com o intuito de colaborar no diagnédstico, aceitacio do paciente por meio de uma
motiva¢io e comunicag¢io, aumentando a previsibilidade do tratamento, ou seja, o
resultado semelhante ao projeto inicial apresentado ao paciente (COACHMAN;
PARAVINA, 2013.)

O Digital Smile Design (DSD) é um instrumento digital capaz de estabelecer um
planejamento estético de reabilitagio oral constituindo uma melhor comunicacio
interdisciplinar e acarretando resultados satisfatérios. A documentacio dinimica do
sorriso se faz necessiria para constituir uma etapa importante no processo de DSD,
facilitando a anélise facial e consequentemente o planejamento do tratamento. Além disso,
os scanners intraorais sio instrumentos que integram no fluxo de trabalho, permitindo
impressdes de qualidade e o envio para o laboratério via e-mail, facilitando o processo, e
consequentemente, otimizando o tempo de trabalho (STANLEY et al., 2018)

Nesse contexto, o objetivo desse estudo foi revisar a literatura acerca da efetividade
da reabilitacdo oral protética, utilizando material vitrocerdmico dissilicato de litio IPS
E.max Press e IPS E.max CAD, através de planejamento com tecnologia digital DSD e
confecgio pelo sistema CAD/CAM, além de relatar um caso clinico, utilizando essa

tecnologia.

METODOLOGIA

Para a revisdo de literatura, utilizou-se como estratégia de busca dos artigos, a base
de dados PubMed, com diferentes combinacGes das palavras-chave: “Ceramics”, “Dental
Prosthesis”, “Three-Dimensional printing” e “CAD-CAM?”. Foram incluidos estudos originais
e revisdes criticas da literatura, publicados nos dltimos 10 anos, no idioma inglés. Em

relagio ao relato de caso clinico, foi selecionado um paciente com necessidade de

reabilitacdo oral protética fixa, através de tecnologia digital. O Relato de Caso Clinico foi
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aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitirio Fametro
(Unifametro) (n2 do parecer 3.680.959). Além disso, foram aceitos e assinados pelo paciente

o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Consentimento para

o Uso de Imagens (TCUTI).

REVISAO DE LITERATURA

Vitrocerimica de dissilicato de litio

A vitrocerimica de dissilicato de litio apresenta boas caracteristicas, como
resisténcia a flexdo relativamente alta de 400 Mpa, estética superior e capacidade de se unir
4 dentina e esmalte (KANG et al., 2018). Esse material cerdmico é composto de quartzo,
diéxido de litio, 6xido de fésforo, alumina, éxido de potédssio, e outros componentes
(MOUNAJJED et al., 2016). Foi introduzido na clinica odontolégica em 2004 e
inicialmente utilizou-se a técnica de cerimica prensada, mas os avangos tecnoldgicos
permitiram a associagio com o CAD/CAM (MALAMENT et al., 2019).

Para alcancar resultados altamente estéticos, é necessério nio somente aproximar-
se da cor natural dos dentes, mas também ater-se i translucidez. A vitrocerimica é um
material que se assemelha as caracteristicas do tecido dental e possui as melhores
propriedades épticas entre todos os materiais protéticos. Permite a passagem de luz de
forma similar aos dentes naturais, apresentando translucidez diferenciada em relagio aos
outros materiais, além da grande resisténcia mecinica, dureza e estabilidade s mudancas
de temperatura (LEDIC et al., 2015). Tendo em vista essas caracteristicas, a vitrocerimica
dissilicato de litio, apresenta-se como um dos materiais com mais indica¢gdes em prétese
fixa, pois permite uma reabilitagio com procedimentos minimamente invasivos
(ZARONE et al.,2016). As superficies dessas cerdmicas sio polidas e vitrificadas, o que

estid relacionado com um menor desgaste dos dentes antagonistas, além de reduzir a

retengio de placa (SAIKI, 2016).

Técnicas de Confecgio da vitrocerdmica dissilicato de litio

Essas restaura¢des podem ser confeccionadas desde técnicas de prensagem a quente
de cera perdida - IPS™ E.Max Press, confeccionadas através do CAD/CAM - IPS™ E.Max
CAD e no laboratério odontolégico. O dissilicato de litio IPS™ E.Max foi inserido por
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Ivoclar Vivadent (AG, Schaan, Liechtenstein), e caracteriza-se por um processo onde os
cristais de dissilicato de litio (SiO2-Li20) s3o inclusos 4 matriz de vidro, com a finalidade
de diminuir as microfissuras e melhorar a estabilidade mecinica. Uma revisdo critica
baseada em 13 estudos, verificou que o dissilicato de litio E.Max Press apresentou lacunas
marginais significativamente menores que o E.Max CAD na maioria dos estudos
(MOUNAJJED et al., 2016).

Ambas as técnicas apresentam fatores que podem acarretar o insucesso da
reabilitagdo. Na técnica de prensagem, o envio da impressio para o laboratério, esta sujeito
as mudancas de temperaturas que ocasionam alteragdes dimensionais, assim como o tempo
transcorrido entre a impressio e o vazamento do molde, a temperatura ambiente, a
molhabilidade da superficie de gesso e a desinfeccio. A técnica CAD/CAM também
apresenta fatores que podem prejudicar o resultado da restauragio, exemplo disso sdo as
limitacdes de software e hardware, no design de restauracdes e nos equipamentos de
digitalizagdo e na fresadora, respectivamente, e a experiéncia do técnico laboratorial com
o sistema CAD/CAM (AZAR et al., 2018).

O IPS™E.Max CAD, preparado especificamente para usoem CAD/CAM, tem tido
crescente utilizagdo ao longo dos anos, devido a caracteristicas como a estética, resisténcia
e facilidade de uso. A vitrocerimica é preparada em um “estado azul” parcialmente
cristalizada, composta em sua maior parte de metassilicato de litio, que apresenta maior
facilidade de usinar e que vai demandar menos desgaste da broca e alta estabilidade da
aresta. Em seguida, é realizado o processo de moagem e o material é tratado termicamente,
envidracado em uma dunica etapa, resultando na restauragio de dissilicato de litio
(WILLARD et al., 2018). Além disso, nesse momento, altera-se do “estado azul” para a

tonalidade e translucidez pré-estabelecidas (LI et al.,2014).

Planejamento digital tridimensional

O desenvolvimento de materiais cerimicos foi de grande importincia para o
surgimento de novas tecnologias de processamento. Programas de software foram
desenvolvidos e introduzidos na préitica odontolédgica, consistindo em ferramentas que
podem consolidar o diagndstico, melhorando a comunicagio e a previsibilidade do

tratamento, proporcionando uma anélise das caracteristicas faciais e dentarias do paciente.
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Exemplo disso sdo os programas DSD, que associam tecnologia digital ao processo de design
do sorriso, representando um recurso para auxilio no diagnéstico, plano de tratamento e
na comunicagio com o paciente e técnico laboratorial (OMAR et al., 2018).

O DSD possibilita o planejamento para um melhor resultado estético do ponto de
vista facial, pois permite um fluxo de trabalho completo, ou seja, reproduzindo uma
reabilitagdo, a partir de imagens registradas do paciente. Para o estudo facial, s3o utilizadas
linhas de referéncia de acordo com parimetros padronizados. Na vista frontal sio
utilizadas linhas de referéncia horizontais, interpupilar e intercomissural, a fim de
demonstrar a harmonia dentro de um padrio esteticamente agraddvel (CERVINO et al,
2019). J4 as linhas de referéncia verticais, sio a média facial, dental e mandibular. A
simetria facial deve ser avaliada de acordo com a divisdo da face em trés partes horizontais
e 5 partes verticais. Os padrdes empregados para a analise incluem o 4ngulo do perfil facial
e o 4ngulo nasolabial. A anélise facial contribui principalmente para determinar a formae
a proporgio dos dentes (OMAR; DUARTE, 2018).

A utilizacdo do planejamento digital permite uma melhor visualizagio dos resultados
em cada fase do tratamento. O DSD utiliza principalmente o visagismo, pois permite que
sejam confeccionados desenhos de acordo com a vontade do paciente, possibilitando o

equilibrio sobre o resultado que o paciente deseja e o planejamento do caso realizado pelo

profissional (COACHMAN; CALAMITA, 2012).

Caso clinico

Paciente do sexo masculino, 64 anos, apresentou-se na Clinica Odontolégica do
Curso de Odontologia do Centro Universitirio Fametro (UNIFAMETRO) - Fortaleza-
Cear4, insatisfeito com a estética das resinas nos dentes anteriores e também relatou
fraturas frequentes das restauracdes. Apds exames clinico e radiogrifico, observou-se
extensas restauragdes insatisfatérias em resina composta nos dentes 13 ao 23 (Figura 1) e
auséncia dentdria dos dentes 14, 24 e 26, nos quais foram realizados levantamento de seio
bilateral e instalacdo de implantes do tipo Straumann® Bone Level Tapered (BLT) plataforma
4.1.  As préteses provisérias foram confeccionadas a partir do escaneamento da boca do
paciente e tomada de fotos, seguindo o protocolo Digital Design Smile (DSD) e o

escaneamento da face do paciente (Figura 2).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.01. jan. 2022.
ISSN - 2675 — 3375

1819



. . . U . N e OPENaACEESS
. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

FACE2

FACE2_Co
Py

ToothProst
hesis17
(NMIVIROO
T_Closed\t
73t)

NemoSmile 3D ToothProst
P01 toavaco

Figura 2 - Foto e escaneamento facial.

Foi realizado estudo das fotos, da face do paciente e utilizado um modelo escaneado
da boca de um filho adulto do paciente, para a determinacdo do formato e textura dos
dentes (Figura 3). Com o auxilio do software, foi possivel realizar corre¢des de desgastes e
posicionamento dos dentes, propostos como modelo, aperfeicoando o formato das bordas
incisais e diminuindo apinhamentos presentes no sorriso doador. Apéds a aprovagio estética
do ensaio 3D pelo paciente, foram impressos os provisérios, a fim de materializar a

proposta de tratamento final (Figura 4).

Figura 3 - Sorriso doador.
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Figura 4 - Dentes provisérios impressos com o auxilio do software.

A instalagio dos provisérios foi realizada mediante a remocdo das resinas
compostas e esboco dos preparos dentdrios definitivos (Figura 5). Apés o periodo de
osseointegragio, realizou-se a transferéncia dos implantes e o preparo de boca para a
confec¢do das préteses definitivas. O planejamento para a confec¢io das cerimicas foi
executado seguindo o fluxo de trabalho digital, com auxilio do programa NEMO DSD 3D
e fresadas no sistema CAD/CAM Sirona CEREC.

Figura s - Instalacdo das restauragdes provisérias.

Com o preparo da arcada superior finalizado, realizou-se o processo de moldagem e
registro intermaxilar para digitalizacdo do modelo e inser¢do na plataforma de trabalho
digital (Figura 6a). Iniciou-se, entdo, a sobreposi¢cdo do modelo digital (.STL) de trabalho,
com o modelo do ensaio das restaurac¢des finais. Logo, o software de desenho propés as
restauragdes protéticas finais, que foram enviadas para fresagem (Figura 6b).
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Figura 6a - Escaneamento facial do paciente com os dentes preparados e sobreposi¢io das linhas de
referéncia na imagem.
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Figura 6b - Escaneamento do preparo de boca e interpolacio.

S™ e.Max CAD (Ivoclar Vivadent) permitiu a confecgio das

O sistema cerdmico IP
facetas cerimicas de dissilicato de litio, através da técnica de maquiagem, em que as
restauragdes sio caracterizadas por pigmentos e materiais de glazeamento, para alcancgar
uma tonalidade préxima da cor A3 (escala VITA classical), sendo uma técnica comum
para a caracterizac¢do, com facilidade e rapidez de execucdo. Em seguida, realizou-se a prova
das pecgas cerimicas e a cimentagio das restauragdes, com o cimento resinoso autoadesivo
de polimerizagdo dual RelyX™ U200 de cor A3, nas coroas, e Variolink Esthetic LC nas
facetas.

Apébs a cimentagio das restauracdes, foram realizados discretos ajustes oclusais,
estabelecendo guias funcionais de desoclusio e conforto mastigatério ao paciente (Figura
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7). Quanto ao controle posterior, foi sugerido ao paciente um controle periédico de seis
meses com remocdo das préteses sobre implante, para higienizacdo e aplicagio de
digluconato de clorexidina a 0,1206 e uso de ultrassom para manutengio periodontal

convencional.

Figura 7 - Caso clinico finalizado.

DISCUSSAO

O principal foco no planejamento desse caso clinico foi a reabilitacdo estética
através da confeccio de facetas cerimicas de dissilicato de litio, demonstrando a
previsibilidade que pode ser alcancada, com o auxilio da tecnologia digital. O fluxo de
trabalho tradicional requer uma sequéncia de passos no tratamento de reabilitacdo, em que
cada etapa exige uma transferéncia de dados bidimensionais (2D) e tridimensionais (3D)
entre os profissionais envolvidos, possibilitando uma grande margem de erros, que podem
ocorrer em qualquer uma das etapas. A introdugio da fabricacdo auxiliada por computador
(CAD/CAM), juntamente com a ampla variedade de materiais, permite que os
profissionais executem o chamado “atendimento padrio” para cada paciente, com uma
sequéncia de passos 100% digital, desde a documentagio inicial do paciente, até a fresagem,
reduzindo eficientemente erros associados as etapas manuais do operador, melhorando a
precisdo da reabilitagdo protética (CATTONI et al., 2016).

Uma pesquisa realizada por Cattoni et al. (2016), a fim de determinar a satisfagdo
dos pacientes com a previsibilidade do DSD, utilizando a escala visual analégica (EVA),
teve como resultado que 64% dos pacientes qualificaram como muito eficaz e 36% como
eficaz, concluindo que a utilizacdo desta ferramenta aumenta significativamente a
previsibilidade, diminui a quantidade de tempo clinico e laboratorial, se tornando uma
técnica minimamente invasiva, além de melhorar a precisio e a reprodutibilidade do
modelo final.
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Segundo Stanley et al. (2018), dentre os materiais utilizados na confecco das coroas
protéticas com tratamentos minimamente invasivos, a cerdmica de dissilicato de litio tem
sido amplamente estudada, devido suas propriedades que se aproximam dos dentes
naturais, como a translucidez, o que permite bons resultados estéticos. O IPS e.max CAD
passou a ser comercializado em azul-violeta, em uma condi¢io parcialmente cristalizada,
o que possibilita a fresagem com maior facilidade durante o processo CAD/CAM, sem
causar maiores danos a cerdmica. Logo, a possibilidade de personalizagio da cor é ideal para
compor suas caracteristicas, principalmente a translucidez (LIN et al., 2015).

Apesar dos estudos clinicos a longo prazo, presentes na literatura, utilizarem a
vitrocerdmica reforcada com leucita, os materiais a base dissilicato de litio apresentam
caracteristicas de maior forca, pois remove a interface das camadas diminuindo a
possibilidade de erros e fraturas (STANLEY et al., 2018).

Kang et al. (2018) avaliaram os efeitos da espessura de nicleos e folheados na cor do
IPS E.max CAD e do material vitrocerdmico reforcado com leucita, e constataram que as
ceridmicas de dissilicato de litio foram menos vulnerdveis ao desvio padrio das alteraces
de cores, sendo influenciado em menor grau pela espessura, afirmando, ainda, que a
diferenca de cor aumenta conforme a espessura do nicleo diminui.

O fator mais importante associado ao sucesso e longevidade das restauracdes é o
ajuste marginal, que consiste nas discrepancias verticais e horizontais (ELRASHID et al.,
2019; GOUJAT et al, 2018). A adaptacio inadequada pode causar intercorréncias que
comprometem o resultado da reabilitagio como as microinfiltra¢des, irritacdo gengival e
complica¢des periodontais e dentdrias (MOUNAJJED et al., 2016; AL HAMAD et al,,
2019). Embora nio haja um consenso na literatura sobre a discrepincia marginal maxima
aceitivel, um estudo mencionou que, um ajuste marginal clinicamente aceitdvel, seria
entre 75 a 120 um. Constataram também que as restaura¢des IPS E.max Press apresentaram
lacunas marginais menores, quando comparadas com as confeccionadas pela técnica IPS
E.max CAD, no entanto, ambas as restaura¢bes estavam dentro de uma janela clinica
aceitavel (MOUNAJJED et al., 2016). No estudo de Dolev, Bitterman e Meirowitz (2019),
nio houve diferenca significativa entre ambas as técnicas, apresentando discrepincias

marginais inferiores a 120 um, corroborando com os resultados de Kim et al. (2016).
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Em contrapartida, outros relatos documentaram a superioridade da técnica digital,
como no estudo de Elrashid et al. (2019), que concluiram que as coroas confeccionadas pela
tecnologia CAD/CAM, apresentaram um menor gap marginal, demonstrando melhor
ajuste em comparagio com as IPS E.max Press. Além disso, foi constatado que a técnica
convencional apresenta algumas desvantagens, como a necessidade de habilidades técnicas,
experiéncia e conhecimento na fabricacio das restauracdes, onde o resultado pode nio ser
satisfatério, com alto custo e fabricacio mais demorada. ( ELRASHID et al.,2010;
FONZAR et al., 2017).

A utilizagdo da técnica CAD/CAM pode ser considerada de baixo custo, devido a
producio em massa, com menor incidéncia de defeitos em restauragdes fresadas, sendo
uma alternativa promissora para fabricagio (ELRASHID et al., 2019; HAMZA et al., 2019).
Outrossim, o sistema IPS E.max CAD apresenta vantagens como o numero reduzido de
consultas clinicas, possibilitando a confecgdo das facetas em uma tinica sessdo; variedade
de blocos de translucidez e cores, proporcionando alternativas restauradoras estéticas para
a regido anterior, além do tempo de confeccido para o fluxo digital, que é significativamente

menor que o fluxo convencional, pois requer menos tempo de trabalho ativo pelo técnico.

(DURAN OJEDA et al., 2017; SAILER et al., 2017).

CONCLUSAO

A vitrocerimica dissilicato de litio apresenta potencial reabilitador minimamente
invasivo, com sucesso clinico, comparado aos materiais de alta resisténcia mecinica, e

possui propriedades que o tornam altamente estético, como a translucidez.

Tanto o IPS E.max Press como o IPS E.max CAD apresentam caracteristicas quanto
a resisténcia e ajuste marginal, dentro da faixa de aceitacdo clinica, devendo a escolha ser

baseada em outros aspectos.

O planejamento dessas reabilitagdes passou a ser simplificado com o
desenvolvimento da tecnologia digital. O relato de caso clinico descrito neste estudo
demonstrou a previsibilidade que pode ser alcangada com o protocolo DSD, pois melhorou

a comunicacdo e permitiu que o paciente participasse da construc¢do do seu novo sorriso.
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Ademais, com a fabricagio CAD/CAM, as restauragdes impostas como modelo para o

paciente, puderam seguir o plano estético inicial.
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