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RESUMO: O sarampo é uma doenca exantemética febril aguda, de etiologia viral e
altamente contagiosa. E um importante causa de morbidade e mortalidade de criancas
menores de 5 anos. Trata-se de um estudo observacional e transversal, com base no
levantamento de dados secundarios de boletins epidemiolégicos, disponibilizados pela
Secretaria de Vigildncia em Satde, no periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2021 no
Brasil. O objetivo do presente estudo foi fazer uma andlise epidemiolégica de internagdes por
sarampo, por faixa etdria e por ano de processamento em cada regido do pais. Neste periodo
ocorreram 2.552 interna¢des. Os menores de um ano foram responsiveis pela maior faixa
etdria acometida, com 1008 internagdes e a maior incidéncia ocorreu no ano de 2018. Os
resultados obtidos no presente estudo, demonstram um evidente crescimento do ntimero de
casos a partir de 2017, expressando uma evidente relacio com a queda na cobertura vacinal
nesse periodo, e um movimento migratério ocorrido nesta época.

Palavra-chave: Sarampo. Programa de Imunizagio. Esquema de imunizag3o.

ABSTRACT: Measles is an acute febrile rash illness of highly contagious viral etiology. It is
a cause of morbidity and mortality of children mainly under 5 years of age. This is an
observational and cross-sectional study, based on the survey of secondary data from
epidemiological bulletins made available by the Health Surveillance Department from
January 2016 to December 2021 in Brazil. The objective of the present study is to make an
epidemiological analysis between the number of hospitalizations performed in each age
group and per year of processing and in each region. There were 2,552 hospitalizations, and
the age group most affected was younger than 1 year, with a number of 1,008 hospitalizations
and an increase in incidence in 2018. With the results obtained in the present study, the
increasing number of cases of this disease from 2017, which is related to the drop in vaccine
doses applied in this period and the migratory movement described.
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INTRODUCAO

O sarampo é uma doenca viral aguda, de notificacdo obrigatéria, altamente
contagiosa. Todo caso suspeito deve ser notificado, em até 24 horas, as Secretarias
Estaduais de Satde, a fim de manter uma vigildncia epidemiolégica sensivel, ativa e
oportuna. ' A viremia ocorrida nesta patologia ocasiona uma vasculite generalizada,
responsavel pelas manifesta¢Ges clinicas, podendo evoluir com complicacées graves,
incluindo encefalite, pneumonia e morte sendo complicagdes mais comuns na
infincia.®

O agente etiolégico do sarampo é um virus classificado na ordem
Mononegavirales, familia Paramyxoviridae, subfamilia Paramyxovirinae, género
Morbillivirus. Este possui oito classes, de A-H, sendo subdividas em 24 génotipos.
Sendo seu tnico reservatério o homem. **

A sua transmissdo é de forma direta, através de secrecdes nasofaringeas que
sdo expelidas pela pessoa infectada ao tossir, espirrar e falar. Menos comumente, a
contaminagdo pode ocorrer por meio de aerossol em membranas mucosas do trato
respiratério superior e contato com objetos ou superficies contaminadas. > Os
sintomas se manifestam entre 10 a 14 dias apds exposi¢io ao virus, com o
aparecimento de febre alta, coriza, tosse, infeccdo nos olhos e o inicio do exantema
cutineo. O periodo de transmissibilidade inicia-se de quatro a seis dias antes do
exantema e dura até quatro dias apés o aparecimento do mesmo. °

As manifestacdes clinicas do sarampo podem ser dividas em trés periodos:
Periodo prodrémico ou catarral, periodo exantemaitico e periodo de convalescenga ou
de descamagio furfuricea. O primeiro periodo, prodrémico ou catarral, inicia-se apds
8 a 12 dias do inicio da infec¢do e é caracterizada pela presenca de febre, anorexia,
coriza tosse e conjuntivite com edema de pélpebra e fotofobia. Os sintomas
respiratérios e a febre vdo se intensificando, atingindo um pico no 32 dia do seu
aparecimento. ’ No exame fisico desses pacientes, pode ser encontrado pontos
brancos na mucosa oral, chamados de manchas de Koplik, que sio patognoménicas
da doenga. Essas manchas aparecem de 24 a 72 horas antes do exantema
maculopapular que, por sua vez, surgem de 3 a 4 dias apds o inicio da fase

. 8
prodrémlca.
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No segundo periodo, o exantemitico, os sintomas descritos acima se
acentuam e surge um exantema caracteristico, de aspecto maculopapular,
avermelhado, com inicio na regido facial e retro-articular, que evolui pelo corpo.’

No dltimo periodo, convalescenga, ocorre uma descamacio fina, de aspecto
fariniceo.® Dentre as complica¢es mais comuns, podemos destacar a otite média,
laringite, laringotraqueobronquite, pneumonia, desidratacdo, encefalite aguda,
reativagdo de tuberculose latente ou o agravamento de uma tuberculose ji em
atividade. Trata-se de uma das principais causas de morbimortalidade entre criancas
menores de cinco anos de idade, sobretudo as desnutridas e as que vivem nos paises
em desenvolvimento.’

A vacinacio é a melhor forma de prevenir a ocorréncia de sarampo na
populacdo e encontra-se disponivel em todas as unidades de satde no Brasil.
Atualmente esta cepa compde a vacina triplice viral, composta por virus vivo
atenuado do sarampo, rubéola e caxumba. E uma vacina segura, com efetividade de
93% ap6s a primeira dose e maior que 979% apds a segunda dose.”” A triplice viral deve
ser aplicada nas criancas com 12 meses de idade. Uma segunda dose do sarampo é
feita na forma da tetraviral, associada a cepa de varicela, a qual é aplicada aos 15
meses, de acordo com o Calend4rio Nacional de Vacinagio. ' Em agosto de 2019, o
Ministério da Satide adotou a estratégia da “Dose Zero” da vacina triplice viral para
criancas de 6 a 11 meses de idade, recomendando que todas as criangas a partir dos 6
meses sejam vacinadas com essa dose extra e em caso de contato com o virus, a
vacina deve ser administrada em no méximo trés dias, com objetivo de reduzir a
chance de desenvolver e agravar o quadro da doenga. Ressaltando que essa dose nio
substitui e nio serd validada para fins do calendirio nacional de vacinagio da
crianga.”

No Brasil, o Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), criado em 1971, é uma
referéncia mundial, responsével por todas as determinacdes relacionados a vacinagio,
tais como campanhas e mudangas no calendirio. Nesses quase 50 anos de PNI, houve
a erradicacdo da variola em 1973 e da poliomielite em 1989. Além disso, doengas como
sarampo e outras formas graves de algumas doengas foram controladas.”No ano de
1986 foram notificados, no Brasil;129.942 casos de sarampo, sendo necessirio a

implementacgio de acSes com objetivo de extinguir a doenga. Em maio de 1992 o PNI
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criou a Campanha Nacional de Vacinagio, gerando impactos favoraveis imediatos,
com a diminuigio dos 42.934 casos de sarampo em 1991 para 7.934 em 1992.” © sarampo
era uma doenca bastante comum, principalmente entre criangas, e causou cerca de 135
milhdes de casos e mais de 6 milhdes de mortes relacionadas a doenca no mundo.

Mais recentemente, entre 2013 e 2015, ocorreram surtos nos estados de
Pernambuco, Sdo Paulo, Roraima e Ceard. As medidas de controle implementadas
pelo PNI, fez com que o pais recebesse da Organizagio Pan-Americana da Satde
(OPAS), em 2016, o certificado de eliminacio da circulacio do virus, concedendo o
titulo de regiio das Américas livre da doenga.

De acordo com o Ministério da Satide, em 2019 foram confirmados 18.203
casos de sarampo no Brasil, demonstrando o ressurgimento da patologia no pais.
Nesta ocasido, a populacio mais acometidafoi entre adultos jovens, na faixa etiria
entre 20 a 29 anos.'

Mesmo sendo uma doenga prevenivel por vacina, dados recentes nos mostram
que se nio houver uma boa vigilincia e manutencio da altas coberturas vacinais, ela
pode causar um grande impacto na populagio pedidtrica. Diante desta realidade,
achamos importante analisarmos o perfil epidemiolégico dos pacientes internados

por sarampo no Brasil nos tltimos 5 anos.

MATERIAL E METODO

O presente estudo é do tipo observacional, transversal e retrospectivo, através
de uma anélise de dados epidemiolégicos do endereco eletrdnico
https://datasus.saude.gov.br/ do Ministério da Saidde (MS) e do Sistema de
Informagdes Hospitalares (SIH) no Departamento de Informética do Sistema Unico
de Satide (DATASUS)", na 4rea que aborda o perfil epidemiolégico e morbidade das
doencas no Brasil, por unidade de federaciono periodo de janeiro de 2016 a janeiro de
2021. Os dados obtidos s3o referentes a lista de morbidade CID-10 Sarampo, bem
como suas internagdes hospitalares por ano epor faixas etdrias. Para o acesso das
informagdes foi necessério selecionar no portal do Tabnet a drea de Epidemiolégicas
e Morbidade e seguir para drea do site de Morbidade Hospitalar do SUS(SIH/SUS).
Para seguir com o levantamento dos dados foi necessirio selecionar a abordagem

territorial, que foi Brasil por regiio e Unidade da Federacio, por local de residéncia a
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partir de 2008. Apéds isso, selecionar na linha e na coluna os conteiddos acima citados.
As etapas no sistema DATASUS de busca de dados estdo detalhadas, conforme

descrito na Figura1

Figura 1: Fluxograma de acesso aos dados do DATASUS, referente ao niimero de internagdes por
sarampo no Brasil, no periodo de 2014 a 2020.

| )

» Acessar DATASUS pelo site: http://www2.datasus.gov.br
*InformagGes de Saide (TABNET)

~Acessar Epidemiologicas € Morbidades
«Morbidade hospitalar do SUS (SIH/SUS)

eGeral, por local de residéncia- a partir de 2008
* Abrangéncia Geografica: Selecionar Brasil por Regido e Unidade da Federacao

«Linha: Ano de processamento
+Coluna: Ano de processamento, Faixa etaria 1, Regido
+Contetdo: Internag6es

«Periodo: Janeiro de 2016 até dezembro de 2021
«Lista Morb CID-10: Sarampo

Fonte: Departamento de Informacio e Informatica do SUS (DATASUS)

RESULTADOS

A partir dos dados coletados no Departamento de Informacio e Informitica
do SUS (DATASUS), conforme a tabela 1, foram realizadas um total de 2.552
internacdes decorrentes de sarampo. Destas, 1.008 correspondem a faixa etiria de
menor de 1 ano, sendo a mais acometida. A ocorréncia por faixa etiria acima 1 ano de
idade foi, 645 der a 4 anos, 266 entre 20 a 29 anos, 184 entre 5 a 9 anos, 143 entre 15 a 19

anos.
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Tabela 1: Internagdes por Ano processamento segundo Faixa Etaria1

Faixa etéria 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Total:2s52
Menor de 1 ano 4 15 308 362 223 96 1.008
124 anos 6 9 241 227 112 so 645

5 a9 anos 9 16 79 33 36 I 184

10 a 14 anos 3 10 53 14 194 103 181

15 a I9 anos 2 5 57 37 41 1 143

20 a 29 anos 2 - 98 87 78 1 266

30 a 39 anos 1 3 34 37 22 5 102

40 a 49 anos 1 2 12 13 13 3 44

50 a 59 anos 2 - 5 16 8 2 33

60 a 69 anos 1 I 3 5 2 1 13

70 a 79 anos - 2 1 2 1 - 6

80 anos e mais 2 - - - 2 I 5 700

Fonte: Ministério da satide: sistema de informagé&es hospitalares do SUS (SIH-SUS)

Em relagdo a distribui¢do por ano de ocorréncia, cabe destacar o ano 2018, com
891 internagdes, seguidopor 2019 com 833, 2020 com §57, 2021 com 175, 2017 com 63e

2016, com apenas 33 internagGes por sarampo. (Tabela 2)

Tabela 2: Internagdo segundo Ano de processamento

Ano Internagdes
2016 33

2017 63

2018 891

2019 833
2020 557

2021 175
Total 2.552

Fonte:Departamento de Informagio e Informética do SUS (DATASUS).
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DISCUSSAO

O sarampo é uma das doengas infecciosas mais contagiosas do mundo,
atingindo todos os grupos etdrios, principalmente menores de 5 anos e entre 15 a 29
anos de idade. E considerada uma das principais causas de morte evitiveis por vacina
entre criancas.”” No presente estudo, os dados confirmam predominio dessa doenga
na faixa etdria pedidtrica. Apesar de nosso pais ter recebido o certificado de
erradicagdo em 2016, em 2018 ocorreu um surto que preocupa até os dias atuais.”

Estudo de Patel et al, 2020, demonstrou que entre 2000 a 2016 a incidéncia
anual dos casos notificados de sarampo reduziu globalmente em torno de 849%. Os
853.479 casos ocorridos em 2000, cairam para 132.490 em 2016. Entretanto, a partir de
2016 o ndmero de casos aumentou de 132.490 para 869.770 em 2019, com um aumento
de 5o na mortalidade mundial. Segundo a Organizagdo Mundial da Sadde a
principal justificativa para esse aumento foi a falha na cobertura vacinal,
aumentando a incidéncia na populagio de jovens e alguns grupos de idade mais
avancadas. *°

Fazendo uma anilise na vacinagio contra o sarampo realizada no Brasil
durante esse periodo: em 2016 foram 929.695, em 2017 foram 1.173.499, em 2018 foram
1.097.523, em 2019 1.097.493 e houve novamente uma queda no ndmero de doses
aplicadas em 2020 com apenas 621.007. E em 2021,148.940 doses aplicadas. Essa queda
do ndmero de doses aplicadas em 2020 se deve a pandemia atual que estamos
vivenciando do COVID-19 onde a populacio se manteve em casa e muitas pessoas
nio foram se vacinar. Apesar do nimero de doses, como a populagio se manteve em
isolamento, a disseminac¢io do sarampo foi menor ndo tendo um significativo
aumento de casos em 2020."

De acordo com nosso estudo desenvolvido, os dados mostram um aumento
discreto de 2016 para 2017 e depois um aumento significativo de pacientes internados
pelo SUS em 2018, que foi 0 ano com maior acometimento do sarampo no Brasil,
durante esses 5 anos analisados. E apés esse aumento em 2018, houve uma queda nos
anos seguintes.

Esses dados vdo de acordo com a literatura e é possivel observar uma relagio

entre a queda de vacinagdo contra o sarampo e o aumento do nimero dos casos nesse
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periodo especifico. Outra justificativa para o aumento dos casos seria que o
movimento migratério contribuiu para a propagacio do virus. Ressaltando que
coincidiu com a queda do esquema vacinal, por isso ocasionou um maior impacto.
Ocorreu na Venezuela em 2017 um surto de sarampo e o genétipo viral D8 circulante

om . . . .1 21
na reglao fOl encontrado nos pac1entes aqul no Bra511.

CONSIDERACOES FINAIS

O sarampo uma doenca infecciosa, aguda altamente contagiosa, que costuma
ser muito incidente na infincia, principalmente nos menores de 5 anos. O presente
estudo, pode confirmar a ocorréncia de um aumento dos casos de sarampo,
correlacionado com a falha na imunizagdo, associado a um movimento migratério.
Com isso, fica evidente que a medida de profilaxia e deteccio dos casos de sarampo

sdo importantes para controlar a sua disseminac3o.
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