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RESUMO: A Biosseguranga Laboratorial (BL) é uma temética necessaria a ser discutida durante a formagio
de bidlogos, principalmente para aqueles que desejam atuar na 4drea da satide, e que também querem realizar
atividades profissionais em laboratérios. Gragas A importincia que esta temdtica apresenta para a satde do
bidlogo, esta pesquisa teve como objetivo analisar o conhecimento dos estudantes de Ciéncias Biolégicas do
Consércio CEDER] em relagdo ao tema BL. Aplicou-se um questionirio por meio do Google formulério
(Google Forms), onde foi possivel coletar dados de 63 estudantes que desejaram participar da pesquisa.
Observou-se que a maioria possui o correto conhecimento sobre a aplicabilidade laboratorial de itens como:
jaleco, luva, éculos de protegdo, equipamentos, materiais e objetos perfurocortantes. Por outro lado, a maioria
nio conhece o uso adequado de cabine de segurancga e tampouco sobre o nivel de risco laboratorial para a
satide do profissional. Logo, conclui-se que a participagio em disciplinas curriculares, que abordam os
conceitos de biossegurancga, apresentam determinada eficicia na formagdo profissional de bibdlogos, porém,
sugere-se que esses profissionais continuem a buscar por uma capacitacdo adicional a sua formagio, a fim de
realizar seu trabalho com eficiéncia.

Palavras-chave: Ensino. Graduagdo. Sadde. Seguranga laboratorial.

ABSTRACT: Biosafety is a necessary professional to be examined during the training of biologists,
especially for those who perform health care, who want to work in the health area, who want to work in the
health area and who want to work in laboratories. Thanks to the importance that this theme presents for the
health of the biologist, this research how to study the knowledge of Biological Sciences students of the
CEDER]J Consortium in relation to the BL theme. A search form was applied through Google Form (Google
Form), where it was possible to have data from 6 students who wanted to Note that most of them have the
correct knowledge about the laboratory applicability of items such as: lab coat, glove, goggles , equipment,
materials and sharp objects. On the other hand, most do not use adequate safety cabinet and known about
the laboratory risk level. Therefore, it is concluded that the participation in training curricula, which
addresses the concepts of biosafety, presents determination in the training of biologists, it is suggested that
these professionals continue to seek training for themselves, however, in order to carry out their work with
efficiency.
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INTRODUCAO

A biologia é uma 4rea que dedica seus estudos is questdes relacionadas a vida ( do
grego bio = vida; logia = estudos) nas mais variadas formas e niveis que podem ser
encontradas. Assim, o bidlogo (profissional que estuda a vida) realiza pesquisas sobre a
origem, o desenvolvimento, o funcionamento e a reproducio dos seres vivos e também sua
relacdo com o meio em que vive (OLMEDO, 2017; CZERESNIA, 2012). De acordo com a
Resolugdo n? 227/2010 do Conselho Federal de Biologia (CFBio), os biélogos podem atuar
profissionalmente nas seguintes dreas: Meio Ambiente e Biodiversidade, Biotecnologia e
Producdo, e Saidde. A 4rea da satde inclui atividades como: anélises clinicas, pericia e
biologia forense, gestio de qualidade, bioética, entre outras (CFBIO, 2010).

Atividades profissionais relacionadas 4 4rea da satde geralmente ocorrem dentro de
laboratérios, e nesses espagos sio manipulados residuos de risco quimico, fisico e biolégico.
Logo, nota-se a importincia dos profissionais que atuam nesses espagos conhecerem os
procedimentos da Biosseguranca Laboratorial (BL) que retine um conjunto de acdes para
garantir a seguranca do profissional, a fim de evitar prejuizos i sua saidde e de seus
companheiros de trabalho (SILVEIRA et al., 2019).

Os manuais de BL formam normas e procedimentos que sio necessirios para
manter a qualidade do servico realizado em laboratérios, a0 mesmo tempo em que mantém
a seguranca dos profissionais presentes no local. Para isso, é importante que cada
profissional faca sua parte no cumprimento de procedimentos, como: planejar as tarefas
antes de executd-las, verificar o funcionamento de mdiquinas e aparelhos, utilizar
corretamente os equipamentos de protecdo individual e conhecer o material que serd
manipulado durante o trabalho. Todos esses apontamentos servem, principalmente, para
proteger a integridade da vida e evitar possiveis acidentes no local de trabalho
(ESPIRITO SANTO, 2017).

Os procedimentos relacionados a BL devem ser refor¢ados e relembrados durante a
atuagio do bidlogo em ambiente laboratorial. Entretanto, as quest8es que envolvem estes

procedimentos devem ser apresentados aos profissionais durante sua formacdo académica

em disciplinas especificas que tratam de Biosseguranga (BASTOS; SILVA; SOARES,
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2021). A Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF) oferece a
disciplina de “Tépicos em Biosseguranca e Bioética” para o curso de Ciéncias Bioldgicas
através do Consércio CEDER]. Esta é uma disciplina eletiva que pode ser cursada a partir
do segundo periodo/semestre sem necessidade de qualquer pré-requisito. A ementa desta

disciplina apresenta as seguintes abordagens:

Biosseguranga. Biosseguranga praticada e ndo praticada. Legislagio em
biossegurancga. Fontes de informagdo em biosseguranga. Niveis de biosseguranca.
Seguranca quimica. Seguranga microbiolégica. Organismos Geneticamente
Modificados (OGM). Biosseguranga em laboratérios didaticos. Bioética” (UENF,
2019).

Através deste exemplo, entende-se que na formagio académica para bidlogos existe
determinada preocupacdo com sua futura atuagio ao passo que se dedica uma disciplina
exclusiva para abordar o tema "Biosseguranca” (PEREIRA et al., 2012). Assim, levando
em considera¢io a importincia que os conceitos relacionados a BL representam para a
formacio de profissionais da biologia, este trabalho tem como objetivo a anilise do
conhecimento de estudantes do curso de Ciéncias Biolégicas sobre o tema "Biosseguranga

Laboratorial".

METODOLOGIA

Esta pesquisa classifica-se como quantitativa, ao passo que buscou-se indicar
numericamente os resultados obtidos. O grupo de estudantes entrevistados pertence ao
curso de graduagio em Ciéncias Biolégicas do Consércio CEDER], que oferece tal curso
na modalidade 2 distincia no estado do Rio de Janeiro. = A pesquisa foi elaborada por
meio de um formulario on-line, preparado na plataforma Google Formuldrios (Google
Forms), com 10 perguntas objetivas divididas em duas etapas: na primeira analisou o perfil
académico do entrevistado e na segunda analisou o conhecimento sobre Biosseguranca
Laboratorial.

Foi elaborado um convite de participagio na pesquisa, que posteriormente foi
enviado aos mais diversos grupos criados no aplicativo WhatsApp para a comunicagio
exclusiva dos estudantes pertencentes ao curso de Ciéncias Biolégicas do Consércio
CEDERJ. O convite apresentou a seguinte mensagem: “Graduando(a) em Ciéncias
Biolégicas do Consércio CEDERJ, convido vocé a participar de uma pesquisa com

perguntas objetivas para auxiliar na pesquisa de TCC de uma estudante concluinte do
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Curso de Ciéncias Biolégicas da UENF/CEDER], acesse o seguinte link para participar da
pesquisa (link do formulario)”. O convite foi enviado aos grupos uma vez por semana

durante quatro semanas consecutivas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram desta pesquisa 63 estudantes do curso de Ciéncias Biolégicas oferecido
pelo Consércio CEDER]. No grifico 1 observa-se que os estudantes entrevistados cursam
diferentes periodos/semestres de sua formagio, 60% dos entrevistados estio concentrados

no 92 e 102 periodo do curso.

50%
44%
40%
30%
20% 16%
10% ) 10%
10% 8%
5%
3% 3%

1° 2° 32 42 52 G° i a° g2 10°

Grifico 1 - Percentual de respostas para a pergunta “Qual per{odo da graduagio est4 cursando atualmente?”.

Ao passo que 60% dos estudantes entrevistados estdo alocados entre o 92 e 10°

periodo/semestre de formacgdo (dltimo ano), compreende-se que estes ji tiveram (ou
deveriam ter tido) algum contato com disciplinas que conceituam o tema Biosseguranca,
visto que estdo préximos de concluir sua formagio académica.
No quadro 1 observa-se o perfil dos estudantes entrevistados, 529 cursaram alguma
isciplina de Biosseguranga, enquanto apenas 3290 participaram de algum curso ou
disciplina de Biosseguranga, enquanto ap particip de alg
atividade extracurricular sobre este tema e 84% afirmam que realizaram alguma atividade

préatica em laboratério.
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Quadro 1 - Perfil dos estudantes entrevistados em relagdo a sua formagdo académica.

Nio
Pergunta/Frequéncia Sim Nio soube
responder
Pergunta 1 - J4 cursou alguma disciplina de Biosseguranca
~ 51% 46% 3%
durante a graduagdo?
Pergunta 2 - J4 participou de algum curso ou atividade 6
. . . 2% % 1%
extracurricular sobre o tema Biosseguranga Laboratorial? 3 7
Pergunta 3 - J4 realizou alguma atividade pritica em um
, . 840/0 169% 0%
laboratério?

Como sugerido anteriormente, a maioria dos entrevistados j4 cursaram alguma
disciplina, curso ou atividade extracurricular sobre Biosseguranga. Além disso, a maioria
também ja realizou alguma atividade pritica em ambiente laboratorial. Compreende-se
que o ensino de Biologia facilita a compreensio de conceitos relacionados a biosseguranga e
sua aplica¢do pratica, ao passo que fornece momentos de discussdo sobre este tema por
meio de uma aula ou até mesmo por meio de alguma disciplina, como sugerido por Lima
(2017), pois a Biosseguranga trata-se justamente de seguranga a vida. Vale observar
também que uma parcela representativa dos entrevistados (46%) afirma que ainda nio
cursaram qualquer disciplina que aborda o tema Biosseguranca, sendo necessario verificar
os motivos pelos quais alguns estudantes ndo se sentem atraidos pelo tema que apresenta
importincia para sua formagio, como apontam Ribeiro & Cardoso (z2015).

Ao analisar as questdes consideradas corretas no questionério (quadro 2), de acordo
com o Manual de Biosseguranca (ESPIRITO SANTO, 2017), observou-se que: 969% dos
entrevistados responderam que é obrigatdrio o uso de jaleco nos laboratérios ou quando os
funciondrios estiverem realizando algum procedimento; 86% responderam que enquanto
estiver de luvas o trabalhador ndo pode manusear macanetas, telefones fixos ou celulares,
puxadores de armdrios e outros objetos de uso comum; 989 responderam que os 4culos de
protecdo (ou de seguranga) protegem contra respingos de agentes corrosivos, irritagdes e
outras lesdes oculares decorrentes da a¢do de produtos quimicos, radiacdes e particulas
sélidas; apenas 25% responderam que as cabines de seguranca biolégica deverdo estar

localizadas longe da passagem de pessoas e das portas, para que nio interrompam o fluxo
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de ar; 579% responderam que os equipamentos elétricos somente devem ser operados
quando os fios, tomadas e pinos, estiverem em perfeitas condi¢des e o fio terra estiver
ligado; 689 responderam que devem apoiar adequadamente em superficie firme antes de
utilizar os instrumentos perfurocortantes, ou prender em equipamentos adequados para
cada tipo de uso, descartando o material em recipientes de parede rigidas; e apenas 14%
responderam que a classe de risco biolégico no laboratério 3 envolve moderado risco

individual e alto risco coletivo.

Quadro 2 - Anilise do conhecimento dos estudantes entrevistados sobre conceitos de biosseguranca
laboratorial.

Uso obrigatério de jaleco nos laboratérios ou quando o funcionirio estiver em

. 960/0
procedimento.
Jalecos devem ser colocados no armério onde sdo guardados objetos pessoais e devem ser
. 2%
descontaminados antes de serem lavados.
Jalecos podem ser utilizados nas 4reas administrativas, banheiros, refeitérios e outras
~ . . 2%
dreas comuns, apenas se nio estiverem contaminados.
Nio soube responder. 0%

&s ; Percentual de
Pergunta 5 - Sobre o uso de luvas no laboratério, podemos afirmar que:

respostas
Enquanto estiver de luvas, o trabalhador nio pode manusear maganetas, telefones fixos 86
. . %0

ou celulares, puxadores de armérios e outros objetos de uso comum.
Em caso de emergéncia, o trabalhador pode usar luvas fora da 4rea de trabalho. 3%
Deve-se lavar instrumentos e superficies de trabalho usando luvas que poderdo ser

s . ~ . . %
reutilizadas, caso o material nio esteja contaminado. ?
Nio soube responder. 2%

, 25 : Percentual de
Pergunta 6 - Sobre o uso de éculos de protegdo no laboratério, podemos afirmar que:

respostas
Para trabalhos que envolvam a luz UV, é necessirio uso dos éculos de seguranga, sem a
. .. 2%

necessidade do uso de protetores faciais.
Os 4culos de protegdo (ou de seguranga) oferecem protegdo contra respingos de agentes
corrosivos, irritagSes e outras lesdes oculares decorrentes da agdo de produtos quimicos, 98%
radiaces e particulas sélidas.
Os éculos podem proporcionar visio turva, se for composto de um material bem

: 0%
resistente.
Nio soube responder. 0%
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Pergunta 7 - Sobre o uso de cabine de seguranca biolégica no laboratério, podemos

Percentual de

afirmar que: respostas
E necessirio manter a circulago de ar, mantendo as portas e janelas abertas. 3%
As cabines deverdo estar localizadas longe da passagem de pessoas e das portas, para que

.. 25%
nio interrompam o fluxo de ar.
As cabines devem ser testadas e certificadas in situ no laboratério, logo apés a instalagdo e

. _ 43%

sempre que forem removidas, e ndo apenas uma vez ao ano.
Nio soube responder. 29%

Pergunta 8 - Sobre o uso de equipamentos e materiais no laboratério, podemos afirmar

Percentual de

que: respostas
Os equipamentos elétricos somente devem ser operados quando os fios, tomadas e pinos,
. . . . L 57%
estiverem em perfeitas condigdes e o fio terra estiver ligado.
Frascos de produtos inflamdveis préximos ao local onde sio usados equipamentos
.. . . e 25%
elétricos devem ser cuidadosamente identificados.
Ao utilizar equipamento elétrico sem identificagio de voltagem, solicitar que os
1o . ~ . ore ~ . , 9%
responsaveis pela manutencdo fagam a identificagdo do equipamento apés o uso.
N3io soube responder. 9%

Pergunta 9 - Sobre o uso de equipamentos perfurocortantes no laboratério, podemos

Percentual de

afirmar que: respostas
Apoiar adequadamente em superficie firme antes de utilizar os instrumentos perfurantes,
ou prender em equipamentos adequados para cada tipo de uso, descartando o material em 68%
recipientes de parede rigidas.
Proteger as mios com luvas adequadas e, sem ddvida, tomar os devidos cuidados na 6

. ~ . . ~ , . 10%0
manipulagdo, com o instrumento voltado para a dire¢do do préprio corpo.
O compartilhamento de material perfurocortante deve ser analisado por cada laboratério,

. . 0%

dependendo de suas demanda financeira.
Nio soube responder. 16%

Pergunta 10 - Sobre a classe de risco biolégico no laboratério, é incorreto afirmar que:

Percentual de

respostas
Classe de risco 1 envolve baixo risco individual e coletivo. 13%
Classe de risco 3 envolve moderado risco individual e limitado risco coletivo. 13%
Classe de risco 3 envolve moderado risco individual e alto risco coletivo. 14%
Classe de risco 4 envolve alto risco individual e coletivo. 14%
Nio soube responder. 46%
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A respeito das perguntas de conhecimento sobre BL, é possivel destacar que mais da
metade dos entrevistados possuem algum conhecimento sobre os conceitos desta tematica.
Apenas quando perguntado sobre cabine de seguranca biolégica e classe de risco de
laboratério é que a maioria dos estudantes nio apresentaram conhecimento satisfatério.
Pode-se relacionar esta defasagem no conhecimento com o fato de que 46% dos
entrevistados nio cursaram alguma disciplina sobre biosseguranca e 679% também nio
tiveram acesso a este tema por meio de atividade extracurricular. Sobre isso, Lima (2017)
afirma que é de suma importincia que os futuros bidlogos tenham acesso aos
conhecimentos que podem garantir a aplicacdo de procedimentos de Biosseguranca em sua
atuagdo profissional.

De acordo com Figueredo et al. (2018), dentre os diversos meios de fortalecer esses
conhecimentos sobre Biosseguranca em cursos da drea da sadde, como o de Ciéncias
Biolégicas , a produgdo cientifica pode ser uma boa opgdo para que os estudantes tenham
algum contato com esta temdtica. A participagio em cursos de extensdo, congressos e
simpésios, por exemplo, é uma oportunidade para que estudantes tenham acesso a
produgio académica. Para uma aprendizagem continua que minimize as defasagens,
Gomes & Dias (2018) sugerem a promogio de aulas priticas em ambientes laboratoriais
durante formac3o de bidlogos para que possam aproximar-se da sua realidade profissional e
identificar, na pratica, como e quando aplicar determinadas normas de biosseguranca.

A promocio de uma disciplina que apresenta conceitos de BL no curriculo
académico torna-se necessiria nos tempos atuais pois muito tem se falado sobre “fake
news” e as inverdades propagadas sobre diversas teméticas na sociedade. Costa & Costa
(2021) apontam que, devido s informacdes falsas, ha necessidade do fortalecimento entre
as institui¢des de ensino superior (IES) na elaboracdo de instrumentos que sejam capazes
de incluir a Biosseguranga na formagio académica como meio de evitar a propagagio de
falsas informacdes que podem gerar problemas para a satide do profissional e também para
o meio ambiente.

Para melhorar ainda mais a abordagem da temética de Biosseguranca no processo
de ensino, Santos et al. (2016) sugerem a utilizacdo de Tecnologias da Informacio e
Comunicagio (TICs), seja na modalidade presencial ou a distincia, a fim de,“Promover

competéncias cognitivas e atitudinais no aprendiz para a aplicabilidade em diferentes
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situagdes do cotidiano, dentro de um contexto de seguranga da vida, visando a sua

autoprote¢io, a protecio dos demais individuos, do meio ambiente, assim como a

qualidade dos resultados do trabalho” (SANTOS et al., 2016).

CONCLUSOES

Tendo em vista os aspectos observados neste trabalho conclui-se que os estudantes
de Ciéncias Bioldgicas do Cederj, que participaram da pesquisa, apresentam moderado
conhecimento sobre Biosseguranga Laboratorial, apesar de terem acesso a esta temética
durante o seu curso. Os maiores acertos no formulario foram principalmente dos discentes
que jd haviam participado de disciplinas ou atividades extracurriculares que abordam esta
temdtica, mostrando a importincia dessa disciplina no curriculo académico dos futuros
bidlogos.

Dessa forma, é imprescindivel que, diante dos argumentos expostos, as IES, que
promovem cursos na drea da sadde, estejam atentas i formagdo de seus estudantes e
promovam momentos para a discussdo da temitica relacionada a BL, visando capacitar
profissionais que possam realizar suas atividades com seguranca a sua vida, a vida de

outros e promover uma pratica profissional mais sustentdvel.
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