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RESUMO

A atencdo despertada pelo advento da pandemia provocada pelo
COVID-19, em que muitas pessoas comegcaram a perceber o quanto
os ambientes construidos podem impactéd-las, e a crescente
divulgacéao da neuroarquitetura, um questionamento aos
entrevistados tem sido recorrente sobre qual a relacgdo entre
neuroarquitetura e o feng shui. Tendo como referéncia Jung e
Capra, que fizeram experiéncias, observacdes e comparacdes
entre a ciéncia e a filosofia chinesa, o presente estudo teve
por objetivo tracar paralelos entre neuroarquitetura,
incluindo-se a psicologia ambiental e o design biofilico, pelo
cardter interdisciplinar cujo foco é o ser humano e sua
relacdo com o ambiente, e a pratica chinesa conhecida como
feng shui, A elaboracdo foi realizada através de pesquisa
bibliogradfica em livros fisicos e digitais, artigos, teses e
apontamentos de aulas. Em virtude da extensdo de cada tema,
procurou-se fazer recortes para efeitos comparativos,
adequando as pesquisas as condicionantes para elaboracdo de
artigos. Ao longo do desenvolvimento tragamos uma linha do
tempo e identificamos pontos de interseccgdo referentes a
relagdo homem/ambiente e teorias que fazem parte das &areas de
conhecimento analisadas, com referéncias ao feng  shui,
sugerindo que apesar das diferentes nomenclaturas, se
assemelham, de onde se conclui a relacdo interdisciplinar e
complementar entre os temas.

Palavras-Chave: Neuroarquitetura. Psicologia Ambiental. Design
Biofilico. Feng Shui. Interdisciplinar.



RESUMEN

La atencidén suscitada por el advenimiento de la pandemia
provocada por el COVID-19, en la gque muchas personas
comenzaron a darse cuenta de cuanto les pueden impactar 1los
entornos construidos, % la creciente difusidn de la
neuroarquitectura, ha sido recurrente una pregunta a 1los
encuestados sobre la relacidn entre la neurocarquitectura vy
Feng Shui. Teniendo como referencia a Jung y Capra, dguienes
realizaron experimentos, observaciones y comparaciones entre
la ciencia y la filosofia china, el presente estudio tuvo como
objetivo establecer paralelismos entre la neuroarquitectura,
incluida la psicologia ambiental y el disefio biofilico, debido
al caracter interdisciplinario cuyo foco es el ser humano y su
relacidén con el medio ambiente, y la préactica china conocida
como feng shui.lLa elaboracidén se realizdé a través de la
investigacién bibliografica en libros fisicos vy digitales,
articulos, tesis y apuntes de clase. Debido a la extensidn de
cada tema, se 1intentd hacer cortes con fines comparativos,
adecuando la investigacidén a las condiciones de elaboracidén de
los articulos. A lo largo del desarrollo trazamos una linea de
tiempo e identificamos puntos de interseccién referentes a la
relacidén hombre/medio ambiente y teorias que forman parte de
las A&areas de conocimiento analizadas, con referencias al feng
shui, sugiriendo que a pesar de las diferentes nomenclaturas,
son similares, de donde concluyen la relacién
interdisciplinaria y complementaria entre los temas.

Palabras clave: Neuroarquitectura. Psicologia Ambiental. Disefio
biofilico. Feng Shui. interdisciplinario.



ABSTRACT

The attention aroused by the advent of the pandemic caused by
COVID-19, in which many people began to realize how much built
environments can impact them, and the growing dissemination of
neuroarchitecture, a question to respondents has been
recurrent about the relationship between neurocarchitecture and
feng shui. Having as reference Jung and Capra, who made
experiments, observations and comparisons between science and
chinese philosophy, the present study aimed to draw parallels
between neurocarchitecture, including environmental psychology
and biophilic design, due to the interdisciplinary character
whose focus is the human being and its relationship with the
environment, and the chinese practice known as feng shui. The
elaboration was carried out through bibliographic research in
physical and digital books, articles, theses and class notes.
Due to the extension of each theme, we tried to make cuts for
comparative purposes, adapting the research to the conditions
for the elaboration of articles. Throughout the development,
we traced a timeline and identified points of intersection
referring to the man/environment relationship and theories
that are part of the areas of knowledge analyzed, with
references to feng shui, suggesting that despite the different
nomenclatures, they are similar, from where they concludes the
interdisciplinary and complementary relationship between the
themes.

Keywords: Neuroarchitecture. Environmental Psychology.
Biophilic Design. Feng Shui. Interdisciplinary.
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1. INTRODUCAO

A neuroarquitetura é uma area de estudos
em crescente desenvolvimento, cujo foco é a
compreensdo do comportamento humano, por meio
da neurociéncia, e sua relacdo com o ambiente
construido. De acordo com Crizel (2020:58) o
tema “deve ser compreendido como algo
inovador”, tendo sua divulgacdao enormemente
ampliada num momento em gque a humanidade vem
vivenciando, um marco histdédrico decorrente do
impacto provocado pela pandemia de COVID-19. O
fato acelerou mudancas no cenario mundial,
reforcando o conceito BANI (Brittle = Fragil,
Anxious = Ansioso, N Non-Ilinear = N&ao-linear,
Incomprehensible = Incompreensivel), que define
a extrema fragilidade da atual estrutura social
(CONECTOMUS, 2021). A imposicdo da quarentena e
enclausuramento de forma repentina alterou
rotinas e trouxe muitas 1ncertezas e desafios.

Milhdes de ©pessoas precisaram adaptar suas

casas para trabalhar, estudar e se reunir de
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forma virtual. Percebeu-se que muitas

residéncias nao se adequavam as novas
necessidades, por vezes sendo utilizadas
praticamente como espacos de passagem e, na
opinidao de Paiva (2020), Y“nao foram projetadas
para uma ocupacdo continua”.

Uma 1nvestigacdo (RUFFONI, 2020) realizada
pelo Departamento de Arquitetura, Engenharia de
Construcdo e Meio Ambiente Construido (ABC) -
Politécnico de Milao, em colaboracédo com
o0 Departamento de Neurociéncia, Reabilitacéao,
Oftalmologia, Genética e Ciéncias Maternos e
Infantis (DINOGMI) - Universidade de Génova
procurou identificar qual o impacto do ambiente
interno sobre o Dbem-estar psicofisico das
pessoas durante a quarentena, apresentando
evidéncias de sintomas significativos de
ansiedade, depressdo e reducdao do desempenho no
trabalho ou estudo decorrentes da pouca luz
natural, deficiéncia no conforto acustico e
vista das Janelas de baixa qualidade. Nesse

contexto, “a neuroarquitetura pode nos ajudar a

compreender dquais caracteristicas do ambiente
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tém maior chance de nos impactar negativamente

ao longo de uma ocupacdo continua” (PAIVA,
2020) . Com o advento da pandemia e a crescente
divulgacdo da neuroarquitetura, principalmente
na web através de 1lives com a i1interacdo dos
espectadores, um questionamento recorrente se
faz: “A neuroarquitetura tem alguma relacdo com
o feng shui?” (CRIZEL e LEAL, 2020)

O feng shui é uma pratica milenar chinesa
focada na analise do meio ambiente e como este
afeta as pessoas, buscando harmonia e o bem-
estar. Em locais como Hong Kong, os principios
do feng shui sdao levados muito em consideracao.
“Cerca de 40% dos empreendedores da construcao
ainda consultam um mestre de Feng Shuil para
aconselhar sobre o design mails auspicioso de
seus projetos” (KEEGAN, 2020) . Um famoso
exemplo é a construcdo do edificio sede do
HSBC, projetado pelo escritdério Foster +
Partners, Y“que aborda a natureza da atividade

bancdria em Hong Kong e como ela deve ser

expressa de forma 1integrada, incluindo o©
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envolvimento de um geomante (consultor) Feng

Shui” (FOSTER+PARTNERS, s.d.).

O 1interesse pela cultura chinesa ndo ¢é
recente, tendo atraido a atencdo do médico
psiquiatra e fundador da psicologia analitica
Carl Gustav Jung (1875-19061) . Segundo seu
comentario no prefacio para a versdo inglesa do
arquitexto I Ching - O Livro das Mutacodes, fez
uso deste por mais de 30 anos, inclusive em sua
pratica terapéutica, considerando o principio
denominado por ele de sincronicidade
(coincidéncia que significa algo mais gque mero
acaso) (JUNG, 2016:15-26). Em sua traducdo de
um antigo texto chinés, O Segredo da Flor de

Ouro (1929), Jung comenta o que se segue:

A  ciéncia é um instrumento do espirito
ocidental e com ela se abre mais portas do que
com as mdos vazias. [...] O Oriente nos ensina
outra forma de compreensdo, mais ampla, mais
alta e profunda — a compreensdo mediante a
vida. [...] preferimos colocar entre aspas a
"sabedoria" oriental, remetendo-a para o
dominio obscuro da crengca e da supersticédo.
Desta forma, ignoramos totalmente o "realismo"
do Oriente. N&o se trata porém de intuicdes
sentimentais, de um misticismo excessivo que
tocasse as railas patoldgicas de um ascetismo
primitivo e intratéavel, mas de intuicdes
préticas nascidas da flor da inteligéncia
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chinesa e que ndo temos motivo algum para
subestimar. (JUNG e WILHELM, 2017:n.p.)

No inicio dos anos 1970, o interesse do
fisico e tedbrico de sistemas Fritjof Capra
(1939-) pelas filosofias orientais, dentre elas
a chinesa, o levou a ver o0s paralelos entre
estas e a fisica moderna. A partir das
anotacdes de suas descobertas reuniu as
experiéncias obtidas no livro O Tao da Fisica

(1975), comentando nos prefacios:

Depois que o pensamento oriental passou a
interessar a um numero significativo de pessoas
e que a meditacdo ndo é mais considerada um
motivo de zombaria ou de suspeita, o misticismo
estd sendo levado a sério até mesmo dentro da
comunidade cientifica [...] Assim, a
compreensdao da profunda harmonia entre a visdo
de mundo da Fisica moderna e as do misticismo
oriental surge como parte integral de uma
transformacdo cultural muito mais ampla,
levando &a emergéncia de uma nova visdo da

realidade [...] sinto agora minha tese
assentada num solo mais firme, pois 0s
paralelos ao misticismo oriental estdo

aparecendo ndo apenas na Fisica mas também na
Biologia, na Psicologia e em outras ciéncias.
(CAPRA, 2016:11, 23, 25)

Os conceitos apresentados, em gue se
identificam a experiéncia e a observacao,
sugerem uma forma de analise comparativa para

elucidar o questionamento levantado, tendo em

vista a clara distincéao entre a
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neuroarquitetura, originalmente ocidental e o

s

feng shui, que é uma pratica milenar
originalmente oriental.

O presente estudo tem por objetivo
identificar as semelhancas, tracando paralelos
entre a neuroarquitetura, incluindo-se a
psicologia ambiental, gque nela se 1nsere, e O
design biofilico, tendo em vista a
interdisciplinaridade: a inter-relacdo ser

humano/ambiente, e o feng shui tradicional.

2. DESENVOLVIMENTO

A metodologia tem carater exploratdrio por
meio de levantamento bibliografico, utilizando-
se de 1livros, artigos, teses, dissertacdes,
videos, apontamentos de aulas e outros
materiais relacionados aos temas. Procura-se
sintetizar aspectos histéricos, conceitos e
técnicas correspondentes a cada area do
conhecimento, seguindo-se a ordem do ocidente -
neuroarquitetura, psicologia ambiental, design

biofilico - ao oriente - feng shui - (Grafico

1), tracando-se por fim os paralelos.
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Gréfico 1: Areas do conhecimento e abordagens: ocidentais

(esquerda) e oriental (direita)

Neuroarquitetura

Sensacao - Cognicao
- Comportamento

Ambiente
Feng Shui
. Homem
Psicologia Qg . Edificacdo
Design
Ambiental Biofilico Natureza
LT Homem
Amplents Natureza
Contexto

Fonte: Producdo autoral (2021)

2.1 - Neuroarquitetura

Uma nova ciéncia surge a partir da
necessidade de se compreender o funcionamento
do cérebro e seus processos mentais, integrando
varias Aareas do conhecimento. A neurociéncia
firma-se a partir de 1970, com a fundacdo da
Society for Neuroscience nos EUA, causa uma
revolucdo nos anos 1980 com a producao das

neuroimagens, tendo amplo crescimento na década

de 1990. A grande evolucdo da neurociéncila nos
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ultimos 25 anos vem permitindo o avanco de

diversas areas do conhecimento como a
psicologia, o) marketing, a economia, a
educacdo, o direito (TIEPPO, 2019:25-29) e mais

recentemente a arquitetura.

Hoje em dia, a neurociéncia procura desvendar
processos que vao além dos estudos patoldgicos
ou da funcionalidade das partes do sistema
nervoso, investigando a mente, a consciéncia, o
inconsciente e o comportamento a partir da
complexa construgdo do cérebro humano. (TIEPPO,
2019:29)

As reacdes dos seres humanos aos ambientes
remontam aos primdérdios da nossa histéria.
Arquitetos da antiguidade ja& construiam espacos
na 1ntencdo de causar 1impacto na percepc¢do de
forma a influenciar O comportamento das
pessoas. De acordo com Gongcalves e Paiva
(2018:396), estudos realizados nessa area por
arquitetos e psicdlogos, ao longo do século XX,
“dependiam apenas da observacao dos
comportamentos e reacgdes dos individuos em
determinado edificio em um estudo pbds-—
ocupacao”, enquanto o avanco da neurociéncila e

das novas tecnologias vem possibilitando a

mensuracao de como O ambiente, espaco ou
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edificacao impacta oS usuarios e a

identificacdo de suas reacdes e comportamentos.
Neuroarquitetura é um termo relativamente novo
consolidado a partir da oficializacao da
Academy of Neuroscience for Architecture - ANFA

em 2003, sediada no Salk Institute for

Biological Studies em La Jolla - San Diego,
Califdérnia, “considerado um  dos primeiros
exemplos de neuroarquitetura, [...] um edificio

concebido com o objetivo de causar emocdes e

sensacdes em seus usuarios na busca por

facilitar e induzir solucdes” (RUNGE,
2021:n.p) . John Paul Eberhard (1927-2020),
fundador da ANFA, foi O precursor da

neuroarquitetura pelo seu 1interesse sobre a
ligacdo entre arquitetura e neurociéncia, e em
compreender como o ambiente construido afeta as
funcdes cerebrais do ser humano, por meio de
pesquisas neurocientificas. Destacam-se também
0s arquitetos Harry Francis Malgrave, autor do
primeiro livro sobre o tema, The Architect's

Brain: Neuroscience, Creativity, and

Architecture e Juhani Pallasmaa, autor do
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cladssico The Eyes of the Skin (Os olhos da pele

- Arquitetura e os sentidos), Mind in
Architecture: Neurosience, Embodiment, and the
Future oS Design, entre outros (CRIZEL,

2020:56-58) .

2.1.1 - O Ambiente

7

O universo da neuroarquitetura e
interdisciplinar (Grafico 2) e
multidisciplinar, agregando saberes e técnicas
de varias 4reas e de varias épocas, que
aplicadas anteriormente de forma empirica, hoje
estado sendo validadas por investigacdes

neurocientificas.

Grafico 2 - Disciplinas que compdem a Neuroarquitetura

Arquitetura sensorial

Proporcionar estimulos Neurociéncia
sensoriais por meio de sons, \ Ve ~
| aromas, texiuras, cores, efc. Y N

"

N | N Neuroarquitetura
Arquitetura cognitiva 1 \ \ ’

= ! = rd h ~
Percepcies, pensamentos, : Arquitetura /
experiéncias, memorias de _../
| longo prazo, identidade

.

- - / |
Y / -~
[ Arquitetura comportamental /

/ ( Psicologia Ambiental |
Definir comportamentos por
meio de condicionantes
| espaciais

Inter-relacdo pessoafambiente
Comportamento, contexto
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A combinacéao entre neurociéncia,

psicologia e arquitetura permite compreender
como O ser humano age e reage, através da
observacdo das atividades neurais em interacédo
com o ambiente construido, trazendo 1insights
para o) desenvolvimento de projetos mais
assertivos (CRIZEL, 2020:34; VILLARQOUCO et al.,
2021:21) . Na 1interacdo com um ambiente, em que
cada usuario faz uma leitura espacial de acordo
com caracteristicas subjetivas, sensacdes sdo
despertadas por emocdes relacionadas a
cognicdao subjetiva, o que foi aprendido ao
longo da existéncia, tais como memdrias
emocionals e sensoriais, habitos, cultura,
entre outras, desencadeando comportamentos
(VILLAROUCO et al., 2021:90-91). Esclarecendo
que Y“as emoc¢cdes sdao respostas corporails para
estimulos do ambiente que possuem relevancia
emocional e os sentimentos sdo a experiéncia
mental que temos sobre o0 Qque se passa no
corpo”, quando, por exemplo, O coracao acelera

ou da a sensacadao de frio na barriga por algum

evento (TIEPPO, 2019:168). O sistema limbico ou
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emocional responde rapidamente aos perigos e

transformacdes do ambiente antecipando
situacdes que exigem comportamentos
adaptativos. A acdo pode ser consciente e

muitas vezes inconsciente (TIEPPO, 2019:169).

Portanto, em neurocarquitetura, a experiéncia
que se busca ofertar ao usudrio se inicia no
ato de proporcionar determinadas emocgdes, as
quais poderdo vir a ser traduzidas, por meio da
percepcdo desse ambiente, em determinados
comportamentos dentro do espagco planejado.
(CRIZEL, 2020:44)

2.1.2 - O Ser Humano

Desenvolver projetos com base na
neuroarquitetura, conforme Crizel (2020:84),
vali além do tripé forma, funcdo e estética ou
de acompanhar tendéncias e estilos na criacgao
de espacos. O ato de projetar se 1inicia pelo
entendimento do ser humano, o(s) usuario(s) do
espaco, estabelecendo uma relacdo empatica a
fim de compreendé-lo(s) sob o ponto de vista da
psicologia existencial, como ser temporal, que
tem uma histdéria vivida, uma cultura, memdrias,
desejos, expectativas e experiéncias

arquitetdnicas prévias, entendendo que cada ser

é Unico, assim como o projeto. Em casos de
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projetos comerciais ou corporativos, para

definicdo de perfil/persona pode ser aplicada a
teoria dos arquétipos desenvolvida por Jung
(CRIZEL, 2020:90), comumente utilizada na A&area
de marketing, que é uma maneira de delinear a
forma como a pessoa se enxerga perante o mundo
e Ccomo O 1é de acordo com a carga
informacional. Centra-se primordialmente no
usuadrio dos ambientes, entendendo a dimenséo
humana em sua totalidade, para criar lugares,
ou seja, espacos com significado que despertem
sensacdes, oportunizem experiéncias positivas,
apraziveis, gerando membdrias afetivas, além de

promover bem-estar.

2.1.3 - Psicologia Projetual

Estruturada na unido entre psicofisica
(relacdo psique e espaco fisico), psicologia
sensorial (escolha das sensacdes que se deseja
passar as pessoas) e psicologia ambiental
(estratégias que compdem o ambiente para que se

torne um “lugar”).
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Na relacdo pessoa/ambiente a andlise pode

ser topoceptiva e topoldgica. O campo
topoceptivo engloba a nocdao de localizacdo e
identificacéado pelo sentido da visdo,
principalmente, por 1magens mentais decorrentes
de experiéncias anteriores e analise das
observacdes do espaco e posicionamento, tais
como: locomocao, onde estao as saildas,
trajetos, alturas entre outras. De acordo com
Crizel (2020:84), ¢é 1importante “compreender
como somos programados para interagir com as
espacialidades que nos cercam [...]. Possuimos
um sistema cerebral capaz de registrar nosso
posicionamento o gerar, a partir dessa

4

informacao, um mapa ao nosso redor.” Trata-se
do hipocampo, nosso “GPS mental” ou wayfinding,
onde a representacdo espacial do ambiente é
armazenada e também responsavel por atributos
da memdéria. O campo topoldgico engloba senso de
lugar e elementos de identidade cultural em que

a pessoa se reconhece, vé& significado e se

apropria do lugar, gerando sentimento de

pertencimento.
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Ler o0s espagos é O dgque nosso cérebro faz,
instintivamente, o tempo todo. E por meio dessa
leitura espacial gque nossas reacdes, Jquaisquer
que sejam, s&o tracadas diante de um ambiente
de perigo, de lazer ou de mero convivio. Nosso
cérebro, literalmente 1& e interpreta os
espagos em gue nos encontramos e, a partir
desse momeno, ele nos conduz a organizarmos
como nos apropriaremos, ou ndo, desse ambiente.
[...] A traducdo da leitura -espacial esté
atrelada as emog¢des, sensacdes e percepcdes que
nos sao inerentes [...] (CRIZEL, 2020:110).

No passo seguinte passa-se a aplicacao de
técnicas de percepcdo e apropriacédo dos
espagos, uma vVvez Jue nossas respostas aos
estimulos do ambiente sdo controladas pela
percepcdo. Ela “é o resultado do aprendizado e
dos habitos adquiridos, em dgque o tempo se
apresenta como importante dimensdo” (VILLAROUCO
et al., 2021:122). Através dela o individuo
organiza e interpreta suas impressdes
sensorials para atribuilir significado ao seu
meio. Utiliza-se de simbolos e signos, gque sao
informacdes verbais ou ndo verbailis, aliados aos
estimulos sensoriais - visdo, audicdo, olfacéo,

A\

gustacdao e somestesia, que se refere a

sensibilidade do nosso corpo [...], envolve um

conjunto de informacdes sensorials de tato,
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temperatura, pressao, vibracéao, dor e

propriocepcdo (percepcado do prdédprio corpo) -
movimento e equilibrio” - (TIEPPO, 2019:11606).
Os significados dos simbolos e signos séo
traduzidos pelo campo cognitivo, gerando
determinados comportamentos. Quanto mais
estimulos ao campo sensorial, mailor sera a
traducao cognitiva e, por conseguinte, maior
resposta comportamental. Um ambiente
multissensorial tende a proporcionar malor
aprendizado, criatividade e reacdo muscular
(CRIZEL, 2020:96-98; GONCALVES e PAIVA,
2018:405) .

Os efeitos que um espaco fisico exerce sobre
uma pessoa [...], a primeira impressdo que fica
ndo ¢é o impacto meramente visual e sim
sensorial: temperatura, o aroma, a umidade do
ar, a intensidade da luz, os sons do ambiente,
as respostas do piso aos nossos passos — todos
esses elementos, e uma infinidade de situacdes
- dinfluenciam o modo como nos sentimos em
determinado lugar. (NEVES, 2017:10)

“Nosso cérebro divide todas as informacdes
trazidas pelos nossos sentidos em padrdes e
subpadrdes [...]. Os elementos da arquitetura

sdo divididos em padrdes tais como linhas,

quinas, Janelas, portas, telhados, cores,
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texturas, escadas, etc.” (GONCALVES e PAIVA,

2018:406) . No que se refere as formas observa-
se quatro caracteristicas: formato, tamanho,
cor e textura. Como as pessoas se relacionam e
tendem a fazer leituras de geometrias, formas,
volumes ¢é o objeto de estudos da Gestalt. A
ordem e legibilidade do espaco ¢é importante
para a percepgao. De acordo com padrdes
observados a Gestalt estrutura a percepcao das
formas e das configuracdes ambientais em um

sistema de leiltura visual com o0s seguintes

principios de organizacao, que sdao
interconectados: unidade, unificacao,
segregacao, fechamento, continuidade,

proximidade e semelhanca, sendo a pregnancia da
forma sua Lei Basica da Percepcdo Visual.
“Pode-se afirmar que um objeto com alta
pregnancia tende para uma estrutura mais
simples, equilibrada, homogénea e regular, com
um minimo de complicacdo (VILLAROUCO et al.
2021:130-140) ".

A Teoria de FEinfiuhlung, que se traduz por

teoria da empatia (olhar para dentro de si ou
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para algo, identificacdo), nascida na Alemanha

N

no século XIX, em sua evolucdo chega a
atualidade como uma técnica aplicada a
compreensdo da maneira COomo as pessoas
estabelecem conexdo e avaliam o que esta
externo a elas, “como o campo sensorial pode

ler e interpretar uma composicao espacial

diante de linhas construtivas, formas,
simbolos, signos, entre outros (CRIZEL,
2020:244). Trata-se de um movimento empatico

para criar identidade, dar significado e
transformar espaco em lugar. Dentro da
neuroarquitetura procura-se entender os efeitos
emocionals que cada traco e cada forma tende a
representar no processo cognitivo (Tabela 1),
desencadeando um determinado comportamento.
Estratégias como o método Barker de organizacédo
e movimentacdo de pessoas dentro dos espacos
(CRIZEL, 2020:142) e outras, gue 1ncentivem
processos cognitivos, podem ser agregadas aos

projetos.
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Tabela 1: Teoria de FEinfiihlung - Linhas construtivas e

formas

LINHAS RETAS

Instituto Tomie Ohtake | A linha reta aciona a cognicdo da retiddo tendendo a uma resposta
comportamental de decisdo, carater, confianca e credibilidade.

Na composicdo horizontal acrescenta-se a condicionante de
indubitabilidade, certeza, confianga e, assim como tudo o que conhecemos
de mais seguro, transmitem seguranca.

Linhas verticais ascendentes conduzem nosso olhar para cima, tendendo a
transmitir a sensacdo de bem-estar, mais seguros, confiantes e imponentes;
descendentes conduzem nosso olhar para baixo, nos convidando 3
introspecgao, concentragdo, intimismo, abstragéo.

LINHAS CURVAS OU SINUOSAS
A linha curva ou sinuosa rompe a rigidez das linhas retas, acionando a
cognicdo da flexibilidade, maleabilidade, novas possibilidades.

CIRCULO
O circulo remete a uma dupla condicionante, de atencéo e de posse, sendo
considerado um elemento muito forte. Também transmite a sensacdo de
equilibrio. Nosso campo cognitivo o entende como algo fechado, mesmo
2 que visualmente ele esteja aberto.

3 - Esfera Niemayer ELIPSE
A elipse é a unica forma geométrica que possui dois centros, passando a
mensagem de movimento, de dinamismo, ousadia.

CUBO

O cubo tende a ser utilizado quando se deseja compreensao, aceitagdo
rapida, transmitindo a sensacdo de certeza.

ESFERA
A esfera traz as mesmas condicionantes do circulo, porém replicadas em
fungdo da volumetria que insinua a sobreposigdo de milhares de circulos.
Pela composicdo a esfera € mais pesada e atrativa, tendendo a se destacar
mais.

Pégina3 1

Fonte: Compilado de Crizel (2020:224-239)
Crédito das imagens: Instituto Tomie Ohtake- S&o Paulo -
Brasil (1, 2) Disponiveis em:
<https://br.pinterest.com/pin/382876405797860505/> Acesso em




07 nov.2021 <https://br.pinterest.com/pin/113223378107910025/>
Acesso em 07 nov. 2021;
Esfera Niemayer- Leipzig - Alemanha (3) Disponivel em:
<https://br.pinterest.com/pin/468444798745350616/> Acesso em
07 nov. 2021

A neuroarquitetura ¢é uma disciplina em
continuo desenvolvimento, que acompanha a
evolucdo da neurociéncia, apropriando-se de
investigacdes cientificas, agregando técnicas
e conhecimentos de outras areas para a
projetacao de espacos mais humanos e

acolhedores (VILLAROUCO et al., 2021:234).

2.2 - Psicologia Ambiental

Essa 4area do conhecimento tem suas origens
na Alemanha do inicio do século XX com o médico
e psicdlogo Willy Hellpach (1877-1955) e seu
primeiro trabalho, Geophsyche (1911), onde ele
apresenta uma analise sobre 0os efeitos
climaticos e geograficos (montanhas, rios, sol
e lua, cor e forma), sobre as atividades das
pessoas. Define a Psicologia Ambiental em sua
obra Psychologie der Umwelt/Handbuch der

biologischen Arbeitsmethoden (Psicologia do

meio ambiente/Manual de Dbiologia-Métodos de
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trabalho) e a ideia da relacdo reciproca entre

O que ele considera Y“psique” e o “ambiente
factual”. Em paralelo, a psicologia da Gestalt,
com Max Wertheimer (1880-1943), Kurt Koffka
(1886-1941) e Wolfgang Kohler (1887-1967),

enfatiza a compreensdo do ambiente de um ponto

de vista holistico para explicar o)
comportamento - “para se compreender as partes,
& preciso, antes, compreender o todo”. Na
psicologia social, Kurt Lewin (1890-1947)

desenvolve a teoria de campo com “os conceitos
de espaco vital, comportamento em funcdo do
ambiente pessoal, forcas de atracdo-repulsao
(valéncia positiva/negativa), visdo holistica x
visdo atomistica, e fala sobre uma psicologia
ecoldgica” (POL, 2006:96-105).

James Gibson (1904-1979) em Sua teoria
ecoldbgica da percepcdo considera que, por meio
das percepcdes e estimulos sensoriais, as
pessoas organizam e interpretam suas impressdes
do ambiente atribuindo-lhes significados de

acordo com O que aprenderam por melo da

socializacdo (POL, 2006:1006).
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O arquiteto Kevin Lynch (1918-1984) gera

grande 1mpacto nas décadas de 1960 e 1970,
periodo de significativas transformacdes
sociails, aplicando o conceito de mapeamento
cognitivo ao conhecimento e avaliacdo do espaco
urbano, descrito em seu livro YA 1imagem da
cidade” (POL, 2006:107).

Roger Barker (1903-1990) desenvolve toda
uma teoria sobre a influéncia do ambiente
fisico no comportamento humano, sendo
considerado por alguns autores como O primeiro
psicdélogo ambiental (POL, 2006:108).

A Psicologia da Arquitetura ¢é considerada
por Pol (2007:2) a terceira fase no
desenvolvimento da psicologia ambiental,
compreendendo o periodo entre o final da década
de 1950 até final da década de 1980, em que se
destacam o antropdlogo Edward Hall (1914-20009)
e o0 psicdblogo ambiental Robert Sommer (1929-
2021) com estudos sobre proxémica. Destaca-se
em 1958 uma investigacdo realizada por um grupo

integrado por William Ittelson (1920-2017) e

Harold Proshanky (1920-1990) para avaliar a
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influéncia do ambiente espacial e arquitetural

de um hospital psiquiadtrico no comportamento
dos doentes.

Posteriormente ocorre uma mudanca de abordagem
da psicologia ambiental para fatores
estruturais como funcionalidade, cognicao,
etc., questdes mais simbdlicas como satisfacédo,
identidade de lugar, apropriacao, apego, etc.,
preocupacdo com a ecologia e sustentabilidade.
“Este periodo da Psicologia Ambiental pode ser

visto como a recuperacdo progressiva de uma

perspectiva holistica e a construcao
interdisciplinar do conhecimento [...]” (POL,
2007:21) .

2.2.1- Conceitos

A psicologia ambiental observa o homem e
suas inter-relacdbes com o ambiente fisico,
social, natural ou construido no qual esta
inserido e como os efeitos destes fatores
influenciam sua percepcao, cognicao e

comportamento. Devido ao intercambio dinamico,

o0 homem age sobre o ambiente que, por sua vez,
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influencia e modiica a conduta humana.

(CAVALCANTE e ELALI (Orgs), 2020:13). Com a
evolucao, a uniao entre a arquitetura e a
psicologia ambiental considera o ambiente
construido como “meio para o processamento de
experiéncias, associadas aos canals sensoriais
o a aspectos culturais, criando relacdes
afetivas com os espacos com 0S guals O usuario
interage” (VILLAROUCO et al., 2021:94), e a
neurociéncia, “por meio de medicdes e técnicas
de neuroimagem”, vem apresentando confirmacdes
quanto aos efeitos dos estimulos e sensacdes
promovidos pelos ambientes sobre os usuarios.

A psicologia ambiental se interliga com a
neuroarquitetura, trazendo conceitos aplicaveis
através de estratégias para gque o espaco, O
ambiente construido se torne um “lugar”, onde
experiéncias de valéncia positiva possam ser
vividas, gerando memérias afetivas. A partir
das coletaneas de Cavalcante e Elali (0Orgs.)
(2018) (2020), procurou-se destacar (Tabela 2)

alguns conceitos pertinentes a arquitetura e

design de interiores.
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Tabela 2 - Conceitos de psicologia ambiental

Behavior
settings

Formulada por Barker, conceitua a relacdo interdependente
entre comportamento e ambiente, “conjunto de interagdes
dentro de um lugar”, em que os padrdes de comportamento
sd0 estimulados e direcionados pelas caracteristicas do
ambiente.

Affordance

Termo criado por James Gibson para designar a gama de
estimulos que o ambiente oferece, influenciando o
comportamento humano. Duas abordagens podem ser aplicadas
para o entendimento da relagdo pessoa/ambiente: valéncia,
no contexto da teoria do campo de Lewin, pode ser
positiva quando o ambiente atrai a atencdo da pessoa;
negativa quando a repele; affordance, a utilidade ou
funcéo de um objeto/ambiente é implicita e “esta la para
ser percebida”.

Espagco e lugar

Espaco é mais abstrato, amplo, indiferenciado e
transforma-se em lugar a medida lhe & atribuido valor;
espaco & movimento enquanto lugar é a pausa. Espago é a
base, a exterioridade para se estabelecer uma identidade,
o lugar & marcado por vivéncias, sentimentos e
temporalidade a ele relacionados. Lugar € singular.

Cognigdo
ambiental

Reline processos que envolvem mecanismos perceptivos e
sensoriais estimulados por fatores biofisicos, tals como
forma, tamanho, cheiro, luz, cores, etc., e fatores
psicossocials relativos as  experiéncias  vividas em
determinada época ou contexto. Mapa mental & um mecanismo
cognitivo que indica como uma pessoa  organiza e
compreende o mundo ao seu redor. A construcdo mental de
imagens ocorre de forma individual baseada na historia
pessoal e  vivéncias  socioculturals  presentes e
pretéritas, ndo havendo, mapas mentais idénticos.

Apropriagdo e
territorialidade

Na interacdao pessoa/ambiente a primeira se projeta no
espaco gerando um sentimento de dominio sobre um objeto
ou lugar, desde a simples apropriagdo visual a
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configuracdao da disposigdo de méveis e outros elementos
no espago construido que  ocupa, adaptando-o e
personalizando-o para uso  proprio, dotando-o  de
significado para si e para as pessoas com quem interage,
transformando o espago em lugar. A territorialidade & um
padrio de conduta em que a pessoa delimita o “dentro” e o
“fora”, determina o0s usos sociais que se constitui no
senso de apropriacdo e apego ao lugar, promovendo a
sensacao de pertencimento.

Identidade do
lugar

0 ambiente reflete a propria identidade do sujeito e se
constitui por memdérias, sentimentos, wvalores e outros
processos cognitivos que estabelecem vinculos emocionais
e sentimento de pertencimento (refere-se a identidade
étnica, cultural, profissional e a outros grupos).
Envolve  aspectos  temporais, pesscais e  espaciais
vinculados aos lugares onde a pessoa vive ou viveu.

Proxémica

Interacdo espacial de proximidade e distdncia entre
pessoas, em que sSe estabelecem limites métricos de
territorialidade de acordec com a cultura, género,
contexto e tipo de relacionamento. Associado ao
comportamento socloambiental, o espago pessoal estabelece
um limite invisivel (bolha) na interagdo com o outro.

Wayfinding

Termo inicialmente empregado por Lynch, relativo a
legibilidade do ambiente e navegabilidade dentro dele. As
pessoas se orientam no espago por meio das percepgdes e
coghicdes, decodificando as informacSes nele contidas
para se movimentarem de forma segura e eficiente. O
percurso, definido de um ponto ao outro, organiza a
movimentagdo no ambiente, estabelecendo caminhos e metas
de forma proposital, dirigida e motivada.

Espago e Lugar
(Tepofilia)

Definido por Tuan como “amor humano ao lugar” em gque o
ser humano cria lagos afetivos com o meio ambiente,
decorrentes dos estimulos sensoriais ambientais
potencialmente infinitos, associando sentimento com
lugar.

Biofilia e

0 conceito de biofilia supfe que o ser humano tem
predisposicdo genética em prestar atencdo a natureza e a
ela responde de forma positiva as configuracfes e
elementos naturais. A bilofobia é predisposigdc a resposta

biofobia adaptativa negativa que estd relacionada a medos
desencadeados por objetos ou situacSes de perigo
vivenciados ao longo da evolugdo humana.
Fonte: Compilado de Cavalcante e Elali (Orgs.) (2018);

(2020)
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2.3 - Design Biofilico

A  humanidade tem evoluido ao longo de
200.000 anos dos quais os ultimos 6.000
correspondem ao mundo construido e apenas 200
anos a era da cultura tecnoldgica. “A
psicologia evolutiva afirma qgque multas de
nossas caracteristicas psicoldgicas e sociais
presentes foram moldadas durante a longa era
pré-agricola. Ainda hoje nosso cérebro e nossa
mente sdo adaptados para uma vida de caca e
coleta” (HARART, 2020:49), nosso COorpo
necessita de movimento e de contato com o meio
natural. A crescente desconexdao com a palisagem,
vegetacao, luz, vento e outros elementos
naturais, decorrente da evolucdo tecnoldgica,
traz como consequéncia o desequilibrio.

O termo biofilia ¢é adotado pela primeira
vez pelo socidélogo e psicanalista humanista
alemdo Erich Fromm (1900-1980) em seu livro The
Heart of Man (1964) para designar “amor a vida”

(HEATH et.al., 2018:9). Em 1984 o termo &

difundido com a retomada pelo bidélogo norte
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americano Edward O. Wilson (1929-), sendo

definido como uma tendéncia inata do ser humano
em se concentrar na vida e nos pProcessos
inerentes a ela (WILSON, 2003:2). O ecologista
norte americano Stephen Kellert (1943-2016), em
parceria com Wilson, lanca a hipbtese da
biofilia na obra Biophilia Hypothesis (1993),

A\Y

segundo a qual as pessoas 1mpdem um
significado artificial para um edificio, criam-
se cidades e edificios anti-humanos” (GONCALVES
e PAIVA, 2018:426). Kellert (2018:n.p.) alerta
quanto ao design biofilico, afirmando que néo
basta aplicar qualquer elemento natural sem
antes compreender alguns processos para malor
eficiéncia. Ele os classifica em oito wvalores
relevantes para o equilibrio humano, dependendo
das experiéncias vividas, da cultura, origens e
outros fatores particulares: afeto, atracao,
aversao, controle, exploracao, intelecto,

simbolismo e espiritualidade, cada um com seu

beneficio.
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2.3.1 - Estratégias

Atualmente o ser humano passa a maior
parte do tempo em ambientes urbanos e fechados,
desconectado do mundo natural. O design
biofilico reune principios e oferece
estratégias projetuais biofilicas para a
criacdo de ambientes que estimulem a reconexao
das pessoas, de maneira benéfica, com a
natureza. A abordagem centrada no ser humano
visa proporcionar as pessoas lugares € espacos
saudaveis, que propiciem a reducdo do estresse,
melhora da cognicdo e criatividade, melhoria do
bem-estar e apoio ao restabelecimento da saude
psicoldébgica, mental e fisica.

As estratégias de design biofilico
propostas por Kellert e Calabrese (2015:9) se
dividem em trés elementos basicos subdivididos
em 24 atributos, servindo como um guia. Eles
orientam gque as estratégias ndo determinam o
que fazer e sim o que é importante a ser feito,
observando-se as “circunstadncias e restricdes

de um projeto, incluindo construcdes

particulares e usos paisagisticos, tamanho do
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projeto, fatores econdbmicos, logisticos e

regulatérios variaveils, bem como condicdes

AN

culturais e ecoldgicas”, e enfatizam que o)
design biofilico nunca deve ocorrer de forma
fragmentada ou desconectada, mas sim de uma
maneira em que as diversas aplicacgdes se
reforcem e complementem mutuamente, resultando
em um todo ecoldbgico integrado geral”. As
categorias sdo: experiéncia direta da natureza
— contato real com elementos naturais (agua,
luz, fogo, animais, plantas, etc.); experiéncia
indireta da natureza - 1imagens, representacdes
de padrdes da natureza (uso simbdlico por meio
de quadros, pinturas, metal, madeira, etc.);
experiéncia do espaco e do lugar - recursos
caracteristicos do ambiente natural (ecologia)
(Tabela 3).

A aplicacdo de estratégias do design
biofilico tem por objetivo estimular a
multissensorialidade, apesar do sentido visual
ser O mals dominante ©para a percepcao e

respostas ao ambiente, para que as experiéncias

com o mundo natural contribuam para o conforto,
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a satisfacéao, O

prazer e O desempenho

cognitivo; “criar espacos inspiradores,

restauradores, saudaveis, bem como integrados

com a funcionalidade do local e do ecossistema
(urbano)

ao qual é aplicado. Acima de tudo, o

design biofilico deve nutrir o amor pelo lugar”

(BROWNING et.al., 2014:13).
Tabela 3 - Experiéncias e estratégias do design biofilico
EXPERIENCIA EXPERIENCIA EXPERIENCI
DIRETA INDIRETA A ESPACIAL

e (Conexao
visual com a
natureza;

e Presenca de
agua;

e TLuz natural -
dindmica e
difusa;

e Variabilidade
térmica e
fluxo de ar;

e Conexao com
sistemas
naturais;

e Estimulos
sensoriais
ndo visuais

Imagens da
natureza;
Materiais
naturais;
Formas e
padrdes
naturalistas;
Complexidade e
ordem;

Cores
naturais;
Marcas do
tempo

e Prospect

e Reflgio;

e Mistério;

e Risco/perig
o

e Wayfinding,
mobilidade;

e Conexao
cultural e
ecoldégica
ao lugar

Fonte: Compilado de
et.al., 2018:14-17;

(KELLERT e CALABRESE,
BROWNING et.al.,

2015:10; HEATH
2014:12)
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A consisténcia dos temas naturais em
estruturas e lugares histdéricos sugere que o0
design biofilico n&do é um fendmeno novo; em vez
disso, como um campo da ciéncia aplicada, é a
codificacdo da histdéria, da intuicdo humana e
das ciéncias neurais mostrando que as conexdes
com a natureza sdo vitais para manter uma
existéncia saudavel e vibrante como espécie
urbana. (BROWNING et.al., 2014:14)

2.4 - Feng Shui

O feng shui (pronuncia-se fén chuei no
mandarim), em sentido literal ‘vento-agua’, é
um sistema desenvolvido pela civilizacao
chinesa ao longo de milénios de histéria,
baseado na experiéncia e observacdo meticulosas
de fendbmenos astrondmicos, naturais e
comportamento humano, visando o equilibrio
dindmico entre o ser humano, os edificios e o
entorno (MURAKAMI, 2015:27). “A wvisdo oriental
do mundo é “orgédnica” em que todas as coisas e
todos os fatos percebidos pelos sentidos acham-
se inter-relacionados [...], dindmica, contendo
o tempo e a mudanca como caracteristicas
fundamentais” (CAPRA, 2016:36, 37). Busca-se a
harmonia no sentido de equilibrio entre forcas

complementares do funcionamento do corpo, da

composicdo ambiental e da paisagem com O0S
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ritmos da natureza para alcancar beneficios,

incluindo mudancas positivas na salUde mental e
alteracdes na atividade psicoldgica, rapidez na
recuperacdo do estresse entre outros (SOROA,
2000:18) .

A histéria do feng shui remonta aos
primdérdios da civilizacao chinesa, cCujos
registros arqueoldgicos indicam a existéncia de
comunidades neoliticas agricolas por volta de
7000 a.C., e da primeira cidade por volta de
3500 a.C., 1ndicando comunidades sofisticadas
com varias habilidades técnicas. Para os
ancestrais chineses as manifestacdes da
natureza, os ventos nas colinas e nas arvores e
agua nas chuvas, tormentas ou rios, seu poder
atuando em determinado local, eram vistos como
formas de energia do céu e da terra. Nos
primeiros tempos pratica-se a arte das formas e
das situacdes, para determinar as 1nfluéncias
que permitem ao homem viver em harmonia com a
natureza. Os especialistas consultados escolhem

o melhor lugar para casas e tumulos ou analisam

qualquer alteracdo que possa prejudicar a
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paisagem, determinando o que pode afetar e seus

possiveis efeitos. Ao longo das dinastias um
sistema se configura, 1nicialmente como Kan Yu
(Caminhos do Céu e Caminhos da Terra): Yu
(Terra) para avaliacdo e influéncia das formas
e contornos da paisagem (montanhas, colinas,
cursos d’agua) a fim de verificar, o fluxo
sutil do Qi, a qualidade do local ou regiao e
seu entorno para 1implantacdo de edificios e
planejamento de cidades, dando origem a Escola
da Forma; e Kan (Céu) métodos de utilizacdo da
bussola chinesa denominada Luo Pan com énfase
na cosmologia, relacdes de tempo e espaco,
teorias do Yin/Yang, do Wu Xing (5 ciclos do
Qi1), dos oito trigramas, ramos e troncos
celestiais, dando origem a Escola das
Orientacdes ou da Bussola. Diferencia-se estudo
para localizacdao de tumulos (Yin Zhai) e
edificacdes (Yang Zhai) (BRUUN, 2008:27, 28;
MURAKAMI, 2015:40, 41; MAK e SO, 2009:25, 26).

O ocidente toma conhecimento do feng shui em

1868 através do artigo Ancestral Worship and

Feng Shui (Culto aos ancestrais e Feng Shui),
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escrito pelo reverendo Yates, considerando-o

como sendo parte ciéncia e parte supersticao.
(MAK e SO, 2009:27). O reverendo alemdao Ernst
Eitel (1838-1908) publica em 1873 o primeiro
livro ocidental sobre o tema, onde descreve de
forma meticulosa o feng shui, porém com varios
comentarios preconceltuosos pela visao
positivista de mundo. Em 1924, apds pesquisar,
registrar e documentar a arquitetura chinesa, o
arquiteto, fotdégrafo e sindlogo alemdo Ernst
Borschmann (1873-1949) expressa sua admiracao
pela arte do feng  shui através de sua
publicacdao Picturesque China: Architecture and
Landscape (LIMA, 1985:11).

Pratica-se o feng shui na China até a
Revolucao Cultural de Mao em 1949, qguando toda
cultura e costumes antigos foram duramente
reprimidos. Com a proibicdo, sobrevive em Hong
Kong, Singapura, Taiwan e através dos chineses
que migram para outros paises. Apds as reformas
econdmicas de 1979 retornam-se timidamente as

praticas do feng shui, apesar dos reveses, e

somente a partir do ano 2000 novas publicacdes
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surgem em face da popularidade internacional

(BRUUN, 2008:48) .

2.4.1 - As escolas do Feng Shui

Na China as lendas se mesclam a histéria,
que comecou a ser reglistrada a partir da
Dinastia Shang (1756 — 1027 a.C.). Os
conhecimentos eram transmitidos oralmente de
mestre para discipulo ou de pai para filho em
cada comunidade, cla, regiao desenvolve-se
métodos particulares ao longo do tempo. Muitas
técnicas se perderam com a destruicdo de livros
e persegulicdo a 1ntelectuails por determinacao
de alguns governantes. Existem intmeras
técnicas e, o qgque se denomina escolas, sdo o
conjunto de técnicas aplicadas a diferentes
situacdes (SOROA, 2000:29)

De modo geral o feng shui <classico é
dividido em duas tradicdes em que sdao
compiladas diversas técnicas, San Yuan (Trés
Ciclos) e San He (Trés Harmonias). Para os

estudos de ambas as tradicdes torna-se

necessario ter conhecimentos sobre oS
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principios do Tao e a teoria do Yin/Yang, saber

interpretar os diagramas do He Tu, Luo Shu, o0s
trigramas do Céu Anterior e Posterior, a Teoria
dos Cinco Movimentos e os hexagramas do I Jing.
Para a identificacdo do arquétipo pessoal
e mapa 1individual wutiliza-se, entre outras
técnicas, o Ming Gua e Ba Zi (4 Pilares do
Destino). A tradicao San Yuan (Tabela 4)
desenvolveu-se mals ao norte da China. Nestas
técnicas analisam-se as dimensdes de tempo-
espaco e os fluxos de energia num sentido mais
matematico, com tendéncias mais analiticas. AsS
direcdes do Qi sdao verificadas por meio da
bissola Luo Pan. A tradicdo San He (Tabela 4)
desenvolve-se mais ao sul da China devido a
rica paisagem. As técnicas utilizam as direcdes
cardeais e analises paisagisticas e
geomorfoldgicas, numa visdo simbdlica, para
residéncias e tumulos a fim de se verificar as
condicdes mais favoradveis. Tendéncia a ser mais
sensivel e poética (MURAKAMI, 2015:53-60).

A linguagem do feng shui é simb6lica, com

associacdes de i1deias sendo importante atentar
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as sensacdes e percepcdes subjetivas. Como sua

origem se perde no tempo, sendo moldada a
cultura chinesa, torna-se 1mportante fazer
adaptacdes a realidade atual e local (SOROR,
2000:13-15) .

Tabela 4 - As tradigdes e escolas do feng shui classico:
SanYuan e San He e suas caracteristicas

San Yuan

Luan Tou Analise das formas

(Estudo |externas e suas 1influéncias
da Forma) sobre as construcdes.
Xuan Kong
21 . Bai Estudos do quadrado magico
(Vazio .
Misterioso con51d§rando o fator tempo

) pelo diagrama He Tu.
da Purpura-
Branca)
Xuan Kong Estudos mailis complexos do
Fei Xing|quadrado magico, sendo
(Vazio possivel verificar
Misterioso |probabilidades de ocorréncias
das no tempo/espaco. Foco nos
Estrelas aspectos energéticos da| o
Voadoras) construcao. L%
Xuan Kong Estudo para grandes Aareas E
Da Gua | abertas com base na analise
(Vazio matematica dos hexagramas do




Misterioso

dos 64
Hexagramas)

I Jing. Auxilia na escolha
nas melhores direcdes para
terrenos e construcgdes.

San Yuan
Shui Fa
(Dragdes de

Analisa as 1influéncias do
fluxo do Qi pela configuracdo

Agiua) de ruas, avenidas, vias, etc.
San He
Observacdo da palsagem e
Xin Shi Pai percepgéo c?ggitiva das
(Analis energlas especlficas emanadas
e Formal) de cada forma terre§tre,
lembrando que a terra ¢é um
organismo vivo.
Shan Shui lIQfluéncia da forma e
Long Pai po§1?1gnamento de montanhas,
(Drecies de ed1f1c1o? do entorno sob;el a
Montanha e construgao bem como analise
do movimento e concentracao

Agua)

do Q1.

Ba Zhai
(Oito
Palacios)

Refere-se a oito &areas de
influéncia na casa que atuam

no nivel psicoemocional dos
moradores. Sao verificadas as
caracteristicas dos ambientes
que podem tanto estimular
quanto enfraquecer O
individuo.

Fonte:

(MURAKAMI, 2015:53-60)

Compilado de

Péginas 1




2.4.2

— As teorias

Teoria Yin e Yang (Tabela 5), na concepcdao

chinesa todas as manifestacdes do Tao (Caminho)

sdo geradas pela inter-relacdao dinamica dessas

duas forcas, dois polos complementares

arquetipicos da natureza, qgque Jjuntos formam o

equilibrio perfeito. Um ndo existe sem o outro

e sua unido sugere a dualidade da wvida. Das
combinacdes entre as linhas yin e yang, derivam
olito trigramas e, da combinacdo entre estes

surgem os 64 hexagramas que compdem o I Jing

(MURAKAMI, 2015:82-89).

Tabela 5 - Teoria Yin e Yang - Trigramas

Yang Yin
Representado por uma linha inteira = Representado por uma linha partida ==
Mascullino | Escuro Exterioridade Feminino Claro Interioridade
Expanséao | Terra Som Contracéo Agua Siléncio
Reto Frente Cores quentes | Ondulado | Atras Cores frias
Trigramas = = : : : ) : : : : :
Céu Lago Fogo Trovdo  Vento Agua Montanha Terra
Fonte: Compilado de (SOROA, 2000:31) - Imagem autoral

(2021)
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O Qi é referido pelos chineses como Sopro

Cbobsmico, a esséncia que tudo conecta,
concebido COomo uma forma ténue e nao
perceptivel de matéria presente em todo o
espaco e que pode condensar-se em oObjetos
materiais s6lidos [...]1, e igualmente
transporta interacdes mutuas sob a forma de
ondas” (CAPRA, 2016:223). No feng shui todas as
estruturas podem ser analisadas pelas
caracteristicas do Qi gquanto a movimentacao,
potencial ou estavel, e qualitativamente como:
Sheng Q1 (fluxo de energia vibrante e
saudavel), Sha Qi (fluxo de energia opressora,
cortante, degradante) e Si Q1 (energia
estagnada, em decadéncia) (MURAKAMI, 2015:97-
101) .

Wu Xing (5 Ciclos ou Transformacdes do Qi)
(Tabela 6) referem-se as observacdes dos
movimentos naturais do ambilente que sdao
associados aos elementos fundamentais madeira,
fogo, terra, metal e agua, e simbolicamente as

formas, cores, sabores, emocdes, estacodes,

direcbes e outras. A interacdo entre os
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elementos pode ser de geracdo, controle ou

desgaste, indicando oS pProcessos de

transformacao. E a qualidade da energia

manifesta em diversas formas (SOROA, 2000:39).

Tabela 6 — Wu Xing: 5 Transformacdes do Qi1

Madeira Terra Metal Agua
Leste Sul Centro Oeste Norte
Dragéo | Péassaro Serpente Tigre | Tartaruga
Primavera | Verao - Outono | Inverno
Vento Calor Umidade Secura Frio
Raiva Alegria | Preocupagédo | Medo Tristeza

Geragdo

—
Metal Controle
Desgaste :
Fonte: Compilado de (SOROA, 2000:40,47) - Imagens
autorais (2021)
Os 5 Animais Celestiais - cada um dos

cinco elementos correspondem a um animal, que

representam megaconstelacodes, ancestralmente
associados as direcdes cardeais: dragao
verde/leste, passaro vermelho/sul, tigre

branco/oeste, tartaruga negra/norte e serpente

amarela, simbolizando tanto o homem quanto o
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2.4.3 - O ser humano

Uma construcao possui caracteristicas
préprias, influenciando de diferentes maneiras
as pessoas que com ela interagem. De acordo com
estudos metafisicos chineses cada pessoa, com ©

primeiro respiro do nascimento traz, além da

bagagem hereditaria, caracteristicas
energéticas singulares e tendéncias de
personalidade, que podem ser avaliadas

calculando-se o numero Ming Gua, correspondente
a um dos arquétipos/trigramas. A partir dessa
informacao faz-se a comparacao entre as
caracteristicas do ambiente e da pessoa para
avaliar afinidades ou desafios, sendo mais
compativel, de acordo com Murakami (2015:420),
O sistema Ba Zhai que avalia os estimulos
psicoemocionals dque a casa oferece. YO feng
shui pode tornar seu habitat num lugar especial
e significativo que, por sua vez, ajuda a criar
uma ligacdo entre a pessoa e o lugar. Feng shui

incentiva vocé a fazer de sua casa um

verdadeiro lar” (WARING, 1997:20).
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2.5 - Paralelos

Ao se comparar as cronologias da
neuroarquitetura, psicologia ambiental e design
biofilico com a do feng shui, notam-se pontos
de interseccdo entre as &areas de conhecimento,
distintamente, em momentos significativos da
histdéria da humanidade referentes as questdes
ambientais.

Na Alemanha, o médico, bidélogo alemdo
Haeckel (1834-1919) define, em 1869, o termo
ecologia para o estudo das relacdes entre meio
ambiente e seres vivos (CASTELLA, 2015:n.p.).
No final do século XIX até a primeira metade do
século XX registra-se o contato do mundo
ocidental com os primeiros conceitos de feng
shui, principalmente através das contribuicgdes
de missionarios alemdes. Em paralelo, Hellpach
(1911) publica seu estudo sobre a influéncia de
montanhas, rios, terra, c¢lima, sol, 1lua, cor,
forma e outros aspectos sobre as atividades das

pessoas, a semelhanca da técnica de analise

formal, Xing Shi Pai, do feng shui, em que se
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observa O palisagismo e a percepcdo cognitiva

das energias especificas emanadas de cada forma
terrestre; e da técnica Shan Shui Long Pai, em
que se analisa os aspectos formais e
direcionails do meio externo (cadeias de
montanhas, picos, cursos dos rios, localizacao
de lagos, ruas e etc.) (MURAKAMI, 2015:58). Em
1924 Borschmann descreve: “esta palavra bem
conhecida significa ‘vento-agua’, mas em seu
sentido amplo significa as relacgcdes com a
natureza ambiente, a influéncia da paisagem
sobre a estética dos edificios e na felicidade

de seus habitantes” (apud LIMA, 1985:11).

2.5.1 - Psicologia Ambiental - Feng Shui

Apbs a Segunda Guerra Mundial, foram
lancadas as bases para novas leituras da
histdéria, sociedade, cultura e cosmologia
chinesas. As décadas de 1960 e 1970 sao
caracterizadas por significativos movimentos
soclais, preocupacdo crescente com a ecologia e

o feng shui foi escolhido por sua abordagem

diferenciada da natureza, como sinal de ruptura
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com a cultura ocidental, porém limitado a

alguns académicos e estudantes (BRUUN 2008:94).
Lynch, em Imagens da cidade (s.d.:152), refere-
se ao feng shui, onde destaca gque a geomancia
(termo usado 1inicialmente para designar o feng
shui) apresenta duas caracteristicas
interessantes para que um ambilente evoque
imagens vivas, comunicaveis e adaptaveis:
primeiro o fato de ser uma analise aberta do
ambiente, possibilitando o desenvolvimento de
novos agrupamentos, significados e poesiay;
segundo, analisa as formas exteriores e suas
influéncias. No que concerne ao tema
wayfinding, observa-se semelhanca com as
técnicas San-Yuan Shui Long do feng shui em que
se “analisam como as influéncias energéticas
das ruas, avenidas, caminhos e acumulos de
energia externos 1influenciam na edificacao”
(MURAKAMT, 2015:57), O movimento, a
concentracdo do Qi e os pontos focais dos
caminhos, indicando-se mudancas quando

necessarias e definindo-se trajetos externos e

internos.
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Na década de 1970 Tuan (2012:179)

apresenta, de forma implicita, algumas
referéncias ao feng shui ao desenvolver o
conceito de topofilia. Ele observa que a
topografia da China, de grandes contrastes,
evoca sentimentos para com os lugares e a
natureza expressos, nos primeiros tempos, com
maior amplitude através da poesia e
posteriormente através da pintura, na qual as
montanhas (shan) tém relevidncia sobre a agua
(shui) . Dentro da tradicdo san he, em Qque a
prioridade é& a forca do lugar, os conceitos se
baseiam no pailsagismo e na percepc¢do cognitiva
do observador, em linguagem poética e sensivel,
porém, de profundo conhecimento sobre os
padrdes dos fluxos energéticos existentes nas
montanhas e emanados por vales e rios, de
acordo com a técnica Xing Shi Pai (MURAKAMI,
2015:53, 58). Dentro do conceito de espaco e
lugar, conforme destaca Tuan, a visdo chinesa
do mundo coloca o homem no centro das direcdes

cardeais (a terra), a sua frente o passaro

vermelho, o futuro, atrds a tartaruga negra, o

Pagina 5 9




passado, a direita o tigre branco e a esquerda

o dragao verde. YQuando a pessoa se move Oou
vira, também o fazem as regides frente-atras e
direita-esquerda ao seu redor”. O
posicionamento da edificacdo e da cidade seguem
O mesmo principio. O lar estda no centro de um
sistema astronomicamente determinado, um lugar
(TUAN, 2013:56,119,167; MURAKAMI, 2015:183-
188) .

2.5.2 - Design Biofilico - Feng Shui

Na década de 1980 aumenta o numero de
organizacdes ambientais e, na de 1990, a
sustentabilidade e a globalizacao sdo o foco de
atencdo. O feng shui se populariza no ocidente
como uma sabedoria antiga, baseada em
observacdes empiricas = interpretacado da
experiéncia, voltada a ecologia, paisagem e
natureza, dgque 1inspira a projetar edificios
melhor posicionados na palsagem, sendo a
“escola da forma” a mais atrativa (BRUUN,

2008:97). Surge a hipdtese biofilica de que as

respostas humanas ao ambiente sdo inatas dentro
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do padrdo evolutivo. O pesquisador e educador

Roger Ulrich (2008:89 apud HASSEBROCK, 2016:1),

\

declara que a crenca 1intuitiva de que o
contato com a natureza promove O bem-estar
psicoldédgico e a saude fisica remonta a pelo
menos dois mil anos e tem aparecido amplamente
nas culturas ocidentais e asiaticas”. Pesquisas
baseadas em evidéncias por ele, indicam que a
inclusdo da natureza em ambientes de saude
incentiva a recuperacao mais rapida dos
pacientes, e em ambilientes organizacionais,
incentiva respostas fisiolbdgicas positivas na
reducdao do estresse (HASSEBROCK, 2016:64-65).
Dentro dos conceitos do feng shui analisa-se a
qualidade do Qi para gque seja encorajado o
fluxo de energia vibrante e saudavel - Sheng
Qi; somando-se a qualidade de movimentacdao
desejavel Ju Qi, externo e 1interno (quartos,
salas, etc.), tem-se o conceilito de “Ming Tang,
traduzido como uma Aarea de boa qualidade
energética, paisagem limpa, com natureza, vida

em florescimento, fauna e flora em equilibrio”

(MURAKAMI, 2015:97-100).
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2.5.3 - Neuroarquitetura - Feng Shui

Nas primeiras décadas do século  XXI
observa-se grandes transformacdes, aceleradas
pelo advento da pandemia, questdes vinculadas
ao desequilibrio ambiental e a relagcdo ser
humano/ambiente. Segundo o Global Wellness
Institute (2019), inicia-se um movimento
holistico centrado na saude e bem-estar humano
relacionado aos espacos construidos (Anexo).
Visualiza-se um novo paradigma na forma de
projetar em arquitetura e design, mais humana,
com as contribuicdes da neurociéncia. De acordo
com Villarouco et.al, (2021:83) “o conhecimento
das respostas humanas sobre os ambientes detém
alto poder de decisdao no planejamento e criacao
de espacos que buscam uma interacdo harmoniosa
entre humano e ambiente”, complementando que a
neurociéncia estd prodéxima do feng shui. Para a
nova realidade Murakami (2015:419) propde “um
novo olhar sobre as técnicas tradicionais do

feng shui e o ato de morar, acrescentado-se

outras metodologias de pesquisa e atuacao”. “A
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esséncia da visdo oriental do mundo é a

consciéncia de unidade e da inter-relacdo de
todas as coilsas e eventos como partes
interdependentes e inseparaveis do todo
cbdsmico” (CAPRA, 2016:139) . Tal declaracao

assemelha-se a opinido de Pallasmaa (2015):

A préatica arquitetdénica hoje se tornou muito
especializada, independente e muito desligada
da verdadeira cultura viva, das artes, do
conhecimento e da vida em geral. Na minha
opinido, tudo estd relacionado com tudo o mais
e, como arquiteto, vocé pode nutrir sua mente
por meio da filosofia, da poesia, da arte e das
ciéncias. O importante é que sua mente continue
buscando coisas novas e seus inter-
relacionamentos [...].

O
<
g
8D
@
A




CONCLUSAO

Este artigo investigou, 1instigado por um
questionamento, a relacao entre areas do
conhecimento, com foco na 1nter-relacdo ser
humano/ambiente, pela perspectiva
cientifica/ocidental comparada a perspectiva
intuitiva/oriental. Inicialmente com o objetivo
de tracar ©paralelos entre o0s conceitos e
técnicas, no entanto a descricao das
cronologias 1ndicou pontos de 1interseccao em
momentos histdéricos ligados a movimentos
ambientais, em que as disciplinas,
distintamente, se conectavam. Observou-se que
em cada periodo foram desenvolvidas teorias,
que fazem parte das areas de conhecimento
analisadas, com referéncias ao feng shui
sugerindo que, apesar das simbologias e
diferentes nomenclaturas, alguns conceitos e
aplicacodes se assemelham. Os conceitos e

técnicas do feng shui, ndao sdo objetos de

estudo da neurociéncia, no entanto, por
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analogia as disciplinas analisadas, no nosso

entendimento podem ser corroborados, deixando
margem a novas pesquisas. Concluimos que a
relacdo entre a neuroarquitetura, a psicologia
ambiental, o design biofilico e o feng shui é
interdisciplinar e complementar, assim como a
teoria oriental do yang/yin, considerando que a
unido entre a ciéncia e a arte, e de culturas,
pode enriquecer o ato projetual com o objetivo
de entregar bem-estar, salUde fisica, mental e
psicossocial, harmonia e equilibrio ao ser

humano.
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Muitos movimentos abriram caminho para o
Futuro da construcao de lugares melhores para morar

Fonte: Relatdrio do Global Welness Institute: “Build Wel to Live Well: Wellness Lifestyde Raal Estate and Cornmunities, * janeiro de 2618,
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