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AMBIENTOTERAPIA NA CONTEMPORANEIDADE: FERRAMENTA
ANTIMANICOMIAL A LUZ DA PSICANALISE

ENVIRONMENT THERAPY IN CONTEMPORARY: TOOL ANTI-MANICOMIAL IN
THE LIGHT OF PSYCHOANALYSIS

Larissa Ferreira da Rochal

RESUMO: A ambientoterapia, também referida por alguns autores como Comunidade
Terapéutica, é uma modalidade teraputica que emergiu no Brasil na década 1960, inicialmente
para pacientes adultos, no entanto, no decorrer da mesma década surgiu a primeira ambientoterapia
destinada aos pacientes infanto-juvenis. Na atualidade, a modalidade ambientoterdpica através da
sua ressignificagdo no decorrer das décadas estid sendo proporcionada em diversos espagos da 4rea
da satde, visando através de um ambiente terapéutico simulador das vivéncias para além dos
muros das institui¢des, um espago potencializador para o paciente se (re)conhecer como sujeito do
desejo. O artigo analisou esta pratica que versa sobre a humanizagio antimanicomial, através de
pesquisas bibliogrificas nas quais se obtiveram informacdes e reflexdes a respeito deste fazer
pautado nas potencialidades e nos aspectos sauddveis do paciente, como o protagonismo no seu
tratamento, realizando revisitagées nas combina¢des e podendo reformulé-las conforme o processo
do tratamento, sugerindo novas atividades através de trocas com a equipe em busca de dar voz ao
seu desejo. Conclui-se a necessidade de estudos e pesquisas continuadas sobre esta modalidade,
para fins de conhecimento sobre este fazer antimanicomial e contemporineo a sociedade.
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ABSTRACT:Milieu Therapy, also referred to by some authors as Therapeutic Community, is a
therapeutic modality that emerged in Brazil in the 1960s, initially for adult patients, however,
during the same decade, the first milieu therapy for children and adolescents emerged. Currently,
the milieu therapy modality through its resignification over the decades is being provided in
various spaces in the health area, aiming through a therapeutic environment that simulates
experiences beyond the walls of institutions, an empowering space for the patient (re)cognize as a
subject of desire. The article analyzed this practice that deals with the anti-asylum (mental)
humanization, through bibliographic research in which information and reflections were obtained
about this action based on the potential and healthy aspects of the patient, such as the protagonism
in their treatment, carrying out revisits in combinations and being able to reformulate them
according to the treatment process, suggesting new activities through exchanges with the team in
order to give voice to the patient’s desire. It concludes that there is a need for continued studies
and research on this modality, for the purposes of knowledge about this anti-asylum action and
contemporary to society.
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L. INTRODUCAO

T3o instigante modalidade terapéutica, a ambientoterapia simultaneamente
perpassa pelo histérico e pelo contemporineo. Surgiu anteriormente a Reforma
Psiquidtrica e a Reforma Sanitdria, acompanhando a temporalidade, a modalidade
ressignificou e descontruiu-se concomitantemente a sociedade no decorrer dos anos. Mas,
a ambientoterapia é em si uma ferramenta antimanicomial? Através de questionamentos
emergidos no decorrer da graduagio, buscou-se através do artigo explorar inquietacdes e
trazer reflexdes aos leitores sobre a eficicia da modalidade ambientoterdpica através de um
modelo humanizado.

O interesse pela escolha do tema emergiu por intermédio do desejo da pesquisadora
sobre aprofundar-se em um tema ao qual vivenciou através da pritica dos estigios durante
dois anos da sua graduagio. A pesquisadora adentrou nesta modalidade terapéutica ao qual
possibilitou indmeras desconstrucdes e ressignificacdes a respeito da satide mental e do
cuidado humanizado.

Percebeu-se a sensibilidade da ambientoterapia e o quio profundamente toca e
ressignifica os sujeitos inseridos neste ambiente, entdo a pesquisadora questionou-se: como
nio discorrer sobre um tema que proporciona satide mental através de um modelo
humanizado? Como nio aprofundar o conhecimento por uma modalidade de intervencio
que busca desenvolver e tornar o paciente um sujeito desejante, pertencente do seu mundo?
Portanto, a inser¢io da pesquisadora ao tema perpassa pelo sentimento profissional, diante
de uma modalidade tdo potente e atual, mas também pessoal através da vivencia didria
diante da graduacio e do desejo de possibilitar que mais pessoas conhecam e usufruam
deste fazer ambientoterdpico.

Para tanto o presente artigo apresenta a historicidade da modalidade
ambientoterdpica através de uma linha do tempo que aborda o seu emergir no Brasil e as
primeiras ambientoterapias para pacientes infanto-juvenis e adultos através dos seus
fundadores Luiz Carlos Osério e Marcelo Blaya, tendo como cidade pioneira a capital do
Rio Grande do Sul, Porto Alegre. No decorrer do artigo revisitamos as lutas
antimanicomiais e a reforma psiquidtrica que se sucedeu diante dos movimentos sociais,
culminando na Lei n? 10.216, de 6 de Abril de 2001, que versa sobre os direitos e a protegio

das pessoas com transtornos mentais.
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E apresentado inicialmente neste artigo sobre a importincia das tantas
implementac¢des que surgiram com a lei 10.213, indo ao oposto dos hospitais psiquidtricos e
dos seus modelos de segregacdo as pessoas com transtorno mental. No entanto, o artigo
serd direcionado a apenas uma das modalidades, mas que vem também de encontro a
Reforma Psiquidtrica, que é a ambientoterapia. Uma modalidade que faz do paciente o
protagonista do seu tratamento, “ele passa a ser agora o nicleo dinimico e atuante do
tratamento institucional. E quanto mais ativa sua participacdo no processo terapéutico,
mais acreditamos em sua reintegracio na condicdo pré-morbida.” (OSORIO, 1988, p.1s e
16)

Dessa forma, se deseja através deste artigo uma imersio dos leitores em conjunto
com a pesquisadora que discorre sobre esta modalidade, com o intuito de aprofundar o
conhecimento, se apropriar e disseminar sobre este fazer terapéutico. A metodologia
utilizada para desenvolver a pesquisa se deu a partir de um delineamento descritivo, com
revisio da literatura das obras de Donald Woods Winnicott, Luiz Carlos Osério e autores
contemporineos, por meio de artigos cientificos e livros relacionados ao tema.

Para tanto, a pesquisadora realizou alguns apontamentos questionando-se sobre:
Quando surgiu a ambientoterapia no Brasil? Quais foram as mudangas na modalidade apés
a Reforma Psiquidtrica? Quais sio os beneficios produzidos por esta modalidade? Sendo
através do desejo de buscar por estes questionamentos a partir da literatura cientifica, que

este artigo se desenvolveu.

LI (Des)institucionalizacdo da loucura

A ambientoterapia surgiu em meados da década de 1950, através de jovens
psiquiatras desbravadores dos modelos de manicémios de longas interna¢des e do advento
das novas interven¢des terapéuticas. Profissionais que visavam o movimento da
antipsiquiatria e da diminui¢io da segregacio dos pacientes psiquiétricos, possibilitando
um fazer terapéutico a partir de um embasamento tedrico que se originou dos referenciais
do psicodrama e da psicanélise. (ABRAO, 2020)

Mas, foi na década seguinte que a ambientoterapia se expandiu, inaugurando-se no
Brasil no estado do Rio Grande do Sul, pioneiro em muitas implementa¢des da 4rea da

satide. Sendo o primeiro estado escolhido para desenvolver um olhar revolucionirio e
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respeitoso ao paciente com transtorno mental através de Marcello Blaya (1925), ao qual
implementou a primeira Comunidade Terapéutica -~ como era chamada na época - em 28
de marco de 1960, voltada para pacientes adultos. Blaya em homenagem ao pai da
psiquiatria Frances Philippe Pinel (1745-1826) deu a Clinica o nome de Clinica Pinel, a qual
permanece em funcionamento até o momento.

Alguns anos apés a inauguracdo da Clinica Pinel, precisamente em 1965, nasce a
Comunidade Terapéutica Leo Kanner, fundada por Luiz Carlos Osério e inspirada pelo
modelo ambientoterdpico da clinica de Marcello Blaya. Osério em homenagem ao
psiquiatra Leo Kanner (1894-1981) deu a Comunidade o seu nome. Através deste novo fazer
algumas mudangas se fizeram necessdrias, como a reformulacdo das técnicas utilizadas,
inserindo técnicas modernas, psicopedagdgicas e com um ar revolucionério, como nos traz
o préprio Osério (1988, p.g) “As origens da ambientoterapia ou comunidade terapéutica era
o germe da revolucio institucional que culminaria com o estabelecimento da prépria
organizagio hospitalar como elemento psicoterépico de considerével valor”. No entanto, é
importante ressaltar que a ambientoterapia é um termo regional empregado na regido Sul,
em outras regides do pais poderd ser denominada de Comunidade Terapéutica
(BERNARDY, 2016).

Portanto, frente a este breve escrito percebe-se que “a histéria psiquiétrica do Rio
Grande do Sul traz consigo toda trajetéria de resisténcia ao modelo psiquidtrico
tradicional, que pode ser reportada as experiéncias de comunidade terapéutica
desenvolvidas a partir do final dos anos 60.” (KANTORSK]I, 2002, p. 18). Para tanto, se faz
importante direcionéd-los historicamente também sobre a ambientoterapia como um
resquicio da revolugio que emergiria no final da década de 1970, o inicio de um movimento
social, ao qual culminaria na Lei n? 10.216, de 6 de Abril de 2001. Tendo como ponto de
partida financiamentos desenvolvidos pelo Ministério da Satide com o intuito de
possibilitar espagos substitutivos ao modelo hospitalocéntrico, bem como, proporcionar a
fiscalizacdo e a redugdo dos leitos psiquitricos de maneira planejada. (BRASIL, 2005) E foi
através deste pensar humanizado que criagdes como: Programa Nacional de Avaliagdo do
Sistema Hospitalar/Psiquiatria (PNASH/Psiquiatria), Programa “De Volta para Casa”,
CAPS (Centro de Atencgdo Psicossocial) e os Servicos Residenciais Terapéuticos

emergiram no pais.
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No entanto, este artigo se deterd a modalidade terapéutica de ambientoterapia,
sendo que inicialmente a implementagio desta modalidade independia do local em que est4
se alojava, ou seja, fosse em hospitais ou presidios o que a tornava e a autorizava ser o que
ela era proposta, era o ambiente como fator terapéutico para o sujeito em tratamento.
Consequentemente “o que as caracteriza, além da estrutura fisica, é a ligacdo da equipe de
profissionais com as pessoas atendidas e o funcionamento desse ambiente.”
(BERNARDY, 2016, p. 53) Tendo algumas das suas caracteristicas implementadas até o
momento nas ambientoterapias.

Entretanto, neste periodo alguns tratamentos reconhecidos na atualidade como
formas de torturas eram indicados e utilizados nos pacientes de acordo com os seus
comportamentos e diagnésticos. O eletrochoque, o coma insulinico (Técnica de Sakel),
onde ocorre uma diminuigio agressiva de aglicar no sangue eram alguns procedimentos
sugeridos aos pacientes na época. Contudo, na década de 1960 esta dltima intervengio ji
havia sido extinta das ambientoterapias. Como Blaya (1963, p. 40) nos traz “Julgamos que
os melhores resultados obtidos com ele sdo compariveis ou inferiores aos que se obtém
com o uso de drogas fenotiazinicas, sem terem estas os riscos e as dificuldades peculiares a
técnica de Sakel.”

Apesar do reconhecimento sobre determinados métodos serem invasivos e cruéis,
alguns destes se perduraram por longos anos na sociedade. Foram necessarias inquietacdes
no final da década de 1970, através do Movimento dos Trabalhadores em Satide Mental
(MTSM), abrangendo os profissionais, familiares de pacientes e pessoas com histéricos de
internacdes para lutar pelos direitos das pessoas com transtornos mentais e pela

humanizacio dos tratamentos.

E sobretudo este Movimento, através de variados campos de luta, que passa a
protagonizar e a construir a partir deste periodo a dentdncia da violéncia dos
manicémios, da mercantiliza¢do da loucura, da hegemonia de uma rede privada
de assisténcia e a construir coletivamente uma critica ao chamado saber
psiquidtrico e ao modelo hospitalocéntrico na assisténcia as pessoas com
transtornos mentais. (BRASIL, 200s, p. 07).

Neste periodo, concomitantemente a luta do Movimento dos Trabalhadores em
Satide Mental, surgem implementa¢des necessarias e potentes para a reconstru¢io do olhar
da sociedade para a satde e para os seus direitos, através da Constituicdo Federal de 1988 e

a criagio do SUS - Sistema Unico de Satide. E em 1992, através dos movimentos sociais
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que lutam pelos direitos e por protegio as pessoas com transtornos mentais, inspirados
pelo Projeto de Lei Paulo Delgado “conseguem aprovar em vérios estados brasileiros as
primeiras leis que determinam a substitui¢do progressiva dos leitos psiquidtricos por uma
rede integrada de atencdo a sadde mental.” (BRASIL, 2005, p. 07-08).

A luta e a resisténcia das pessoas sobre o modelo hospitalocéntrico, de manicémios
e longas internacées das décadas passadas, proporcionou aos sujeitos mudangas através do
Ministério da Satde, por meio de financiamentos dispostos para “os servicos abertos e
substitutivos ao hospital psiquitrico e novos mecanismos sdo criados para a fiscalizagio,

gestdo e redugio programada de leitos psiquidtricos no pais.” (BRASIL, 2005, p. 09).

No Rio Grande do Sul, um marco politico importante foi a aprovagio da Lei da
Reforma Psiquidtrica, a Lei Estadual n? 9.716, em 1992, que trata da reforma
psiquidtrica em 4mbito do estado, enquanto a Lei n? 10.216, que trata da reforma
psiquidtrica em dmbito nacional, foi sancionada no dia 06 de abril de 2001, quase
dez anos depois. (HIRDES, 2009, p. 298).

Foram décadas de resisténcias, no entanto, enquanto Lei Estadual da Reforma
Psiquiétrica, se faz importante destacar que o estado do Rio Grande do Sul foi o primeiro
estado brasileiro a ter a referida lei aprovada em 4mbito estadual, Lei n? 9.716, que busca a
substitui¢io progressiva das internagdes nos hospitais psiquidtricos. Até a chegada do
século XXI, com a aprovagio da Lei Federal da Reforma Psiquiétrica 10.213, em 27 de
marco de 2001. Um avango na 4rea da sadde mental, no entanto, necessdrio ressaltar que
“privilegiando o oferecimento de tratamento em servicos de base comunitéria, dispde sobre
a protegdo e os direitos das pessoas com transtornos mentais, mas nio institui mecanismos

claros para a progressiva extin¢do dos manicémios.” (BRASIL, 2005, p. 8)

1.2 Ambientoterapia como um dispositivo da humanizacio na satide mental pés
reforma-psiquiatrica

Esta modalidade iniciou como uma revolu¢io no cuidado 4 satide mental na década
de 1960 e transcendeu as mudancgas concomitantemente a sociedade, através das reformas e
legislagdes instituidas no inicio do século XXI, reverberando uma atengio mais
humanizada as pessoas com doencas mentais. No entanto, se reconhece que desde o
nascimento desta modalidade o cuidado humanizado a acompanha, potencializando-se nos

ultimos anos com uma mudanca sécio-politica da sociedade.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.03. mar. 2022.
[SSN - 2675 — 3375

1887



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Portanto, pode-se reconhecer a ambientoterapia como um ambiente terapéutico
facilitador, mas facilitador do qué? Facilitador do desenvolvimento emocional e criativo do
individuo, da autonomia e do processo de integracio do ego’. Facilitador para que o
verdadeiro self’ possa se manifestar, como o psicanalista Donald Woods Winnicott (1896-
1971) traz em sua teoria, através do seu discurso sobre a importincia de um ambiente
facilitador nos primeiros meses de vida do bebé. Pois, como nos refere Monteiro (2003, p.
33) “se o ambiente de facilitacio for suficientemente bom, as tendéncias hereditarias de
crescimento do bebé podem alcangar seus primeiros resultados favoraveis.”

No entanto, a ambientoterapia se coloca como ego auxiliar para os pacientes, ou
seja “apresentam-se como extensdes do seu préprio corpo, enquanto ela é demasiadamente
fraca e imatura para produzir essas agdes por seu préprio esforco.” (MORENO, 1961, p.
109) Portanto o ego auxiliar, auxilia no fortalecimento do ego do individuo, pois
compreende-se que “com o seu ego fortalecido, ele gradualmente ird tornar-se
independente do ego auxiliar da m3e e passard a contar consigo mesmo para lidar com a
realidade externa.” (REZENDE, 2014, p. 205) Dessa maneira, potencializando-se o seu
desenvolvimento criativo na ambientoterapia através de atividades variadas, como:
Arterapia, atividades fisicas, espagos sensoriais, momentos de interacdes em grupos e
brincadeiras livres, alterando-se as atividades de acordo com cada instituicio.

Por conseguinte, Winnicott (1975, p. 89) nos alerta “é no brincar, e somente no
brincar, que o individuo, crianca ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua personalidade
integral: e é somente sendo criativo que o individuo descobre o eu (self).” No entanto,
Luiz Carlos Osério (1975, p.11) traz:

O nivel regressivo em que habitualmente funcionam os pacientes para os quais
estd indicado o atendimento institucional, pressupde a necessidade de contarmos
com uma estrutura semelhante ao grupo familiar original, a partir de onde

possamos tentar a recomposicdo das relacdes objetais primdirias do paciente,

oferecendo-lhe novos e mais sadios modelos de identificagio. (OSORIO, 1975,

p.10).

* Termo conceituado por Sigmund Freud como uma instincia psiquica, em grande parte inconsciente.
Também se usa "eu". (ROUDINESCO; PLON; 1998).
> Termo conceituado por Donald Winnicott, como o eu auténtico. (ROUDINESCO; PLON; 1998).
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A ambientoterapia, como Osério (1975) aborda em sua obra, perpassa pela
semelhanca de um “lar-clube-escola”, pois, é neste ambiente que os pacientes poderio
vivenciar situagdes que se assemelham ao seu convivio habitual. Como Conte e Hallberg

” na ambientoterapia refere-se a estrutura do ambiente, ao qual

(2019) relatam, o “lar
necessita ser semelhante ao da residéncia do individuo, pois esta modalidade também tem
como intuito proporcionar modelos de identifica¢cdes mais sauddveis ao individuo. O
“Clube” refere-se as atividades lidicas, os momentos de recreagdes e interacdes entre os
grupos de pacientes e por fim, a “escola” que refere-se ao meio social que a crianca estd
inserida, juntamente com a aprendizagem.

E um ambiente embasado pela triade Lar-Clube-Escola, ao qual diferentemente das
décadas anteriores, onde inicialmente na modalidade ambientoterdpica os pacientes eram
internados quando necessitavam de maior acompanhamento por se colocarem ou colocar o
outro em risco, se diferencia da atualidade com uma ressignificagdo através da mudanca do
cuidado na satide mental, pois, esta modalidade funciona, geralmente, nos turnos manhis e
tardes, proporcionando ao paciente o retorno para o seu lar no final do dia. Portanto, as
atividades na ambientoterapia sdo planejadas visando a autonomia, 3 organizagio do
ambiente externo e 4 semelhan¢a com a realidade cotidiana. (CONTE, HALLBERG, 2019)

E uma modalidade cuidadosa e respeitosa com todos os sujeitos que estdo inseridos
no ambiente, potencializando o desejo destes através de didlogos entre os funciondirios e os
pacientes para compreender e valorizar as reais demandas dos participantes, como traz
Fernandes e Fernandes (1988, p. 337), a ambientoterapia “possui um conjunto de técnicas
integradas, com normas conhecidas dos pacientes, seus participantes mais ativos, e da
equipe técnica, sendo que o funcionamento poderd ser alterado de comum acordo com
todos.”

E uma modalidade que busca desenvolver o potencial criativo e trabalhar as
dificuldades de socializagdo, de limites, de agressividade, de atrasos no desenvolvimento e
outras questdes subjetivas do individuo. Estd modalidade de interven¢io através da
diversidade e da necessidade de ser um ambiente dinimico, também promove um espaco
facilitador entre o paciente e os outros meios que este frequentard, como escolas, pragas,
restaurantes e as suas residéncias, abrangendo o desenvolvimento integral do sujeito.

Sendo o seu ptblico alvo pacientes com transtornos mentais e com dificuldades
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emocionais. Para tanto, se faz necessirio relembrar Osério (1975), o pioneiro da
modalidade para criangas e adolescentes no Brasil, sobre a ambientoterapia e onde ela se

situa:

Diriamos que ela se situa a meio caminho entre os processos reconstrutivos da
técnica psicanalitica e os reparativos de outras modalidades psicoterapicas. Se, por
um lado, através do estabelecimento de um ambiente que possibilita absorver as
manifestaces doentias dos pacientes e simultaneamente reforcar suas defesas
egbicas mais adaptadas, a comunidade terapéutica acerca-se das técnicas
reparativas, de outra parte, por ensejar ao paciente a oportunidade de reviver seus
conflitos primitivos num clima de tolerincia e relativa neutralidade e, por sua
conotagio reeducativa, o método ambientoterdpico aproxima-se do processo

analitico. (OSORIO, 1975, p- 35).

Um dispositivo pautado no cuidado e na humanizacdo da sadde mental,
proporcionando através das atividades desenvolvidas, maneiras de expressar os
sentimentos e angustias dos pacientes, pois para a ambientoterapia “a atividade ¢é
entendida como um lugar em que se podem expressar problemas, conflitos e restricdes,
com a possibilidade da sua elaboragio e o surgimento de condutas novas.” (FERNANDES
E FERNANDES, 1998, p. 340). Portanto, se reconhece o quio necessario e potente é este

dispositivo de humanizacdo na assisténcia ao sujeito em sofrimento psiquico.

1.3 A modalidade ambientoterapica é eficaz?

H4 questionamentos sobre a ambientoterapia e a sua eficicia, portanto, busca-se
aqui reflexdes sobre este fazer terapéutico e os resultados pretendidos, e para isso, propde-
se iniciar pela reflexdo sobre o tempo cronoldgico e o tempo subjetivo de cada ser humano.
No entanto, assim como o tempo cronoldgico, hd o tempo subjetivo para cada sujeito, ao
qual dependerd de diversos fatores, como o seu ciclo vital, os seus recursos egdicos, sua
capacidade de simbolizacdo, bem como os primeiros anos de sua vida, pois, segundo
Furtado e Marques (2009, p. 195) “nosso sentido de tempo (como nosso desenvolvimento
emocional) estard sempre ligado is nossas experiéncias relativas ao intervalo de tempo
entre nossas privacdes infantis e a satisfacio das mesmas.”

Seria uma enorme onipoténcia, relacionar a eficicia somente com a modalidade
terapéutica e o tempo cronolégico, como nos traz Furtado e Marques (2009, p.196), pois “se
o tempo real é um aspecto a considerar quando uma pessoa busca ajuda profissional, como
concilid-lo com o tempo interno do sujeito, a vivéncia subjetiva da pessoa?”. Se reconhece

que a quantidade de dias semanais que o individuo frequenta o ambiente sdo importantes
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para o tratamento, no entanto, a ambientoterapia potencializa a subjetividade do
individuo, e concomitantemente i ela, se entende que as ressignifica¢des serdo individuais
e no tempo do paciente.

No entanto, a modalidade proporcionard meios para que estas modificacGes
emerjam, através de um cuidado singular que envolverd o sujeito na sua totalidade,
abrangendo a sua subjetividade, o seu ambiente externo e os seus cuidadores. Como nos
traz o psicanalista Donald Winnicott (1993, p. 04) sobre a importincia do acolhimento aos
cuidadores dos pacientes, se direcionando ao cuidado materno, compreendendo que “a mie
é capaz de desempenhar esse papel se se sentir segura; se se sentir amada em sua relacio
com o pai da crianca e com a prépria familia; e ao sentir-se aceita nos circulos cada vez
mais amplos.”

Para uma maior eficicia, se faz necessirio a participacio e a aderéncia ativa dos
familiares e cuidadores no processo, sendo importante que estejam integrados com a
modalidade ambientoterdpica pois, a ambientoterapia compreende a importincia do
envolvimento de todos, como os cuidadores, o paciente e os profissionais
multidisciplinares, para auxiliar no processo de reformula¢io da dinimica familiar diante
do desenvolvimento da autonomia e do potencial criativo do sujeito em tratamento.

Osério (1975, p. 14) relata em sua obra:

H4 que considerar-se ainda o atendimento aos familiares durante a internagio dos
pacientes. Esquematicamente poderiamos dividi-lo assim: num primeiro periodo,
procuramos enriquecer nosso conhecimento do paciente e seu ambiente sécio
familiar através da suplementagio de dados anamnésicos e, ao mesmo tempo,
aliviamos as ansiedades bem como mitigamos as resisténcias familiares ao
tratamento; numa segunda etapa, j4 de posse dos elementos colhidos pela
observacio da conduta do paciente na comunidade terapéutica, tratamos de
orientar e preparar os familiares para a adaptagio mitua do binémio paciente-

familia no periodo pés-alta. (OSORIO, 1975, p-14).

Pois, se buscar no cerne da palavra, através do dicionario Michaelis (2021) a palavra
“eficicia” terds como resultado da busca o significado que traz: “Que tem eficicia; que
produz o efeito desejado; efetivo, eficiente, operativo.” Logo, questiona-se: a
ambientoterapia entio é eficaz? Depende. Depende de qual é o efeito desejado pelos
sujeitos envolvidos e o quanto estdo disponiveis para este processo. E uma modalidade que
envolve a totalidade do sujeito, uma grande e potente triade: paciente - cuidadores -

equipe, que se faz necessdria.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.03. mar. 2022.
[SSN - 2675 — 3375

1891



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Portanto a eficicia é subjetiva, no entanto, pode-se levantar argumentos cientificos
do beneficio que a modalidade proporciona aos individuos, como o sentimento de
pertencimento que o paciente desenvolve em uma ambientoterapia, possibilitando o
individuo a vivenciar novas situacdes e dificuldades internalizadas em um espago seguro e
ao mesmo tempo em um espago que contenha e acolha a agressividade e o sofrimento do
sujeito ao ambiente e a si mesmo. (AMARAL, 2015)

A ambientoterapia é como uma ponte para o mundo exterior, uma travessia com
eficicia singular, que busca, através das atividades ressignificar ao invés de disciplinar e
normalizar os pacientes. £ uma modalidade que busca no individuo “prever suas reagdes e
agregar significado emocional aos seus comportamentos, sem rotuld-los, sio estratégias
fundamentais de holding, que tém como objetivo acolher, conter, metabolizar e
transformar suas angustias.” (AMARAL, 2015, p. 34)

Esta modalidade possibilita a reproducio das relacdes familiares patoldgicas do
paciente através do seu contexto lar-clube-escola, pois entende-se que “aproximando o
sujeito do meio externo, possibilitamos com isso a ressignificagio dos afetos, produzindo
multiplos sentidos ou sentidos diferentes daqueles que o sujeito obteve nas suas rela¢des
objetais primarias.” (REIS, 2006, p. 18). Mas, cada paciente ter4d seu tratamento pensado
individualmente, no entanto, nem sempre se faz possivel um acordo entre o que a
institui¢do sugere de dias semanais com a realidade financeira da familia do paciente. De
qualquer maneira, serd sempre pensado em um “trabalho de quantidade e qualidade
especifico para as suas questdes singulares, ou indica¢io para esse atendimento em fungio
de dificuldades no ambiente que estdo inseridos.” (REIS, 2006, p. 18)

Portanto, hd mudancas significativas nos participantes desta modalidade, mas
quando questionam-se “em quanto tempo?” Ah, este tempo é interno e subjetivo de cada
ser humano. Sio mudancas geradas através da “ampliagio do espaco mental, com
consequente aumento da capacidade de autopercepgio, de controle emocional e de
autorregulacio sensorial, levando-os a brincar mais, interagir melhor e assim estabelecer
vinculos mais positivos com os demais.” (AMARAL, 2015, p. 35) Pois, apesar da

ambientoterapia ter:

Tempo de atividades em grupo pré-definido, nio é o tempo fisico que restringira

os movimentos dos participantes. Sendo assim, constantemente acontecem
,

situagdes que sdo intensas. E um espago de escuta e produgio de subjetividades,
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onde as situagdes podem emergir sem previsio e sem oOs saberes que protejam

cada profissional implicado no trabalho. (REIS, 2016, p. 19).

No entanto, a eficicia se potencializa quando hd um trabalho multidisciplinar,
envolvendo profissionais de diversas 4reas, além da disponibilidade interna dos cuidadores
do paciente. Uma grande e potente triade citada anteriormente: paciente — cuidadores -
equipe, proporciona mudancgas significativas ao individuo. Pois, como nos traz Osério
(1975, p- 27) “a participagio dos familiares na comunidade hospitalar deverd estar
forcosamente entre os objetivos a alcangar por toda aquela institui¢io que fundamentou

seu atendimento nas técnicas ambientoterdpicas.”

2 MARCO METODOLOGICO

O marco metodolégico deste artigo perpassou por um delineamento de pesquisas
descritivas e exploratérias sobre o tema proposto pela pesquisadora. A metodologia
desenvolveu-se através de diversas fontes de pesquisas como artigos cientificos,
dissertacdes, trabalhos de conclusdes de cursos, por meio de palavras-chave como
ambientoterapia, clinica ampliada, reforma psiquidtrica e psicanilise, caracterizando uma

pesquisa de cunho bibliografico. Pois como traz Pizzani (2012, p. 59)

Depois da escolha das fontes informacionais, ocorre o inicio do processo de busca
da informag3o. Para isso, o pesquisador deverd determinar as palavras-
chave, autores e institui¢des mais relevantes; utilizar as bases de dados
bibliograficos; comecar do mais geral e ir ao particular; comegar do ano mais
recente e retroceder; examinar listas de citagdes. (PIZZANI, 2012, p. 54).

Para tanto, compreende-se a pesquisa bibliogréfica uma “revisio da literatura sobre
as principais teorias que norteiam o trabalho cientifico. Essa revisio é o que chamamos de
levantamento bibliografico ou revisio bibliogrifica a qual pode ser realizada em livros,
peridédicos, artigo de jornais.” (PIZZANI, 2012, p. 54) Sendo fundamental para pesquisas
de cunho histérico, como esta, pois “em muitas situagdes, nio hi outra maneira de
conhecer os fatos passados se nio com base em dados bibliograficos.” (GIL, 2002, p. 5)

Portanto, como traz Gil (2002, p. 5)

A principal vantagem da pesquisa bibliogréfica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fené6menos muito mais ampla do que
aquela que poderia pesquisar diretamente. Essa vantagem torna-se
particularmente importante quando o problema de pesquisa requer dados muito
dispersos pelo espago. (GIL, 2002, p. 5).
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Sendo que, no percurso da graduacio a pesquisa bibliogrifica é um modelo de
pesquisa que permeia todo o processo da formagio, tornando-se fundamental entre as
atividades académicas, pois, como traz Sousa (2021, p. 65) “ela nos auxilia desde o inicio,
pois é feita com o intuito de identificar se j4 existe um trabalho cientifico sobre o assunto
da pesquisa a ser realizada, colaborando na escolha do problema e de um método

adequado.” Para Andrade apud Sousa (2021, p. 65)

Uma vez que constitui o primeiro passo para todas as atividades académicas.
Uma pesquisa de laboratério ou de campo implica, necessariamente, a pesquisa
bibliogréfica preliminar. Semindrios, painéis, debates, resumos criticos,
monograficas ndo dispensam a pesquisa bibliogrifica. Ela é obrigatéria nas
pesquisas exploratérias, na delimitagdo do tema de um trabalho ou pesquisa, no
desenvolvimento do assunto, nas citagdes, na apresentagio das conclusdes.
Portanto, se é verdade que nem todos os alunos realizario pesquisas de
laboratério ou de campo, ndo é menos verdadeiro que todos, sem excecdo, para
elaborar os diversos trabalhos solicitados, deverio empreender pesquisas

bibliograficas. (ANDRADE apud SOUSA, 2021, p. 65).

Portanto, como traz Sousa (2021, p. 66) “na realizacdo da pesquisa bibliogréfica o
pesquisador tem que ler, refletir e escrever o sobre o que estudou, se dedicar ao estudo para
reconstruir a teoria e aprimorar os fundamentos tedricos.” Por conseguinte, para a
realizacdo deste fazer, a pesquisadora além de uma revisio da literatura através de artigos,
como apontada acima, para fundamentar o presente artigo pesquisou-se também através de
livros publicados por tedricos como Donald Woods Winnicott e o fundador da modalidade
ambientoterdpica para criancas e adolescentes no Brasil, Luiz Carlos Osério, além de

outros autores contemporéneos.

2.1 Analise e discussio de dados

Através do aprofundamento sobre a ambientoterapia como uma modalidade
terapéutica antimanicomial, necessariamente o artigo perpassou brevemente sobre a
historicidade na 4rea da satide mental no Brasil, da segregacdo dos individuos nos hospitais
psiquidtricos 3 Reforma Psiquidtrica no século XXI. Reconhecendo a importincia do
envolvimento de profissionais da satde com o Movimento Antipsiquiatria, bem como, dos
antigos pacientes destes hospitais para que o olhar aos sujeitos com transtornos mentais
fosse ressignificado, com espagos em prol da saiide mental humanizados, possibilitando

uma reinsercio do individuo a sociedade.
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Concordamos com Kantorski (2002, p. 18) sobre a histéria da psiquiatria no Rio
Grande do Sul vir de encontro com “toda trajetdria de resisténcia ao modelo psiquidtrico
tradicional, que pode ser reportada as experiéncias de comunidade terapéutica
desenvolvidas a partir do final dos anos 60”. Pois, diante da pesquisa desenvolvida pode-se
reconhecer que o Rio Grande do Sul é um estado pioneiro em muitas implementacdes ao
que se refere ao cuidado & Saide Mental, incluindo a aprovagio da Lei Estadual da
Reforma Psiquiatrica em 1992, bem como, o emergir da Ambientoterapia no Brasil, uma
modalidade terapéutica que perpassou por reformas, legislacGes até a contemporaneidade,
com mudangas necessérias, mas com o olhar humanizado e a frente do seu tempo desde os
seus primérdios. No entanto, a continua discussio sobre a humanizagio na saide mental,
através de modalidades terapéuticas como a ambientoterapia se faz necessario.

E, ao refletir sobre a humanizagdo e a ambientoterapia, pode-se pensar a partir de
Osério o fundador da primeira ambientoterapia infanto-juvenil do pais, sobre tornar o
paciente o protagonista do seu tratamento através da triade (lar-clube-escola) que a
modalidade proporciona, da rede de apoio que realiza uma costura entre equipe
multidisciplinar e cuidador, validando o desejo do paciente através da escolha das
atividades. Portanto, apds anos da reforma psiquidtrica ainda se faz necessirio refletir
sobre o paciente com transtorno mental como um ser desejante e singular, envolto de
potencialidades.

E, é através deste entendimento sobre o paciente como um ser humano subjetivo
que se reconhece a eficicia da ambientoterapia, ou seja, para além do tempo cronolégico.
Percebeu-se que é necessirio considerar o tempo interno, a capacidade simbdlica, os
recursos egdicos e a fase da vida em que o sujeito se encontra. Bem como a importincia da
sua rede de apoio e o quanto hd de disponibilidade interna dos cuidadores para este
processo. Pois, é atravessando pela triade paciente-equipe-cuidadores que o processo
terapéutico emergira.

Portanto, pode-se reconhecer que a ambientoterapia é uma ferramenta de
humanizagio que visa a satide mental, a autonomia e o desenvolvimento do potencial
criativo do paciente, ao qual considera a contemporaneidade e busca se ressignificar para
estar ao seu tempo. Possibilitando o surgimento de novos sentidos ao sujeito, portanto,

concordamos com Osério (1975, p.11) sobre esta modalidade terapéutica ser um ambiente
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“onde possamos tentar a recomposi¢io das relaces objetais primérias do paciente,
oferecendo-lhe novos e mais sadios modelos de identifica¢io.”

Desse modo, percebe-se a importincia da instrumentalizagio para a equipe
multidisciplinar quanto aos direitos das pessoas com transtornos mentais, para fins de
orientagdes aos cuidadores, proporcionando melhores possibilidades terapéuticas. Visto
que por vezes é o primeiro ambiente em que os responsiveis tem contato com um
profissional da 4rea da satide mental.

Sendo que neste modelo terapéutico ndo hé espagos para enquadrar os pacientes em
caixas diagndsticas, rotulando-os e reduzindo-os aos manuais diagndsticos psiquidtricos. A
ambientoterapia como um ambiente dinimico, se reinventa através de atividades que
beneficiem o sujeito na sua subjetividade, reconhecendo as suas dificuldades, mas visando

suas potencialidades.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa desenvolvida sobre a Ambientoterapia como uma ferramenta
antimanicomial 4 luz da psicanélise, percebeu-se o declinio da segregacdo das pessoas com
transtornos mentais e a ressignificagdo deste fazer terapéutico ao longo das décadas. Pois,
através desta modalidade ambientoterdpica possibilitou-se um ambiente pautado na
humanizagio, considerando a subjetividade do paciente e tornando-o protagonista do seu
tratamento.

Conforme observado no decorrer do artigo, a ambientoterapia proporciona espagos
para o desenvolvimento do potencial criativo dos individuos, explorando novas
possibilidades, auxiliando-os no fortalecimento dos seus recursos internos, apresentando-
os novas maneiras de comunicagio, de intera¢io e de nomeacdo dos seus sentimentos e
emogdes. Pois, como nos traz Muratori (2019, p. 24) “o ambiente deve ter a capacidade de
se adaptar, isto é, de fornecer ao individuo as condi¢Ses para que ele possa encontrar meios
de expressar-se, ser reconhecido na sua autenticidade.”

Para tanto, reconheceu-se a importincia da equipe multidisciplinar para um
funcionamento mais eficaz desta modalidade terapéutica, diante das trocas dos diferentes
saberes teéricos, pois assim, o tratamento do individuo torna-se mais dinimico e potente.

Portanto, além da equipe em si a coesio se faz necessiria neste ambiente, pois, os
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profissionais desorganizados, atravessados por falhas de comunicagdes, inconscientemente
desorganizardo o paciente. Como nos traz Muratori (2019, p. 22) “a qualidade das relacdes
do individuo com os demais do mesmo ambiente pode levar ao adoecimento, bem como 2
satide mental; pode favorecer o crescimento individual e mesmo social, assim como pode
conduzir a sua deterioragdo.”

Considerando os aspectos apresentados nesta pesquisa, a ambientoterapia é em si o
principal agente terapéutico desta modalidade, ou seja, o ambiente e as pessoas envolvidas
neste fazer sio elementos centrais. Atravessados pelo viés psicanalitico e pela teoria de
Donald Woods Winnicott, a ambientoterapia visa as potencialidades e os aspectos
saudaveis do pacientes, proporcionando consequentemente a possibilidade de modelos de
identifica¢cdo mais saudédveis para os individuos.

Ressaltamos a importincia dos estudos continuados sobre a ambientoterapia, visto
a importincia desse fazer terapéutico voltado 4 satde mental humanizada, ao qual
atravessou reformas e implementacdes de leis no decorrer das décadas, tornando-se uma

ferramenta antimanicomial e contemporanea.
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