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RESUMO: Introducio: os terceiros molares tem sido objeto de vérias questdes e mitos
referente ao seu desenvolvimento e particularidades uma vez que também
denominados de sisos. Objetivo: analisar a influéncia dos terceiros molares no
apinhamento dentédrio, bem como determinar suas principais causas e consequéncias
clinicas. Metodologia: trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo quanlitativa, de
cunho descritivo e exploratério, nas bases de dados eletrénicas: LILACS, MEDLINE
e SCIELO. Resultados e discussio: a anilise bibliogrifica correspondeu a 7 artigos
elegiveis para o desenvolvimento do presente estudo conforme os critérios de inclusdo
e exclusio. H4 uma escassez de evidéncia cientifica que mostre que os terceiros
molares inferiores sejam o dnico ou mesmo o fator etiolégico mais importante do
apinhamento. Para a extracdo destes dentes para fins de evitar apinhamento, estudos
com metodologias consistentes devem ser realizados. E como planejamento de
indicacdo ou nio de extracdo do terceiro molar deve-se levar em consideragio 12 espago
disponivel no arco, fatores possiveis de apinhamento, riscos cirtrgicos e beneficios.
Algumas obras destacaram que a extragdo profildtica dos terceiros molares como
condi¢des favoriveis para prevenir o apinhamento tardio, no entanto essa pratica nio
é recomendada nem justificada. Consideraces finais: o terceiro molar impactado ou
incluso é apenas um dos fatores que levam ao apinhamento dentdrio. O profissional
deve lancar mio de alternativas, que deixem a extragio como ultima alternativa para

o tratamento de tais condicdes.
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ABSTRACT: Introduction: third molars have been the subject of several questions
and myths regarding their development and particularities since they are also called
wisdom teeth. Objective: to analyze the influence of third molars on dental crowding,
as well as to determine its main causes and clinical consequences. Methodology: this
is a quantitative bibliographic research, with a descriptive and exploratory nature, in
the electronic databases: LILACS, MEDLINE and SCIELO. Results and discussion:
the bibliographic analysis corresponded to 7 articles eligible for the development of
this study according to the inclusion and exclusion criteria. There is a paucity of
scientific evidence showing that lower third molars are the only or even the most
important etiological factor in crowding. For the extraction of these teeth to avoid
crowding, studies with consistent methodologies should be performed. And when
planning the indication or not of third molar extraction, one must take into account
12 available space in the arch, possible crowding factors, surgical risks and benefits.
Some works highlighted that the prophylactic extraction of third molars as favorable
conditions to prevent late crowding, however this practice is neither recommended
nor justified. Final considerations: the impacted or impacted third molar is just one of
the factors that lead to dental crowding. The professional must use alternatives that

leave extraction as the last alternative for the treatment of such conditions.
Keywords: Molar. Third, Malocclusion. Dental Care.

INTRODUCAO

Os terceiros molares tem sido objeto de virias questSes e mitos referente ao seu
desenvolvimento e particularidades uma vez que também denominados de sisos, sio os
ultimos dentes a se formarem em nossas bocas. Temos 4 dentes sisos, 2 superiores e 2 inferiores
que nascem de forma aleatdria, e ficam localizados atrds de todos os outros dentes, no término
das arcadas dentarias em ambos os lados (BRITO, 2018).

Dente impactado é aquele que nio conseguiu irromper na cavidade bucal dentro do
tempo esperado. Ele se torna impactado pela presenca dos dentes adjacentes, recobrimento por
osso denso, tecido mole em excesso, ou alguma anormalidade genética que evita a erupgio. Os
dentes inclusos representam um grupo maior que abrange tanto dentes impactados quanto
aqueles que ainda estdo em processo eruptivo. (BRASIL et al., 2015)

O dente apresenta-se incluso quando em processo de erupg¢io tenha encontrado algum
obsticulo que o impossibilitou de irromper na cavidade bucal. Ainda assim, é necessirio
ressaltar que o terceiro molar se revela o dente com maior porcentagem de impactagio. Em
decorréncia disso, deve-se avaliar as consequéncias da reten¢io dentdria, e prosseguir com a

exodontia, a fim de evitar possiveis transtornos (MATOS et al., 2017).
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O apinhamento dental é uma alteracio no posicionamento dentério, muito comum,
principalmente nos dentes intero inferiores. Geralmente os dentes se apresentam com
pequenos giros laterais e posicionados mais para frente (vestibularizados) ou para trds
(lingualizados). “Geralmente o apinhamento acontece devido a falta de espago na arcada
dentéria, entdo os dentes se acomodam como "conseguem" no arco dental”, popularmente
conhecido por “dentes encavalitados” (SILVA, 2019).

A cirurgia de terceiros molares é um dos procedimentos mais frequentes para o
cirurgido dentista e representa um procedimento padrio para estes profissionais, se encontram
retidos com maior frequéncia, principalmente os inferiores (XAVIER, 2010)

Tendo em vista que a permanéncia de um dente impactado pode causar complica¢des
futuras, como tumores e cistos odontogénicos, infec¢des, doencga periodontal, méi oclusio, e
outros transtornos, preventivamente dita-se que todos os dentes impactados devem ser
removidos, a ndo ser que a remogio gere problemas mais sérios (BRASIL et al. 2015).

O presente estudo teve como objetivo analisar a influéncia dos terceiros molares no

apinhamento dentario, bem como determinar suas principais causas e consequéncias clinicas.

METODOLOGIA

Trata -se de um estudo descritivo do tipo revisdo de literatura. Buscou através de
revisdes de literatura, de maneira qualitativa, abordar pensamentos que definamos terceiros
molares inclusos e impactados e mostrar as causas de apinhamentos dentérios.

Para o qual foram utilizados artigos de periddicos cientificos da area da satde,
manuais instrutivos do governo brasileiro e protocolos de instituicées de satdde disponiveis a
comunidade, assim como teses e dissertagdes, disponiveis nas seguintes bases de dados
cientificos: SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino -
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide), BVS (Biblioteca virtual da Saiide), MEDLINE
(Medical Literature Analysis and Retrieval System Online); nos idiomas portugués, inglés e
espanhol; usando como descritores: terceiro molar; apinhamento de dente; assisténcia
odontolégica.

Para Gerhart e Silveira (2009), o estudo descritivo tem o objetivo de descrever
caracteristicas, servindo de suporte para a analise de caracteristicas, sejam elas populacionais,
caracteristicas de um dado fendmeno, aspectos de documentos ou ainda experiéncias, afim de
se obter um estudo mais completo. Dessa forma o estudo descritivo se constitui uma das

classificacdes das pesquisas cientificas.
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Quanto aos critérios de inclusio: ser escrito nos idiomas anteriormente citados, ter
relacdo com o tema, ter sido publicados entre os anos de 2008 e 2021; teve como critérios de
exclusdo: textos incompletos, versio apenas em resumos simples, textos sem referéncia a
autoria e nio atender aos critérios de inclusio.

Para o processo de anilise do conjunto de dados obtidos, foi usado como referéncia a
obra de Laurence Bardin, que ¢ a literatura de referéncia atualmente em anélise de conteddo.
De acordo com Bardin (2012), a analise de contetido é um conjunto de técnicas de anélise de

. e . . L. .. -
comunicacdes, que se utiliza de procedimentos sisteméticos e objetivos de descri¢io do
contetido das mensagens. As fases de analises propostas pela autora sdo respectivamente: pré

s = - ~
- anélise, exploracdo sistematica dos documentos e tratamento dos resultados. Os passos estdo

descritos na Figura 1.

Figura 1. Sintese do método de analise de contetido de Bardin.

METODO DE ANALISE DE CONTEUDO

Selecdo dos materiais que tem relagdo com o objeto de estudo, embasamento argumentativos
,FASE,I_ para os resultados obtidos. Nesta fase sdo aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, para
Pré — analise i . ) .
facilitar a obtencdo de dados que serdo realmente aproveitados.
FASEII Estudo e leitura minuciosa dos materiais obtidos. Nesta fase sdo avaliagdo os escritos e
Exploragio do selecionados os que serdo necessarios para sustentar do tema de estudo, assim como os que
material serdo utilizados para fazer correlagdo com a proposta do tema em questio.
FASE III Validagdo dos dados analisados. Relacio dos objetivos com os resultados, e possivel
Tratamento dos surgimento de novas hipoteses.
resultados

Fonte: Azevedo et al. (2021)
RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizou-se um total de 7 referéncias publicadas entre os anos 2008 e 2021, tendo
como motores de busca o Google académico, Pumed e Science Direct. As pesquisas
foram realizadas através dos descritores: terceiro molar; apinhamento de dente;
assisténcia odontolédgica, sendo excluidas pesquisas que estejam abaixo de 2008 e sites
que ndo sejam seguros. Ao todo foram encontrados 30 artigos no periodo de 2008 a 2021,

utilizando os critérios de inclusio e exclusio, apés aplicagio da anilise de contetdo,
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proposta por Bardin (2012), restaram apenas 7 artigos elegiveis (Quadro 1). Que serdo

discutidos nesta sessio.

AUTOR/ANO

TITULO

CONCLUS
Ao

SILVA et

al.,2010

Relagdo entre terceiros
molares inferiores e
apinhamento iAntero-
inferior: umarevisio

atual

A controvérsia sobre a influéncia dos terceirosmolares
com o alinhamento dos incisivos inferiores é antiga.
No entanto, ndo hievidéncia cientifica de que estes
dentes sejamo tinico ou mesmo o fator etiolégico mais
importante do apinhamento.

MIANES, SJ.

2019

A influéncia dos
terceiros molares
inferiores no
apinhamento dentario
tardio

Conclui-se com esta revisdo de literatura que embora
hajam diversas opinides acerca do assunto, a maioria
dos autores concorda, que o apinhamento inferior
tardio tem uma base multifatorial e deve-se a
combinacdo de multi-fatores, dentre eles: crescimento
mandibular tardio; a falta de desgaste dentario
atricional; a migracdo dentédria mesial resultante das
forcas mastigatérias; estruturas esqueléticas; padrido de
crescimento; maturacio dos tecidos moles; forcas
periodontais; estruturas dentarias; fatores oclusais e
mudancas no ligamento periodontal, e nio
exclusivamente devido a forca de erupgio dos

terceiros molares.

TEIXEIRA,
et al. 2021

A influéncia dos
terceiros molares no
apinhamento de
incisivos inferiores.

No presente estudo, demonstramos que o.
apinhamento do anteroinferior nio est4 associado com
a posi¢do ou com espago disponivel para erupcdo dos
terceiros molares inferiores. No entanto, pesquisas
futuras, incluindo um maior ndmero de participantes
e

pacientes délicofaciais devem ser realizadas

MATTOS et
al., 2008

A influéncia do
terceiro molar no

Em pacientes com dentigdo permanentecompleta, nio
foi possivel associar o apinhamento 4ntero- inferior
com a presenga

dos terceiros molares inferiores erupcionados

apinhamento
intero-inferior.

e/ou impactados. Nio had indicios seguros que
comprovem a necessidade de exodontia dos terceiros
molares inferiores como método preventivo ao
apinhamento tardio. O Cirurgido-Dentista deve ser
rigoroso em seu diagnéstico acerca da influéncia dos
terceiros molares frente 4 grande variedade de
etiologias do apinhamento, evitando queexodontias
sejam realizadas sem a real

necessidade.

KAMADA,
TAKAHASHI,
MARTINS,.

2019

Relagio entre
terceiros molares e
apinhamento dental
antero- inferior.

Existe uma ameaca 3 satde pela prépria inddstria
médica, com a alienagio da sociedade, aumentando as
inverdades eaterrorizando a populagio em torno de algo
deorigem natural, do préprio corpo humano. Levar o
individuo a riscos sem necessidades,a um ambiente
cirdrgico, ¢ algo cotidiano nasclinicas odontolégicas.

Nio se encontram justificativas plausiveis para a
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remocio dos terceiros molares saudaveis,
principalmente
em relacdo ao apinhamento dentério.
MATOS; Terceiros molares H4, atualmente, na literatura, uma grande controversa
VIEIRA: inclusos: revisio de em relagdio a extrair ou ndo terceiros molares
)

BARROS,2017

literatura.

impactados. Alguns autores defendem a extracdo
profildtica destes elementos para prevenir futuras
complicacdescomo: ciries dentdrias, lesdes

periodontias, pericoronarites, tumoresodontogénicos,
etc. Outros visam a idade dospacientes como fator
predominante paraindicagdo das cirurgias. E, ainda, h4
aqueles que defendem a permanéncias desses
elementos dentdrios pelo desconhecimento do
momento de erupgdo na cavidade bucal e a ocorréncia
de complicagdes pds- operatdrias. O que é importante
focar, emcada caso clinico, é o custo-beneficio de cada
cirurgia e, o uso pelo profissional dentista, de todo o
artefato que o mesmo dispée pararealizar o melhor

diagnéstico e plano de tratamento para cada caso

BORTOLON,

2018

Relagdo entre terceiros
molares eapinhamento
dentario intero-
inferior: uma revisio de

literatura.

Com base na revisdo de literatura, pode-se concluir que
os terceiros molares inferiores ndo influenciam
significativamente oapinhamento tardio dos incisivos.
Tambémnio hé evidéncias cientificas suficientes para
justificar a extragdo de terceiro molar inferior para fins
de prevengdo de recidivas, uma vezque sua etiologia é
multifatorial. Por serem muitos os fatores associados e
a serem cuidados pelo ortodontista, para se evitar
apinhamento antero-inferior pds-tratamento
ortoddntico, as contengdes sio importantes para a
estabilidade dos resultados, devendo ser levado como

parte indispensavel do

tratamento ortodéntico.

Fonte: construido pelas autoras.

Um estudo conduzido por

Barril (2010), destacou a avaliacio e

acompanhamento da irrupgdo do terceiro molar por meio de radiografias panorimicas

em pacientes de 5 a 19 anos de idade. Os resultados identificaram que a cripta do
p 5aig q p

terceiro molar teve o seu inicio de calcificacido na faixa etdria entre a de 7e 9 anos de

idade. J4 o estdgio de coroa completa ocorreu entre 10 e 13 anos de idade. A formacio

da raiz prevaleceu entre 14 e 17 anos de idade. A completa formacdo dos terceiros

molares ocorreu somente apds os 18 anos. Seu estudo evidenciou ainda que o 4ngulo

formado entre o longo eixo do o terceiro molar e primeiro molar inferior diminuiu
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com o aumento da idade, adquirindo uma posi¢cio mais vertical; o mesmo foi

observado no estudo conduzido por Bortolon (2018), em um panorama mais recente.

Silva et al., (2010) realizaram uma revisio de literatura sobre o papel do terceiro molar
mandibular no desenvolvimento do apinhamento intero-inferior. Seus resultados
demonstraram que h4 uma escassez de evidéncia cientifica que mostre que os terceiros
molares inferiores sejam o Gnico ou mesmo o fator etiolégico mais importante do
apinhamento. Para a extracdo destes dentes para fins de evitar apinhamento, estudos
com metodologias consistentes devem ser realizados. E como planejamento de
indicac¢do ou nio de extracdo do terceiro molar deve-se levar em consideragio 12 espago
disponivel no arco, fatores possiveis de apinhamento, riscos cirdrgicos e beneficios.
Para Mianes (2019) a base multifatorial do apinhamento dentédrio e deve-se 2

combinacio de multi-fatores, dentre os quais se destacam:

. crescimento mandibular tardio;
. a falta de desgaste dentério atricional;
. a migragio dentaria mesial resultante das forgas mastigatérias; 1736
. estruturas esqueléticas;
. padrdo de crescimento;
. maturagdo dos tecidos moles;
. forgas periodontais;
. estruturas dentarias;
. fatores oclusais e mudangas no ligamento
periodontal, endo exclusivamente devido 4 forca de erupgio dos

terceiros molares.

Hashimoto (2011), observou também o fator multicausal da funcio do terceiro
molar no apinhamento dentdrio 4ntero-inferior O mesmo autor verificou também que
nio hé preditores clinicos que sejam capazes de garantir a estabilidade dos resultados
do tratamento ortodéntico, por isso, é de responsabilidade do profissional o
acompanhamento e a indicagdo do uso de contengdes para manter o alinhamento dos
dentes anteriores inferiores.

Algumas obras destacaram que a extragio profilatica dos terceiros molares como
condicdes favoraveis para prevenir o apinhamento tardio. No entanto, Bortolon (2018),
que essa pritica nio é recomendada nem justificada.
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Kamada, Takahashi e Martins (2019), denunciou a existéncia de uma ameaga a
satde pela prépria indtstria médica, através da alienacdo da sociedade, aumentando as
fake news lancadas a populagio em torno de algo de origem natural, do préprio corpo
humano. Os mesmos autores destacas ainda que levar o individuo a correrem riscos
sem necessidades, em um ambiente cirdrgico, tem se tornado algo cotidiano nas
clinicas odontolégicas. No entanto nio se encontram justificativas plausiveis para a
remocdo dos terceiros molares saudaveis, principalmente em relacdo ao apinhamento

dentario.

CONSIDERACOES FINAIS

A modernizacdo dos recursos terapéuticos odontolégicos tem ofertado um
leque de possibilidades para o tratamento de condi¢des que anteriormente se resolviam
apenas com a extragio, levando o bem estar e a seguranca do paciente, uma vez que
tais tecnologias tem evitado expor o individuo a risco de infec¢des, deformidades
anatdmicas faciais e diminuindo assim a qualidade de vida do mesmo.

Foi possivel observar que o terceiro molar impactado ou incluso é apenas um dos
fatores que levam ao apinhamento dentirio. Destacou -se ainda a responsabilidade do
profissional de lancar mao de alternativas, que deixem a extracio como ultima
alternativa para o tratamento de tais condigdes.

Sugere -se estudos clinicos com amostras maiores, e metodologias bem definidas a
respeito do tema, para fortalecer e incentivar o uso das novas tecnologias e por fim a
préticas antigas e defasadas, para assim, prestar uma assisténcia de qualidade ao

paciente.
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