. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

doi.org/ 10.51891/rease.v8i3.4756

SUPLEMENTOS ALIMENTARES: AVALIAGCAO DOS IMPACTOS DO USO
INDISCRIMINADO, ADULTERAGCAO E COADMINISTRACAO COM
MEDICAMENTOS DE USO CONTINUO

DIETARY SUPPLEMENTS: ASSESSMENT OF THE IMPACTS OF INDISCRIMINATE
USE, ADULTERATION AND CO-ADMINISTRATION WITH CONTINUOUS USE
MEDICINES

Quele de Jesus Ramos!

Gildeon Silva Marques?

Milena Santana Cabral3
Joselene Conceig¢ao Nunes Nascimento*

RESUMO: Atualmente os suplementos alimentares sdo muito utilizados, com a finalidade de
promover beneficios 4 saide e estéticos. No entanto, os individuos consumem de maneira
exacerbada e sem um acompanhamento de um profissional qualificado. O trabalho descreve o
impacto da autossuplementacdo, adulteracdes da composicio dos suplementos e analisa possiveis
interacdes decorrente ao uso simultineo de suplementos - medicamentos. Essa é uma pesquisa de
revisdo integrativa de abordagem qualitativa, realizada por fontes secundérias em base de dados e
legislagio vigente. Onde constatou-se a prevaléncia da autossuplementagdo, suplementos
adulterados com substincias farmacéutica e interacdes perigosa por conta da coadministragio.
Concluiu-se que o uso disseminado dos suplementos alimentares é comum entre praticantes ou ndo
de atividades fisica, sendo que uma parcela desses usudrios pode experimentar reagdes adversas
devido a associagio medicamento e suplemento. Um ndmero surpreendente de SA sofreu recall
pela FDA devido existéncia de medicamentos na sua formulagdo. Notar que a educagio nutricional
disseminada é fundamental e a desmistificacdo sobre produtos origem naturais também.
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ABSTRACT: Currently dietary supplements are widely used, with the purpose of promoting
health and aesthetic benefits. However, individuals consume in an exacerbated manner and
without the follow-up of a qualified professional. The paper describes the impact of self-
supplementation, adulteration of supplement composition and analyzes possible interactions due
to the simultaneous use of supplements - medications. This is an integrative review research of
qualitative approach, carried out by secondary sources in database and current legislation. Where
the prevalence of self-supplementation, adulterated supplements with pharmaceutical substances
and dangerous interactions was verified because of co-administration. It was concluded that the
widespread use of dietary supplements is common among practitioners or not of physical
activities, and a portion of these users may experience adverse reactions due to the combination of
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medication and supplementation. A surprising number of SA have been recalled by the FDA due
to the existence of drugs in its formulation. Note that disseminated nutritional education is
fundamental and demystification about natural origin products as well.

Keywords: Supplementrs Dietery. Adulteration. Pharmaceutical drug.

INTRODUCAO

Suplementos Alimentares (SA) sio produtos em formas farmacéuticas solida,
liquida e semissélidas, para ingestdo oral, como os nutrientes, substincias bioativas,
enzimas ou probidticos, isolados ou combinados, destinadas a complementar a alimentacio
de individuos saudiveis (BRASIL, 2018a; ANVISA, 2020; KARKLE, 2015). Entretanto, ha
toda uma regularizacio que dita quais componentes, aditivos, coadjuvantes sio permitidos,
delimitacdes para o uso e até mesmo a tecnologia empregadas na sua fabricagio, como
também designa as categorias de alimentos e embalagens isentos ou com obrigatoriedade
de registro sanitario (BRASIL, 2018b, 2018c, 2018d).

Por estas legislagdes serem recentes, os fabricantes e distribuidores tém um prazo
méximo de cinco anos a partir da data de vigor dessas novas diretivas para se adequar.
Todavia, produtos fabricados apds essas resolugdes devem de imediato atender essas
exigéncias (BRASIL, 2018a). A criacdo dessas diretrizes regulamentadoras foi
imprescindivel, ao se observar uma elevacio no consumo do SA, onde constatou-se entre
os anos 2010 a 2016 uma crescente de 233%, com a mobilizagio de bilhdes de reais.
(CHIBA et al., 2014; ROCHA; AMARAL; OLIVEIRA, 2016; MOLIN et al., 2019). No
Brasil, a inddstria da suplementagio faturou cerca de1,5 bilhdes de reais em 2016
(MACHADQO, 2017). Este aumento no fluxo econdmico pode propiciar as adulteragses,
por produtores que visam aumentar seus lucros, sem analisar os riscos que causam a satde
do consumidor (ROCHA; AMARAL; OLIVEIRA, 2016).

A movimentagdo econdémica gerada pela categoria de suplemento alimentar
chega a faturar bilhdes anualmente (CHIBA et al., 2014). Fato que reforca as evidéncias
que pessoas de diversos lugares na dltima década, tém empregado a suplementagio na sua
rotina. Nos EUA aproximadamente 50% da populagio tem o habito de ingerir SA (LI et
al., 2020; QATO et al.,2016). No entanto, uma parte significativa da populagdo faz o uso
dos SA sem a consulta previa de um profissional, o qual podera esclarecer sobre a sua
utilizagio ou indicagio adequada. Tal consulta trard resultados positivos como a

diminui¢io dos eventos adversos associados as interacdes entre SA e medicamentos
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(KOBAYASHTI et al.,, 2017; AGBABIAKA et al., 2018; KARKLE, 2015), assim como
possiveis efeitos colaterais, ou até mesmo que potencializem o desenvolvimento de
doencas em progressio.

Sabe-se que, casos em que se comprovam a caréncia nutricional e a dieta por si sé
nio conseguem atender as necessidades do individuo, a suplementacio torna-se nesse
momento crucial, como suporte a alimentacdio (ANVISA, 2020; PEREIRA 2014; SILVA et
al., 2018). Porém ¢ indispensivel que esta pessoa passe por avaliagio de um profissional
apto, assim este analisard seu quadro e indicard a suplementag¢io mais adequada de acordo
a sua deficiéncia, poupando-lhe de custos desnecessarios, frustacdes por inefetividade e
sem que haja danos para sua sattde (CHIBA et al., 2014).

As fortes propagandas geram uma falsa necessidade no consumidor em obter o
produto, além do desejo de obtencdo rdpida de resultados, fazendo com que o adquira
rapidamente, sem procurar orientagcio de um profissional qualificado e nem a procedéncia
do produto consumido (COHEN; BENNER; MCCORMICK, 2012; MOLIN et al., 2019;
NOGUEIRA et al., 2015). Portanto, a proposta desse estudo justifica-se como forma de
conscientizar as pessoas sobre o uso racional dos suplementos, assim como esclarecer os
provéveis riscos atrelados as interagdes entre suplemento-medicamentos, principalmente
na autossuplementacdo. O presente artigo parte da seguinte problemitica: Quais sdo as
consequéncias do uso indiscriminado dos suplementos? Como isso impacta na satde dos
consumidores que fazem utilizagio concomitante com medicamentos? E quais os produtos
que declaram no rotulo todas as substincias da sua composi¢io? (QATO et al., 2016;
AGBABIAKA et al., 2018; L1 et al., 2020).

Outro fator importante sio as adulteracbes, que ocorrem muitas das vezes para
sustentar as “promessas milagrosas” embutidas nestas mercancias, ou seja, a fim de
garantir o resultado prometido, efeito esse que muitas vezes ndo é genuinamente
promovido pelo suplemento, e sim devido a substincia farmacolégica inserida de forma
omissa e ilegal (COHEN; BENNER; MCCORMICK, 2012). Este estudo tem por objetivo
esclarecer os eventuais riscos recorrentes ao costume de tomar SA de maneira auténoma e
indiscriminadamente, coadministrado, principalmente, com medicamentos de uso
continuo. Além de analisar os impactos da adulteracdo dos rétulos e como os profissionais

da satde podem influenciar em hébitos mais seguros.
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2 METODOLOGIA

A construgio deste trabalho foi alicercada em uma revisio integrativa de
abordagem qualitativa, com intuito de investigar as premissas seguintes:

1. Quais sdo as consequéncias do uso indiscriminado dos suplementos? Como isso
impacta na satide dos consumidores que fazem utilizagio concomitante com
medicamentos?

2. Qual a importincia de orientacdo de um profissional habilitado; tendo em vista
que os prescritores de suplementos sio médicos, nutricionistas e farmacéuticos?

3. Os produtos declaram no rotulo todas as substincias da sua composi¢io?

Assim, realizou-se uma anilise de artigos e da legislacdo, sendo que para a selecio,
foram empregados como descritores: suplementos nutricionais, complica¢des e palavras-
chave: riscos a4 satde humana, adulteragio dos suplementos, interagio medicamento-
suplemento. Quanto ao acesso, este foi realizado nas seguintes bases de dados;
National Center for Biotechnology Information-NHI/PUBMED, Scientific Electronic Library
Online - SCIELO, Biblioteca Virtual Sadde - BVS, Science Direct e Wiley Online Library.

Os critérios de inclusio admitidos foram: texto completo; idiomas como portugués
do Brasil, inglés e espanhol; artigos do tipo ensaio clinico, meta-anilise e revisdo
sistemdtica, publicados nos tltimos onze anos, contando de 2010 a 2020. E quanto aos de
exclusdo, sdo: artigos que ndo envolvam seres humanos, sem consonincia com o tema
proposto, artigos duplicados e que retratem os suplementos de aplicagdes especiais.

Sobre a elaboracio do indice de Indicagio do Suplemento Alimentar, em alguns

estados do Brasil, aconteceu da seguinte forma:

® Coleta e avaliagdo de dados por meio do fichamento dos 21 estudos (Anexo I),
utilizando para isso o programa Microsoft Excel 2019, cujos dados foram

apresentados por representacio grafica.
p p p gaog

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Autossuplementagio

Os estudos realizados por meio de fontes de pesquisas secunddrias demonstraram
que a autossuplementacdo é uma prética comum, principalmente, por pessoas que praticam
alguma modalidade de atividade fisica (SANTOS; RODRIGUES; SANCHES, 2018;
SANTOS; FARIAS, 2017). Os usuérios objetivam unanimemente de forma rdpida o ganho
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de massa muscular, perda de peso e um melhor desempenho fisico, informagdes também
encontradas por Cardoso, Maders, Vieira, (2016) e Silva et al., (2018).

O maior consumidor ainda é o pudblico masculino, porém o feminino esti em
ascensio (ALBUQUERQUE, 2012; REZENDE; LIMA; SANTOS, 2016; SOUSA et al.,
2012). No entanto, esses individuos usam de forma inadequada, nio respeitando os limites
diario preestabelecidos, fazendo combinagdes de vérios suplementos a0 mesmo tempo (LI
et al.2020 MOREIRA; NAVARRO; NAVARRO, 2014; RADHA KRISHNA et al., 20m),
onde a escolha do uso n3o é baseada na individualidade, desconsiderando os aspectos
nutricionais; socioecondémicos, educacionais; profissionais e os hébitos didrios
(NOGUEIRA et al., 2015; VIERA et al., 2018).

Ao se analisar a indicagdo de SA no Brasil, por meio de 21 estudos retrospectivos
independentes e representativos, relatou-se que no pais, o indice de autossuplementagio é
significativo, onde também mostra que as recomendacdes sdo feitas por pessoas e
profissionais inapropriados (Grafico 1), sendo que 30% das recomendagdes, é oriunda dos
professores de educacdo fisica. O preocupante é que, ao analisar um grupo no qual a
maioria era composta por profissionais de Educagio Fisica, a respeito do conhecimento
sobre nutricio bdasica e aplicada, observou-se que uma parcela dos participantes
confundiram conceitos bésicos de nutri¢do, e muitos sequer tiveram, durante a graduacao,

a disciplina de Nutri¢dao Bésica ou Aplicada (MOREIRA; RODRIGUES, 2014).

Griéfico 1 - Indicagdo do consumo de suplemento alimentar no Brasil, uma retrospectiva de 2010 a 2020.

Indicacio de SA em alguns estados do Brasil entre 2010 & 2020

100

[

4

(

3
2 ¢
1

(

il ¢ Lot Lot Bl E

5 52 & i 5

=5 o> - & x (S . <
v P Ca g <& R - 3 & P
< <= N e & P - -5

5% < .7 - S

2 &5 - se
o & S .
- o o - T

Fonte adaptada pelo autor: ALBUQUERQUE, 2012; CARDOSO; MADERS; VIEIRA, 2016; COSTA, 2012;
CORREA; NAVARRO; KACHVARTANIAN, z012; FREITAS et al, 2013; LOPES et al., 2015; KARKLE,
2015; MOREIRA;NAVARRO; NAVARRO,2014; MOREIRA; RODRIQUES, 2014; NOGUEIRA et al. ,
s015; OLIVEIRA; NOVAIS; SILCA,2018; PELLEGRINI; CORREA; BARBOSA, 2017; PEREIRA, 2014;
REZENDE; LIMA; SANTOS,2016; SANTOS; FARIAS,2017; SILVA et al, 2018; SANTOS;
RODRIGUES; SANCHES, 2018; SOUSA et al. , 2012; SOARES, 2016; VIERA et al., 2018; WEBER et al. ,
2018.
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Um estudo realizado por Chiba et al (2014), no Japao reuniu 2732 pessoas que foram
divididas em trés grupos (2290 pacientes admitidos - pAD, 42.29 pacientes ambulatoriais -
pAM e 3580 individuos saudéiveis, IS), através de um questiondrio autoaplicivel
investigou a quantidade de pacientes que fizeram uso de suplementos sem conscientizagio.
O resultado demonstrou que aproximadamente 70% dos individuos usavam SA, tendo
declarado como principais motivos a manutenc¢io da satde, o suporte nutricional,
preven¢io ou tratamento de doengas, fins estéticos e sem finalidade especifica. Ainda
segundo Chiba et al (2014) 40% dos sujeitos pensam que os SA sio seguros e eficazes, sendo
que 3,3% apresentaram efeitos adversos. Dentre os que alegaram a coadministragio
suplemento- remédios 91,3% (pAM); 81,806 (pAD) e 10,600 (IS), j4 suplemento-
medicamento 36,800 (pAM); 17,79% (pAD) e 4,3% (IS), e o mais preocupante é que 54,5%
dos entrevistados pensam que essa pratica é segura.

A suplementagio apresenta vérios beneficios como: reposi¢io nutricional,
promogio e manutengio da satde, estimulo da recuperagio, entre outros (SOARES, 2016;
CORREA; NAVARRO; KACHVARTANIAN, 2012). No entanto, quando consumida de
maneira adequada, indicado por profissionais capacitados, e apds uma avaliagdo
individualizada, foi constatado por Lopes et al. (2015), entretanto, que grande parte da
amostra revelou nunca ter recebido orientagio nutricional, apesar de 34,200 das indica¢des
partirem do nutricionista (WEBER et al. , 2018). Provavelmente, deve haver um
esclarecimento em relacdo a diferenca das necessidades nutricionais, principalmente dos
macronutrientes, de individuos praticantes de atividade fisica e atletas profissionais
(MOREIRA; NAVORRO; NAVORRO,2014; OLIVEIRA; NOVAIS; SILVA,2018;
PEREIRA, 2014). Outros problemas sio a descrenga e falta de informacdo sobre os AS e se
causam efeitos adversos graves, como informam Freitas et al. (2013) onde juntos, o publico
masculino e feminino, relatou 8690, ndo ter conhecimento sobre os efeitos colaterais do uso
de suplementos.

Em relacdo ao macronutrientes foram notadas altas ingestdes de proteinas e
lipideos, em detrimento da baixa ingestio de carboidratos (COSTA, 2012). Moreira e
Rodrigues (2014) declaram que a dieta dos entrevistados no seu estudo mostrou-se
hipoglicidica (89,47%), hiperprotéica (10000) e hiperlipidica (52,63%). Porém as
recomendagdes nutricionais da Ingestdo Dietética de Referéncia (Dietary Reference Intakes

- DRIs) orientam um maior consumo de carboidratos e fibras, enquanto que quanto as
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proteinas e lipideos, recomendam-se valores menores (DIETARY GUIDELINES
ADVISORY COMMITTEE et al., 2015; SOUSA et al., 2012; KARKLE, 2015).

Compreendendo que o organismo tem um limiar para absor¢ido das substincias em
geral, e que o excesso de algumas delas sio metabolizadas pelo figado, e armazenadas;
outras sio excretadas primordialmente pelos rins e intestino. As proteinas sio uns dos
macronutrientes que nio possuem reservas, diferentemente dos carboidratos e lipideos
(CAMPOS, 2013). E por serem macroestruturas, a hiper excregio proteica pode danificar a
por¢io funcional dos rins, ocasionado problemas renais (CORREA; NAVARRO;
KACHVARTANIAN, 2012).

Oliveira, Novais, Silva (2018) também relatam que dietas hiperprotéicas causam
aumento da excre¢io de cédlcio pela urina, diminuindo sua concentra¢io no organismo,
comprometendo todas as fun¢des dependentes desse mineral, elevando a possibilidade do
desenvolvimento da osteoporose, formagdo de cdlculo renal, cardiopatias e neuropatias. J4
o acumulo de lipideos e carboidratos podem favorecer o aparecimento de doencas como:
diabetes, obesidade, dislipidemia, hipertensio e cardiovasculares (MOREIRA;
RODRIGUES, 2014; WEBER et al., 2018). Porém Pellegrini, Corréa, Barbosa (2017)
ressaltam a importincia do consumo adequado dos carboidratos, uma vez que esses
preservam a oxida¢do das proteinas, sabendo que as proteinas é umas das dltimas vias
metabdlicas para obtencdo de energia e que a glicose é o combustivel vital para o Sistema
Nervoso.

Além dos resultados j4 encontrados, Soares (2016) reparou que muitas pessoas
fazem utilizagio de SA em longo prazo, de 5 a 10 anos. Em estudo Cava et al. (2017)
discorrem sobre o uso excessivo de SA pelos profissionais que atuam nas academias e entre
os avaliados, onde 10,5 % usam trés ou mais suplementos simultaneamente hé igual ou
mais que quatro anos. Ademais, esses se mostram grandes influenciadores para o consumo
dos SA por seus clientes, deixando claro que nenhum desses profissionais eram
autorizados a orientar ou prescrever esses produtos, e houve uma prevaléncia de excessos
de suplementos para aqueles que tinham mais tempo nessa atividade.

Enquanto Freitas et al. (2013) observam que quase 40% dos entrevistados, em seu
estudo, usavam suplementos proibidos, em consonincia ao trabalho de Nogueira et al.
(2015) que considera como potencialmente perigosos no esporte e, sobretudo, & satde. Em

outro estudo foi notado o uso Jack 3D e o Oxyelite, SA adulterados com dimetilamina
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(DMAA) proibida devido a essa ser associada & dependéncia quimica e efeitos adversos,
como insuficiéncia renal, faléncia do figado e alteragdes cardiacas (PELLEGRINTI;
CORREA; BARBOSA, 2017). Corréa; Navarro; Kachvartanian (2012) alertam sobre
contaminacdes do SA por substincias omissas no rotulo como pré-hormonais e
psicoestimulantes, podendo ocasionar danos a saiide ou até mesmo profissional para o

atleta, por serem incluidas como proibidas pela Agéncia Mundial Antidoping.

3.2 Adulterac3o dos suplementos

A categoria de suplementos alimentares vem com a finalidade de descrever quais os
requisitos, o que pode ou nio conter na sua composi¢io e os limites de uso, afim de
garantir a seguranca e qualidade dos mesmos (ANVISA, 2017). Com intuito de facilitar a
identificacdo dos SA pelo consumidor e a necessidade de uniformizacio desses produtos,
principalmente, para extinguir as fraudes, faz-se obrigatério a expressio “SUPLEMENTO
ALIMENTAR E FORMA FARMACEUTICA” no rétulo dos produtos (BRASIL,2020a;
BARAN, 2014). No entanto, a facilidade de obtengio dos suplementos, associado ao
poderoso marketing e uma fiscalizacio ainda enfraquecida, favorece a presenca de
substincias nio permitidas, portanto omissas nos rétulos (KOBAYASHI et al., 2017).

Das fraudes acometidas com os SA, destacam-se: quantidades declaradas da
composicdo centesimais divergentes das reais, omissio de componente e substincia
farmacolégica (WHITE, 2020). As outras sio: enquadramentos incorretos, ingredientes
nio autorizados pela legislacdo vigente, auséncia de registro e indicagio de propriedades
medicinais/terapéuticas, acdo diurética, expressdes e alegacdes indevidas ou enganosas em
rétulos de suplementos alimentares, conforme esti explicito nos principios gerais da
legislagio vigente (BRASIL, 2018a; CAV A et al, 2017; MOLIN et al, 2019;).

Segundo a Food and Drug Administration (FDA, 2020) a média anual de SA
adulterados entre 2011-2020 é de 69 produtos. Sendo que as substincias farmacéuticas
constatadas foram: os medicamentos de controle especial (sibutramina, fluoxetina,
fenfluramina, fenitoina, nefopam, doxepina, metocarbamol, clorpromazina); os Inibidores
da Enzima Fosfodiesterase tipo 5 — PDE-5 (sildenafil, tadalafil, vardenafil); anorexigenos
(femproporex, lorcaserina); antiasmético (efedrina, dimetilamilamina); anti-hipertensivo
(bumetanida, furosemida, propranolol, cloridrato de terazosina); anti-inflamatério

(diclofenaco, indometacina, dexametasona, fenilbutazona, ibuprofeno, naproxeno);

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.03. mar. 2022.
ISSN - 2675 — 3375

1718



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

antiobesidade (orlistate, rimonabanto, cetilistate); anti-histaminico (clorfeniramina,
ciproeptadina); miorrelaxante (clorzoxazona) e laxante (fenolftaleina), além de
contaminagdo por arsénico, chumbo, ciddmio e aluminio e merctrio (ANVISA, 2015;
TUCKER et al., 2018; WHITE, 2020).

Diante desse resultado, tem-se uma alta prevaléncia de firmacos em SA,
principalmente, aqueles que exigem uma vigilincia especial por serem mais propensos a
causar efeitos adversos graves, quando consumidos de forma errénea. Como mostram
Cohen; Benner; Mccormick (2012) onde 859 dos consumidores, durante o uso do Pai You
Guo adulterado com sibutramina (inibidor da recaptacio da noradrenalina, serotonina e
dopamina) e fenolftaleina, constataram ter sentido pelo menos um dos efeitos colaterais
como: boca seca, distirbio do sono, ansiedade ou dependéncia quimica, sujeitos a
desencadearem eventos mais graves, sobretudo, pelas elevadas concentra¢des encontradas.
As mesmas substincias foram motivo de recall do Forever Beautiful Infinity e Beautiful
Bee Pollen em 2015(ANVISA, 2015).

White (2020) demonstrou que 20% do SA continham mais de 1 uma substincia
farmacéutica, fator que duplicard a chance do individuo sofre uma injuria a satde, ou até
mesmo passar de um estado de satide para doenca. Percebe-se isso no anunciado de 23.000
visitas ao departamento de emergéncia e cerca de 2.154 hospitaliza¢des anualmente, por
suplementos em um estudo de 3667 casos (GELLER, et al., 2015). Outras questdes s3o as
potenciais interacdes medicamentosas com outros firmacos, que porventura a pessoas ji
facam uso, a exemplo tem-se os PDE-5 com os agentes anti-hipertensivos, podendo
aumentar o efeito hipotensivo, logo em individuos hipertensos, corre-se o risco de reduzir

a pressdo arterial, a niveis perigosos (TUCKER et al., 2018).

3.3 Coadministragio medicamento-suplementos

Ao se administrar um medicamento simultaneamente com um suplemento, e isso
leve a uma diminui¢do ou aumento da concentra¢do de um deles ou de ambos, impactando
no seu efeito, considera-se que houve uma interagio (FDA,2014). Como consequéncia, isso
poderd acarretar em uma intoxicagio, potencializagio do efeito, falha terapéutica ou efeitos

adversos de diferentes graus (FARINA; AUSTIN; LIEBERMAN, 2014). A

coadministracdo suplemento-medicamentos pode causar possiveis intera¢des (Quadro 1)
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por meio de interferéncias na farmacocinética e ou farmacodinimica dos medicamentos

(BARAN, 2014).

Quadro 1 - Proviveis interagSes na coadministragio de suplemento alimentar-medicamento.

AS MEDICAMENTO CAUSA DO USO CLASSE

Ocorreram aumentos nas concentragdes de

1-Glucosamina | Metformina glicose no sangue em pacientes com diabetes Antidiabetico/
tratado e ndo tratado biguanidas

- Oleo de peixe Bisonrolol O efeito hipotensor do nolol pode ser Anti—hipertensivo/

dmega 3 P potencializado pelo éleo de peixe betabloqueador
Diuréticos depletores de potassio podem ter

. perda excessiva de potéssio se também usarem

1-Senna pods Indapamida a iy .
regularmente, ou abusarem, de substincias Anti-hipertensivo/
contendo antraquinona, como sena Diurético de alca

I-Oleo de figado O efeito hipotensor do propranolol pode ser Anti—hipertensivo/

de bacalhau Propranolol potencializado por 6leos de peixe betabloqueador
Evidéncias limitadas sugerem que o éleo de
linhaca pode ter alguns efeitos antiplaquetérios,

-Linhaca Rivaroxabana que Podem ser adit.ivos SO faqueles de - . N
medicamentos antiplaquetdrios convencionais e | Antitrombético/
aumentar o risco de sangramento com Inibidor do fator X
anticoagulantes ativo

., A depuracdo de midazolam intravenoso pode ser

1 - Equinédcea . . 6 e BemGems

(Echinacea) Midazolam modestament.e aumentada em pacientes Be.n.zoe,td.lazepmlcos/
tomando Echinacea Hipinéticos
O éleo de primula pode inibir a agregagio
plaquetdria e aumentar o tempo de o

1- Oleo de Aspirina sangramento. Portanto, é sugestivo que ele pode

primula Rivaroxaban ter efeitos aditivos com outras drogas
antiplaquetdrias, mas geralmente faltam Antiplaquetario/
evidéncias disso Antitrombético
A eficacia da levotiroxina foi reduzida pelo

2-Carbonato de .. carbonato de célcio. O acetato de célcio e o

Levotiroxina

calcio

citrato de célcio reduziram a absorgio de
levotiroxina em estudos farmacocinéticos

Horménio tireoidiano

2-Oleo de peixe

Varfarina sédica

Aumento dO risco de sangramento

Anticoagulante/

omega-3 antagonista da vit.K
. 2,105 . Anticoagulante
2-Alho Varfarina sédica Aumento do risco de sangramento g /
antagonista da vit.K
Atorvastatina
. célcica Aumento do risco de miopatia ou rabdomidlise e
2-Niacina . . e A g
Rosuvastatina insuficiéncia renal Antilipémico/ inibidor
Sinvastatina da HMG-Coa redutase
Anti-hipertensivo/
Bcr - . . . . Inibidor da Enzima
2-Potdssio Lisinopril Aumento do risco de hipercalemia

Conversora de

Angiotensina-IECA

Fonte adaptada: 1) AGBABIAKA et al., 2018; 2) QATO,2016.

Farina, Austin, Lieberman (2014) a fim de analisar os padrdes do

suplementos dietéticos (DS) com Medicamentos Prescritos (PM) ou por

uso de

adultos
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estadunidenses, adotaram dois grupos: os que tinham alguma Condi¢do Medica Informada
por um Médico (DIMC), e os que nio tinham. Verificou-se que individuos com DIMC
usam mais DS e PM concomitantemente, comparados os sem DIMC. Sendo a categoria
dos agentes cardiovasculares predominante entre os com DIMC e a categoria dos
horménios nos sem DIMC, pode-se observar que esses agentes tem uma predisposi¢io a
terem interacdes com SA, como mostrado no quadro acima, a exemplo o lisinopril
associado com potdssio-K'’ que eleva a concentragio sérica do K' (hipercalemia) com isso
podendo comprometer fungdes vitais, que podem resultar em uma parada cardiaca por
prolongamento do intervalo QRS, demostrado no Ecocardiograma-ECG (ROCHA, 2009).

Outras interacdes mostradas por distintos autores é que o uso de célcio e magnésio
com alguns antibiéticos (tetraciclinas e fluoroquinolina) desfavorece a absor¢do do
farmaco (STANO_]EVIC—RISTIC et al., 2017). Ainda tratando do assunto coadministragio
medicamento-suplementos, Baran (2014) relata em seu estudo, que a erva de S3o Jodo tende a
diminuir a concentracio de medicamentos metabolizados pela enzima microssomal
CYP3A4, devido a sua interacdo. Também SA que estimulam o sistema imunolégico
podem antagonizar a eficicia dos medicamentos imunossupressores, a exemplo do alho
que é um imunoestimulador. J4 a associacdo de varfarina e ginkgo biloba ou aspirina e
vitamina E pode potencializar a chance de uma hemorragia interna, por aumentar a fluidez
do sangue (FDA 2014).

As possiveis intera¢des supracitadas no quadro-1 revelam ocorréncia em classes
terapéuticas empregadas principalmente nas Doencas Crdnicas Nio Transmissiveis-
DCNTs, declaradas pela Organizagdo Pan-Americana da Saidde/ Organizacdo Mundial da
Satde (OPAS/OMS) (2018), que sdo as principais causas de morte e de problemas de
satide no mundo, correspondendo 71% das mortes mundial, dessas 15 milhdes ocorrem em
pessoas com idades entre 30 e 70 anos. Diante de esse cendrio saber identificar quais SA
interagem negativamente com medicamentos, ajuda a prevenir a ocorréncia de reagdes
adversas e consequentemente o ndmero de mortes prematuras no mundo. Stanojevic-
Risti¢ et al.(2017) enfatiza a importincia dos profissionais que estio envolvidos
diretamente no tratamento dos pacientes saberem sobre uso racional dos suplementos e
entenderem da farmacologia, pois ele notou em um estudo com discentes de medicina, que
aquele que j4 tinha conhecimento farmacolégico era mais consciente sobre os potencias

risco no uso erréoneo do SA.
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A maioria dessas interacdes medicamentos-suplementos, principalmente por
autossuplementacio, envolvem pessoas de diferentes faixas etdrias, mais dominantes na
populagio sénior (QATO et al., 2016). Sendo que 69,3% dos usuirios de medicamentos com
idade maior ou igual a 57 anos usam ao mesmo tempo suplementos, informa Farina;
Austin; Lieberman (2014). Dando continuidade ao assunto, completam Geller et al.(2015) que
as pessoas com maior probabilidade de serem hospitalizadas por efeitos adversos, sio
aquelas acima dos 65 anos comparadas com os demais grupos, devido a uma parcela
significante delas serem acometidas por algum tipo de doenca, além da possibilidade de
uma redugio, nessa faixa etaria, da funcionalidade dos sistemas biolégicos, como exemplo,
o clearance renal e a metaboliza¢io hepitica. Assim, o uso simultineo de suplementos-
drogas, aliados a esses fatores, contribuird para interagdes potencialmente perigosas, que
sdo capazes de interferir na biodisponibilidade, distribuicdo e eliminacdo das substancias
ativas (AGBABIAKA et al, 2018).

No entio, em jovens também ocorrem interacdes podendo apresentar efeitos
adversos graves. Relatado que visitas a emergéncia em um publico de 20 a 34 anos foi
ocasionado na sua maioria, pelo uso de produtos energéticos, para perda de peso, realce
sexual e para musculagdo, queixando-se de palpitacdes, dor toricica ou taquicardia
(GELLER et al., 2015). Radha Krishna et al. (zo11) também relata que uma jovem saudavel
necessitou de um transplante de figado emergente depois ter sofrido insuficiéncia hepética
fulminante apds o consumo de SA, a base de plantas contendo 4cido ursdnico, ché verde e
extrato de guggul, para auxiliar na perda de peso. Efeito esse atribuido ao 4cido ursdnico,
pois estudos mostram que este interfere na respiracio mitocondrial, inibi a sintese de
ATP, inibidor fracamente do citocromo CYPD6 e forte da CY2PCi9 levando uma
hepatotoxicidade idiossincratica. Resultou que esse SA teve uma retirada voluntédria do
mercado devido a sua associagdo com outros casos de lesdes hepiticas.

Gavri€ et al.,, (2018) aborda em seu estudo cinco relatos de casos sobre
hepatotoxicidade ocasionado apés mulheres (na faixa etiria dos 50 anos) ao fazerem o uso
de SA contendo extrato de chid verde, garcinia gummi-gutta, grio de café verde e
espirulina com alegagio termogénica, que promove a producio de energia suscitada pela
queima da gordura corporal. Onde duas eram usuérias de medicamentos para hipertensio.
Os desfechos desses casos culminaram com hepatite aguda com necrose disseminada

associada a colestase hepato-canalicular difusa, hemorragia aguda, hepatite aguda de
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interface moderadamente intensa e transplante do figado. A bidpsia hepatica das pacientes
mostrou alteracdes anatomopatolégicas que sugeria um tipo hepatitico de uma reagio
idiossincrastica.

Mesmos diante de relatos como esses, as pessoas duvidam que os SA possam ser
nocivos 4 satde, por acreditar que o natural é 100% seguro (STANOJEVIC-RISTIC et
al.,2017). Assim arriscam sua satde utilizando SA, com medicamento, os que ji sofrem
recall por apresentarem substincias intoxicantes e até mesmo adulterados (RADHA
KRISHNA et al., 201;; COHEN; BENNER; MCCORMICK, 2012). Para Turcker et al.
(2018) a falta de aprovacio pré-comercial na EUA para seguranca e eficicia dos
suplementos dificulta a prevengio de eventos adversos danosos, além de favorecer
adulteracdo ji4 que essa vigilincia é pds-comercializacio mediante reclamagdes dos
consumidores e revisio de relatérios de episédios adversos.

H4 uma concordincia entre alguns autores que exista uma subnotificagio de
reacdes adversas documentadas da coadministracio de medicamento - SA (GELLER et al.,
2015;). H4 uma dificuldade para determinar qual sustincia do suplemento interagiu com o
firmaco, pois a maioria deles apresentam vérias substincias em uma dnica formulagio. A
omissdo por parte do paciente, a falta de iniciativa dos prescritores em questionar
diretamente sobre o uso de SA e explicar a importincia dessa informagio, sdo empecilhos
que limitam o conhecimento sobre possiveis interagdes (FARINA; AUSTIN;
LIEBERMAN, 2014; STANOJEVIC-RISTIC et al.,2017). Além da SA adulterado com
substancia farmacologia o que se torna um interferente nesse processo da identificacio de
uma interagio medicamento- suplemento ou se é uma interacio entre medicamento-
medicamento.

Ung et al., (2019) trazem também que a escassez de bases de evidéncias confidveis
para suporte dos profissionais, sio umas das barreiras da atengdo farmacéutica relacionada
o uso de SA em farmaicias comunitérias. Atrelado ao fato da notificacio de eventos
adversos nido serem obrigatéria, exceto, em caso altamente perigoso. Ademais ao leva-se
em conta que o tempo das ocorréncias das intoxica¢des podem variar de alguns minutos ou
horas (intoxicacdo aguda), dias ou anos (intoxicacdes crdnicas), sendo assim parte dos
usuérios ndo associa esse segundo tipo de intoxica¢io ao suplemento devido o pelo tempo

que costuma ocorrer.(BARAN, 2014).
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a busca pela boa performance fisica e o “corpo bonito”, na cultura do
imediatismo, incita os individuos a empregar indiscriminadamente os suplementos
alimentares, com destaque os agentes que auxiliam na perda de peso e ganho de massa
muscular. Sendo que uma grande porcdo das pessoas fazem autossuplementa¢io ou por
indicacdo de amigos, instrutores, vendedores de suplementos ou professores de fisico, ou
seja, sem avaliacdo individualizada por profissional de satde habilitado para orienta-lo e se
for o caso prescrever um suplemento de acordo as suas necessidades em particular.

Demonstra-se que viarios produtos sofreram recall por terem substincias
farmacéuticas, sendo que as classes com maiores ocorréncias sio as de controle especial; os
Inibidores da Enzima Fosfodiesterase tipo 5 = PDE-s; anorexigenos; antiasmitico; anti-
hipertensivo; anti-inflamatério; antiobesidade; anti-histaminico; miorrelaxante e laxante.
Mesmo diante disso, eles nido sairam do mercado e os usudrios continuaram utilizando-os
mesmos cientes das adulteracSes e suas reacdes adversas medicamentosa que poderiam
sofrer.

Evidenciou-se também que existe a possibilidade de ocorrer potenciais interagdes
de diferentes relevincias clinicas na coadministracdo de medicamentos-suplementos, tanto
no putblico jovem, quanto no piblico com idade avangada. No entanto, este tltimo publico
avergou-se que sofrem mais rea¢des adversas por utilizarem uma quantidade maior de
medicamentos, sobretudo de uso continuo, devido as doencgas relacionadas ao estilo de vida
e a idade. Entretanto, hd uma dificuldade de relacionar o evento adverso ao uso do SA com
medicamento, refletindo em uma subnotificacio. Mostra-se também como um chamado
para a profissional de saide e usudrios a darem mais importincia ao assunto da
coadministra¢do, vendo que esta pritica pode trazer consequéncias graves ao paciente.

Este estudo auxilia futuras pesquisas na averiguacio de melhorias na fiscalizagio,
apds a fase de implantagio das novas diretrizes da ANVISA que instaurem a Suplementos
Alimentares. Além de contribuir para a conscientizacio dos consumidores, a usarem de
forma racional e orientada conforme suas necessidades. E indica a necessidade da criagdo
de politica ptblica de desmistificacdes que SA, principalmente naturais, sdo 100% seguros,

independente da condic¢do do individuo
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