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THE INDISCRIMINATE USE OF CORTICOSTEROIDS IN THE
MANAGEMENT OF RESPIRATORY DISEASES IN CHILDREN
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RESUMO: O uso indiscriminado de medicamentos é um problema de satide piblica que pode ser
benéfico para aliviar a necessidade do SUS, mas pode representar sérios riscos a satide pessoal.
As pessoas continuam a usar drogas para aliviar problemas respiratérios, e o uso
desacompanhado tem efeitos a longo prazo no corpo humano. Como resultado, o uso abusivo de
corticosterdides para o tratamento de doencas respiratérias tem se mostrado uma questdo
sociocultural e, quando os individuos estdo em crise, buscam a forma mais ficil de obter o
medicamento sem a necessidade de prescricio médica. Portanto, este estudo demonstra a
necessidade de estratégias que facilitem o uso racional de medicamentos, principalmente nas
doengas crénicas. A pritica da atengio farmacéutica exige uma mudanga na estrutura da
farmaicia, pois atualmente, a estrutura e as atividades estio adequadas as atividades comerciais. A
identidade do farmacéutico parece confundir-se com a de um simples dispensador de
medicamentos, evidenciado pela distincia da atividade direcional do paciente. A necessidade
dessas qualificacdes profissionais tornou-se evidente. Nesses casos, medidas preventivas
destinadas a promover, proteger e restaurar a satide sio necessérias para ajudar a reduzir os riscos
causados pela autoadministragdo diria de corticosteroides.
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Atengio Farmacéutica.

ABSTRACT: The indiscriminate use of medicines is a public health problem that can be
beneficial to alleviate the need for SUS, but it can pose serious risks to personal health. People
continue to use drugs to relieve breathing problems, and unattended use has long-term effects on
the human body. As a result, the abusive use of corticosteroids for the treatment of respiratory
diseases has been shown to be a sociocultural issue and, when individuals are in crisis, they seek
the easiest way to obtain the medication without the need for a medical prescription. Therefore,
this study demonstrates the need for strategies that facilitate the rational use of drugs, especially
in chronic diseases. The practice of pharmaceutical care requires a change in the structure of the
pharmacy, as currently, the structure and activities are adequate for commercial activities. The
pharmacist's identity seems to be confused with that of a simple drug dispenser, evidenced by
the distance from the patient's directional activity. The need for these professional qualifications
became evident. In these cases, preventive measures designed to promote, protect and restore
health are necessary to help reduce the risks caused by daily self-administration of
corticosteroids.
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INTRODUCAO

Intimeros estudos tém mostrado que o abuso de substincias é um problema de
satide ptblica. Embora essa prética possa trazer beneficios, por um lado, aliviando a
necessidade de um Sistema Unico de Satde (SUS), por outro, pode trazer sérios
riscos 4 saide do individuo, desde os mais simples efeitos adversos até os mais
graves, e assim por diante a intoxicagio grave (DOMINGUES et al., 2017).

Por exemplo, as doencas respiratérias sio uma importante causa de
morbidade em criancas e adolescentes porque, além de envolverem mais visitas
hospitalares e resultarem em absenteismo, também apresentam bronquite aguda,
rinite alérgica (RA) e sinusite (sinusite cronica), entre outras (SOUZA et al., 2011).

As exacerbagdes sio comuns, levando a muitas visitas ao pronto-socorro e
internacdes em unidades de terapia intensiva. Embora a maioria das criangas com
asma seja estdvel, um niimero significativo de criancas apresenta exacerbacdes graves
que requerem hospitalizacdo. Entre lactentes e pré-escolares, o quadro é mais
pessimista devido a heterogeneidade das condigdes respiratérias obstrutivas. A
sibilincia induzida por virus apresenta desafios significativos para o manejo
adequado (THUMERELLE et al., 2003).

Em criancas, virios mecanismos estio associados i exacerbacio. Os virus
respiratérios, particularmente o rinovirus e o virus sincicial respiratério,
desempenham um papel importante no desencadeamento de episédios de sibildncia
em lactentes e pré-escolares. A exposi¢cdo a alérgenos respiratérios, como poeira
doméstica e fungos, atuam como sensibilizadores e estio associados a asma nio
controlada e exacerbagdes. Polui¢io crescente e tabagismo passivo aumentam risco
de novas crises (AZIZI et al., 1995).

O uso prolongado de corticosteroides inalatérios (IC) para o tratamento da
asma estd bem estabelecido e estd associado ao rdpido alivio dos sintomas, melhora
acentuada da inflamacdo e da fun¢io pulmonar ao longo de dias ou semanas e
melhora da hiperresponsividade ao longo do tempo. No entanto, a detecg¢do precoce

de pacientes com asma muitas vezes ndo é possivel, principalmente quando as crises
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de sibilincia sdo desencadeadas por uma infeccdo viral, uma condigio transitéria que
requer apenas medicacdo sintomdtica. Cerca de um terco das criancas apresenta
sibilincia recorrente aos 3 anos de idade, mas a maioria (60% a 80%) nio continua a
ter sintomas de asma no futuro (BATEMAN et al., 2008).

Os corticosteroides podem ser administrados por via oral, parenteral
(intravenosa, intramuscular ou intrassinovial) e topicamente na forma de cremes,
locdes dérmicas, pomadas, aerosséis e semelhantes. O uso de esterdides é indicado
precisamente no tratamento de vérios processos de inflamagio ou alérgenos, devido
aos seus muitos efeitos nocivos. Eles sdo recomendados apenas para pacientes com
sintomas graves que nio respondem a medidas menos drasticas de tratamento.
Quando for necesséria terapia de longo prazo com corticosteroides, a dose utilizada
também deve ser sempre a dose mais baixa necessidria para obter um efeito
(VALENTE et al., 2016).

Os corticéides sio muito utilizados atualmente em doengas do trato
respiratdrio, dermatoldgicas, gastrointestinais, hepdticas além de edemas cerebrais,
alergias, processos inflamatérios, transplante de érgdos, entre outras vdrias. A
histéria da corticoterapia estd intrinsecamente ligada a4 de vdrias especialidades
médicas, pois o uso desses medicamentos tem implica¢des importantes na sobrevida
e na qualidade de vida de muitos pacientes, principalmente criangas (VALENTE et

al., 2016).

OBJETIVO GERAL

Avaliar o uso indiscriminado de corticosteroides para o tratamento das

doencas respiratdrias com énfase na rinite alérgica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Detectar o perfil farmacolégico de individuos que apresentam rinite alérgica.
- Caracterizar o uso irracional e farmacoterapéutico dos corticosteroides no controle
das doengas respiratdrias, com énfase na rinite alérgica em criangas.

- Analisar o perfil farmacolégico do uso de corticosteroides.
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- Levar em conta a reducdo da constincia dos agravos de satide causados por esta
pratica.
- Demonstrar estratégias de aconselhamento farmacéutico para o uso racional de

medicamentos em doencas crdnicas respiratdrias.

JUSTIFICATIVA

O uso indiscriminado de medicamentos corticosterdides é um problema de satide
ptblica que pode ser benéfico na reducio da necessidade do SUS, mas pode trazer
sérios riscos a satde pessoal. As pessoas continuam a usar drogas para aliviar
problemas respiratdrios, e o uso desacompanhado tem efeitos a longo prazo no corpo

humano.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisio narrativa da literatura para descrever e discutir o
uso indiscriminado de corticosteroides no manejo das doencas respiratérias em
criancas. Com o embasamento teérico que é baseado em publicacdes on-line no
periodo de 2014 a 2021, que se trata de uma revisio de literatura das plataformas
PubMed, Medline, Scielo, Google Académico e Cochrane, utilizando os seguintes

: n : &4 n.n : SN n n : n
descrltores: cortlcostermdes y doengas resp1rator1os e criancg¢as .

REVISAO DE LITERATURA

DOENCAS RESPIRATORIAS

Desde o século XX, as doengas respiratérias tém sido associadas a
mortalidade, principalmente em popula¢des infantis, devido a falta de informagio
sobre os sintomas iniciais, problemas de satide subjacentes e adesio a medidas
inadequadas (PRATO et al., 2014).

As doengas respiratérias sio doengas das vias aéreas superiores e inferiores.
Essas condi¢Ges incluem as mais comuns: rinite alérgica, bronquite aguda, sinusite,

asma e doenca pulmonar obstrutiva crdnica, que é um dos maiores problemas de

satide em todo o mundo (BRASIL, 2010).
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Portanto, as doengas respiratérias e as doengas cardiovasculares sdo listadas
como as quatro principais doencas crdnicas no transmissiveis a serem prevenidas, e
essas doengas podem causar agravos a saide. De acordo com a Organiza¢io Mundial
da Satide (OMS, 2012), mais de 60% da populagio agora morre de doengas nio
transmissiveis e 1,3 milhdo de pessoas morrem de doencas respiratérias a cada ano.
No entanto, a doenga respiratéria é um grave problema de satide publica com altas
taxas de internacdo no Sistema Unico de Satide (SUS) (RAMOS et al., 2017).

Segundo o Ministério da Sadde, a epidemia de doengas respiratérias
concentra-se principalmente entre idosos e criangas, afeta a qualidade de vida e causa
incapacidade nos sujeitos afetados, com enormes impactos econdémicos e sociais,

além de constrangimentos fisicos, emocionais e intelectuais (BRASIL, 2010).

DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

A doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma das causas mais
relevantes de morte e incapacidade fisica na atualidade. Esta é uma patologia
caracterizada por distirbio do fluxo aéreo, que geralmente é progressivo e sé pode ser
parcialmente revertido com o uso de broncodilatadores. Problemas podem surgir no
sistema cardiovascular, sistema musculoesquelético e aspectos psicossociais
(LOTTERMANN et al., 2017).

Vale ressaltar que a DPOC é uma patologia com alto custo social para revelar.
Os pacientes sio progressivamente empobrecidos em suas vidas didrias devido a
reducido da capacidade respiratéria até que necessitem de oxigenoterapia suplementar
continua em casa. Além disso, o tratamento da DPOC preconiza a prevengio e o
controle da progressdo dos sintomas, a reducdo da frequéncia das exacerbagdes e o
uso de medicamentos, principalmente por via inalatéria, que constituem uma
estratégia terapéutica. Dessa forma, o uso correto e eficaz dos medicamentos pode
prevenir efeitos adversos e, neste caso, a atengio farmacéutica promove o uso
adequado e a manutencdo da eficicia e seguranca da terapia medicamentosa para
alcancar resultados terapéuticos definidos e melhorar a qualidade de vida dos

pacientes (FREY, 2012).
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BRONQUITE

A bronquite é uma condi¢do comum que pode levar & morte se nio for
tratada. E uma manifestacio da doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). Os
brénquios (inspirados e levados ao ar a cada respiragdo) sio afetados por substincias
agressivas e sofrem um processo de inflamacio crénica ao longo dos anos. Uma
caracteristica da bronquite crénica quando os brénquios se tornam mais estreitos e
produzem grandes quantidades de catarro. Os sintomas sio falta de ar, corrimento,

falta de ar ao esforco, tosse e expectoragio (BRASIL, 2014).

ASMA

A asma faz parte de uma gama de doengas respiratérias e é uma das doencas
mais comuns na populacio. Foi identificada como uma patologia inflamatéria
crénica que resulta em imagens de hiperresponsividade brénquica nas vias aéreas
inferiores, produzindo sintomas como sibilos, aperto no peito, tosse, dispneia,
principalmente durante a noite, despertar matinal ou esforco fisico (PANERARI &
GALENDE, 2015).

Como resultado, a asma atinge pessoas de todas as idades, mas seus sintomas
comecam na infincia, principalmente em criancas menores de 2 anos, sugerindo
ainda que, com todos os avancos no manejo e tratamento da asma, continua sendo
um problema de satdde publica, principalmente para os individuos desfavorecidos.
Apesar de ser uma doenca com uma taxa de mortalidade muito baixa, é uma
patologia que causa muitos transtornos aos pacientes e seus familiares (AMARAL et
al., 2018).

A asma é uma condi¢io médica cara para a qual atualmente n3o hé cura, mas
os tratamentos existentes podem efetivamente controlar a doenga. No entanto, os
medicamentos utilizados, principalmente os corticosterdéides sistémicos, podem
apresentar efeitos colaterais adversos, levando a distarbios como distirbios do humor

e do apetite, indice glicémico anormal em diabéticos, descontrole da pressio arterial e

disttrbios imunolégicos (MEIRELES et al., 2013),
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Portanto, o tratamento farmacolégico da asma visa avaliar eventos de crise ou
exacerbacdo e terapia de manutencdo, com o objetivo bdsico de fornecer suporte
médico, educacional e emocional para garantir que as exacerbacdes nio levem a
consultas médicas. Hospitalizacdo ou mesmo morte do paciente. Nessa perspectiva,
ressaltam que uma melhor compreensio dos fatores que contribuem para os
desfechos ruins da asma é importante para o planejamento e o acesso individualizado
aos individuos, reduzindo, assim, a morbimortalidade associada 4 doenca (AMARAL

et al., 2018).

RINITE ALERGICA

A rinite alérgica é uma doenca aguda ou crénica, contagiosa, alérgica ou
irritante da mucosa nasal, causada por um processo inflamatério, cujos multiplos
episédios agudos sdo determinados por virus, e os episédios crdnicos ou recorrentes
sio geralmente desencadeados pela prépria rinite alérgica, desencadeada por
exposicdo a alérgenos, apds a sensibilizagdo desencadeia uma resposta inflamatéria
mediada por imunoglobulina-E (IgE) (BRASIL, 2010).

A rinite alérgica é uma doenca que existe tanto em adultos como em criangas.
O diagnéstico é baseado na combinagio de dois ou mais sintomas e confirmagio por
um teste de puntura ou IgE especifica. Origina-se do envolvimento da IgE contra
alérgenos inalados e inflamacio da mucosa dominada por linfécitos T. Nesse
contexto, é importante relatar que 70% a 9o% das pessoas com asma apresentam
rinite alérgica, e 409% a 50% das pessoas com rinite alérgica também apresentam asma
(LEEUW et al., 2014).

Portanto, a rinite alérgica estd associada a reagdes de hipersensibilidade que
sdo prevalentes nas doencas atdpicas, e como estd associada 4 asma e seu tratamento
torna-se de dificil controle devido aos mecanismos de urbanizagio, demonstrando
sua importéncia, vérios autores a descrevem como modernidade. E um problema de
satide com consequéncias clinicas considerdveis e ndo resulta em morte, no entanto,

pode levar a muitas comorbidades e transtornos comuns a vida do individuo.
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Atualmente, a rinite é uma doenca crénica que afeta 40% das criangas, sendo
o inicio clinico mais comum na infincia, embora essas patologias possam ser tardias
em até 30% dos pacientes (CAIXA et al., 2014).

Também é importante destacar que é uma patologia de alta prevaléncia, com
o Ministério da Satdde (MS) ressaltando que o Brasil ocupa a 82 posi¢do no campo
das doengas respiratérias crdnicas (DRC), sendo a rinite considerada uma vantagem.
Embora seus sintomas sejam menos graves, ainda estio entre as dez causas mais
comuns na aten¢io primdria 3 satde e, na maioria das vezes, requerem mediagio

prévia para reduzir os desfechos negativos da doenga (BRASIL, 2010).

ASPECTOS MORFOLOGICOS E FISIOLOGICOS DA RINITE

O sistema respiratério é constituido pelas vias aéreas superiores e inferiores,
incluindo os pulmées, que sdo os érgdos do corpo humano responsiveis pela entrada
e saida do ar. Permite a troca de gases entre o corpo e o ambiente: durante a
inspiragdo, o corpo recebe oxigénio do meio e, durante a expira¢do, sdo excretados
diéxido de carbono, produtos do metabolismo da glicose, vapor de 4gua e alguns
metabdlitos volateis (MEIRELES et al., 2013).

Na rinite alérgica, o foco deve ser no trato respiratério superior, que consiste
em O6rgios localizados fora da cavidade toricica, constituidos pela faringe, laringe,
cavidade nasal, traqueia superior e nariz externo (SOBOTTA, 2012).

Nesse caso, a via aérea pode ser vista como parte da aquisicio de uma nova
funcio. A mucosa nasal e brdnquica apresenta estrutura semelhante, caracterizada
por epitélio pseudoestratificado, células ciliadas colunares apoiadas na membrana
basal e mastécitos e tecido linféide na maioria das membranas das vias aéreas. No
entanto, na submucosa existem emaranhados de vasos sanguineos, glindulas, células
inflamatérias e nervos (SOTERIO, 2014).

Além disso, hd paridade histolégica e diferengas na mucosa nasal e brénquica.
A diferenca mais abrangente é que na cavidade nasal hd uma 4rea magnifica de
capilares e vasos sanguineos e, quando ocorre um processo inflamatério, desenvolve-

se inchago, o que leva i congestio nasal. No entanto, o miusculo liso nio estd
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presente no nariz, mas em outros drgdos das vias aéreas superiores, e sua contratura é
um dos fatores mais provéiveis que induzem a congestdo asmdtica das vias aéreas.
Assim, mostraram que o septo nasal corresponde a intervengdes anteriores, e
nio a infec¢des respiratérias, cuja atividade provém de células do sistema
imunolégico e do tecido linféide. E uma mucosa que est4 constantemente exposta a
substincias antigénicas, adequadas tanto como barreira quanto para estimular uma
resposta imune. Vale ressaltar que pessoas com rinite alérgica e asma podem
apresentar alteracSes na estrutura e fungio do sistema buco-maxilar, por exemplo,
devido a atrevia maxilar e arcadas palatinas altas, lingua entre as arcadas dentdarias
ou salientes, abertura da arcada dentdria arcos Mordida aberta e mordo de volta,
lidbios abaixados e oclusio labial com tensio muscular e padrdes inadequados de
respiracdo, mastigacio e degluti¢do. Assim, as estruturas inertes e ativas desse
sistema operam de forma interligada, cumprindo simultaneamente as propriedades
de respiragdo, suc¢io, mastigagio, degluticdo e fala. Portanto, quando a estrutura das

vias aéreas muda, pode ocorrer modificagdes nas funcionalidades correspondente

(OLIVEIRA et al., 2017).

CORTICOSTEROIDES

Os corticosterdides de origem biolégica foram revelados no século 20 por
Edward Calvin Kendall e Philip Showalter Hench, porém, todos os corticosterdides
em uso hoje sdo obtidos tanto sinteticamente quanto por oxida¢io microbiana de
esteréides de linhagem natural e s3o amplamente utilizados por diversas
especialidades médicas, como como reumatologia, imunologia, alergia, dermatologia,
etc. (PANERARI & GALENDE, 2o015).

Dentro dessa prerrogativa, muitos medicamentos i base de corticosterdides
sdo atualmente utilizados para aliviar e controlar doencas respiratdrias crénicas.
Historicamente, os corticosteréides foram descritos em duas categorias:
glicocorticéides, que atuam regulando o metabolismo de carboidratos; e
mineralocorticéides, que atuam regulando o equilibrio eletrolitico. Portanto, o

cortisol (hidrocortisona) é o principal glicocorticéide e a aldosterona é o principal

mineralocorticoide (GOODMAN & GILMAN, 2012).
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Os glicocorticéides sio drogas esteréides com efeitos anti-inflamatérios e
imunossupressores e sio utilizados em diversas doencas. Sdo os mais potentes, e sua
agdo estd associada 2 inibi¢do de fosfolipases, cuja inativa¢io reduz a disponibilidade
de 4cido araquiddnico nas células, resultando em diminui¢do do metabolismo da
COX 2, aliviando assim os sintomas clinicos.

Deste ponto de vista, os corticosterdides sio integrados em medicamentos
para o tratamento de vérias doencas e alergias. O uso deste medicamento pode causar
reacOes quase instantineas em crises alérgicas, asma, rinite e outras doengas. Sua
melhor resposta para controlar e aliviar os sintomas é na forma inalatéria, que

primeiro reduz o inchaco da mucosa nasal e o influxo de células inflamatérias no

nariz (FERNANDES, 2014).

EFEITOS METABOLICOS DOS CORTICOSTEROIDES

Os glicocorticéides sdo caracterizados pelo colesterol processado e secretado
pelas células da zona fascicular da cortical adrenal e hormdnios esterdides do eixo
hipotélamo-hipéfise-adrenal que medeiam sua contracdo circulatéria. Sua fisiologia
ajuda a regular a fun¢io imunolégica, 4gua, eletrdlitos e metabolismo de
macronutrientes. Os horménios aumentam quando ocorrem altos niveis de estresse e
ajudam a regular o metabolismo de proteinas, lipidios e carboidratos para mover
substincias durante a oxida¢io (MELO, 2016).

O cortisol é metabolizado no figado e apenas 1% do cortisol é excretado na
urina na forma ativa. Corticosteréides com diferentes poténcias anti-inflamatérias e
de retencdo de sédio podem ser produzidos sinteticamente através da entrada de um
grupo metil, hidroxila ou fldor na posi¢io g9-alfa da cortisona. Devido ao aumento do
uso de corticosteréides no tratamento de doengas, é apropriado projetar
corticosterdides com ampla eficicia anti-inflamatéria e menor atividade
mineralocorticéide (VALENTE et al., 2016).

Quanto ao mecanismo de agdo, os receptores de glicocorticéides (GRs) estdo
associados 4 sua ligacdo a receptores nucleares caracteristicos (GRs), que estdo
localizados no nicleo, em regides especificas do DNA, denominados elementos de

resposta aos glicocorticéides (GREs), para realizar sua sinalizacdo, interage com

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.03. mar. 2022.

ISSN - 2675 — 3375

1702



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio- REASE

ativadores co-transcricionais e regula a atividade de certos fatores de transcrigio.
Longe de outros receptores, os inativos (GRs) sio encontrados no citosol, ligados a
proteinas de choque térmico (HSPs), que fornecem homeostase conformacional aos
GRs e facilitam a acdo de seus ligantes, os glicocorticéides (GCs). Outro mecanismo
de acdo que os glicocorticéides podem exercer nas células é por meio da interagio
direta com fatores de transcri¢do através do complexo GC-GR, sem envolver a
ligacio ao GRE no DNA. Essas interacdes controlam a expressio génica de virias
citocinas e enzimas pré-inflamatérias, colagenases e estereolisinas associadas a

destruicdo articular observada na artrite inflamatéria (MELO, 2016).

CLASSES DOS CORTICOSTEROIDES

Todos os corticosterdides atualmente em uso sdo obtidos sinteticamente ou
por oxidacio microbiana de esterdides derivados naturalmente. Assim, os
corticosteroides sio versdes sintéticas do horménio cortisol, e seu uso se deve
principalmente aos seus potentes efeitos anti-inflamatdrios e imunossupressores
contra patdgenos invasores, estimulos quimicos ou fisicos ou respostas imunes
desencadeada doenca autoimune (BAVARESCO et al., 2005).

Quanto A duracgio de acgdo, os corticosterdides sio classificados como de agio
curta, de agdo intermediéria ou de acdo prolongada, e sua poténcia relativa depende
de sua afinidade por receptores plasmaticos e da duracdo de agio (ANTI et al., 2008)

Portanto, a longa wvida datil dos corticosteroides se deve 4 répida
descontinuagio desse medicamento, o que gera muitas complicac¢des, como insdnia,
irritabilidade, etc. E importante ressaltar que as complicacdes sio proporcionais A

duragio do tratamento e a frequéncia de uso.

REACOES ADVERSAS DOS CORTICOSTEROIDES

As reagdes adversas aos corticosterdides sio comuns, principalmente com
altas doses e uso prolongado. Embora a terapia com corticosterdides seja o tipo de
terapia de maior sucesso para uma variedade de condicGes, o interesse em seu uso foi

superado pela preocupacdo com os efeitos colaterais sistémicos causados por esses

medicamentos (PEREIRA et al., 2007).
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7
E importante enfatizar que os efeitos adversos dos corticosterdides variam de
individuo para individuo, pois pode haver diferencas na sua ligagio especifica aos

receptores celulares ou farmacocinética, o que tem implicacdes para fatores genéticos,

idade, sexo e doenca (FREITAS & SOUZA, 2007).

USO INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS CORTICOSTEROIDES

O uso irracional de medicamentos pode levar a deterioracio da satde do
paciente, intoxicagdo e até morte. Ressalta-se que o uso de medicamentos é visto
como proxy da satide com o objetivo de curar ou amenizar a evolucio da patologia
(SOUSA et al., 2014).

No entanto, o uso abusivo de drogas é considerado um problema crescente e
est4 associado a uma série de intervengdes de satide publica, como uso concomitante
de medicamentos sem normas técnicas, uso inadequado de classes farmacolégicas. A
Organizagio Mundial da Saide (OMS, 1998) define abuso de drogas como o uso de
drogas sem receita médica ou sem a supervisio de um médico ou dentista.

A automedicagido é caracterizada pelo uso de um medicamento sem prescricdo
médica, onde o paciente escolhe qual medicamento usar para tratar ou aliviar os
sintomas ou para promover a satde, porém, o problema do uso abusivo de drogas
hoje é a capacidade de colocar a saiide da pessoa que consome em risco porque pode
ser prejudicial & satide se ndo for praticado corretamente (LOPES et al., 2014).

Como resultado, o uso pesado de medicamentos de venda livre pode levar a
efeitos colaterais muito graves, que podem ocorrer devido a falta de informagdes
médicas ou sobre medicamentos. Cerca de 50% dos medicamentos sio prescritos,
dispensados ou usados erroneamente, gerando de 15% a 20% dos or¢camentos das
agéncias de satde para atender problemas decorrentes do uso abusivo de drogas. Uso
desarrazoado de viérias classes de medicamentos por meio de automedicagio
(SOTERIO & SANTOS, 2016).

Portanto, o uso de corticosteroides na infincia é acompanhado de alguns
efeitos colaterais, principalmente a fisiopatologia do retardo de crescimento. Além
disso, o uso prolongado de corticosteroides em altas doses associadas a formas mais

graves da doenca pode afetar negativamente o crescimento (VALENTE et al., 2016).
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Logo, os pesquisadores descobriram que as criangas que receberam altas doses
de corticosteroides tiveram uma taxa muito maior de complica¢des multiplas do que
as criangas que receberam baixas doses de corticosteroides. A hipertensio é a doenga
mais comum que ocorre com a terapia com corticosterdides. Embora as criangas que
recebem altas doses de corticosteroides tenham um risco significativamente maior de
diabetes, pressdo alta ou codgulos sanguineos do que as criancas que nio tomam esses
medicamentos, o risco absoluto dessas complicagdes permaneceu pequeno
(VALENTE et al., 2016).

Diante disso, é importante demonstrar que, para mitigar a automedicacio, hé
a necessidade de promover educacio em satde voltada para educar e conscientizar
sobre os riscos a satde da autuagdo a importincia da medicagdo e medicagdo correta.

Portanto, o farmacéutico tem papel fundamental na orientacio da medicacdo correta

(SOTERIO & SANTOS, 2016).

ATENCAO FARMACEUTICA NO MANEJO CORTICOSTEROIDES

A atencdo farmacéutica é de extrema importincia, e sua atuagdo no cuidado
direto de pacientes, familiares e comunidades em multiplas 4reas e diferentes tipos
de patologia, sempre visando a redugio da morbimortalidade associada ao uso de
medicamentos, promogio da saide e prevencdo de doencgas e outros. Nessa situagio,
é fundamental a intervencdo de farmacéuticos e equipes multiprofissionais, por meio
da prestacdo de servicos de triagem de agravos e possiveis problemas associados ao
uso de medicamentos, para que esses profissionais tenham um impacto significativo
no cuidado adequado. Além de prestar assisténcia ao paciente e suporte clinico, eles
também sdo capazes de avaliar pacientes com (rinite alérgica, asma, bronquite) em
questdes relacionadas a medicamentos (COSTA et al., 2021).

Portanto, de acordo com o Conselho Federal de Farmacia/Resolugdes 585 e
586 de 2013, essas resolucdes regulamentam as atribui¢des clinicas dos farmacéuticos e
a prescricio de medicamentos, fortalecendo a posi¢io desses profissionais na
prestacdo de cuidados de satide. Ademais, de acordo com a Lei n? 13.021/2014, o real
conceito de atencdo farmacéutica tornou-se mais visivel e objetivo: “envolvendo em

instituicdes de atividades farmacéuticas, tendo os medicamentos como insumo
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primério, e voltados para o acesso e uso racional dos medicamentos”. (STORPIRTIS
et al., 2016).

Com isso, segundo as resolucdes n2 585 e n2 586 do Conselho Federal de
Farmicia/2013, que regulamentam as atribui¢des clinicas do farmacéutico e a
prescri¢do farmacéutica, reforcando assim a posi¢io destes profissionais na prestagio
de cuidados em satide. Soma-se a isso, segundo a Lei 13.021/2014, ficou ainda mais
evidente e objetivo o real conceito de assisténcia farmacéutica: “conjunto de agdes e
de servicos que visa a assegurar a assisténcia terapéutica integral e a promocdo, a
protecio e a recuperacio da saide nos estabelecimentos publicos e privados que
desempenhem atividades farmacéuticas, tendo o medicamento como insumo
essencial e visando ao seu acesso e ao seu uso racional” (CFF, 2013).

Como vem se demonstrado, o profissional farmacéutico vem ocupando
espaco e passando por um periodo de grande transformagio, durante o qual a OMS
vem ressaltando a importincia e necessidade da inclusio do farmacéutico na equipe
de satde, além disso, também tem acontecido o manejo farmacolégico da doenca
respiratéria que mudou consideravelmente nas altimas décadas (STORPIRTIS et al.,

2016).

CONCLUSAO

O uso indiscriminado de corticosterdides para o tratamento de doencas
respiratérias é uma questdo sociocultural e, quando hé crise respiratdria, as pessoas
buscam a forma mais ficil de obter medicamentos sem prescricio médica. Além
disso, notou-se que as maiores compras desses medicamentos foram feitas por
mulheres, sugerindo que elas estavam mais preocupadas com questdes de sadde,
mesmo que essa busca nio estivesse relacionada 2 medicina.

Portanto, o atendimento farmacéutico vem se mostrando um servico
estratégico de promocio da satide, pois hd muitos pacientes em uso de virios
medicamentos ao mesmo tempo, um servico que permite aos pacientes aderir ao
tratamento com seguranga e promove a ades3o ao tratamento.

Nesse sentido, o estudo demonstra a necessidade de estratégias que

contribuam para o uso racional de medicamentos, principalmente nas doengas

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.03. mar. 2022.

ISSN - 2675 — 3375

1706



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio- REASE

crbénicas, para buscar tratamentos medicamentosos eficazes e seguros para a

populacdo em geral.
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