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RESUMO: Introdugdo: O aleitamento materno é uma estratégia isolada que previne
mortes infantis. Recomenda o aleitamento materno exclusivo até os seis meses, podendo
ser de forma complementar até os dois anos. Esse estudo tem como temdtica desafios no
aleitamento materno de prematuros internado em UTI Neonatal: uma revisido
integrativa, Objetivo: descrever os desafios do processo de aleitamento materno para
prematuros na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Metodologia: Trata-se de uma
revisio integrativa, nas bases de dados da Scientific Electronic Library Online e
Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Satde (SCIELO) que estio
indexadas no Biblioteca Virtual em Satde (BVS), no periodo 2016 a 2021 referente ao
objetivo da pesquisa contabilizando 15 artigos. Resultado e Discussdo: As dificuldades na
amamentac¢io do prematuro na unidade de Terapia Intensiva Neonatal existem, porém ¢
importante que seja estabelecidas condutas na equipe de enfermagem para que esse
processo ocorra de forma facilitadora para a genitora e para o prematuro. Conclusio: Para
que essa mie tenha um bom empenho na amamenta¢do do seu bebé prematuro durante o
processo de hospitalizagdo, é necessdrio que ela tenha orientacdes técnicas, apoio e que
sejam implementadas as politicas pablicas voltadas para os prematuros.
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ABSTRACT: Introduction: Breastfeeding is an isolated strategy that prevents infant
deaths. It recommends exclusive breastfeeding for up to six months, and may be
complementary for up to two years. The theme of this study is challenges in the
breastfeeding of premature infants admitted to a neonatal intensive care unit: an integrative
review. Objective: to describe the challenges of the breastfeeding process of premature
infants in the Neonatal Intensive Care Unit. Methodology: This is an integrative review, in
the Scientific Electronic Library Online and Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences databases (SCIELO) that are indexed in the Virtual Health Library
(VHL), in the period 2016 to 2021 regarding the research objective counting 15 articles. Result
and Discussion: There are difficulties in breastfeeding preterm infants in the Neonatal
Intensive Care Unit, but it is important to establish conducts in the nursing team so that
this process occurs in a way that facilitates the mother and the preterm infant. Conclusion:
For this mother to have a good commitment to breastfeeding her premature baby during the
hospitalization process, it is necessary that she has technical guidance, support and that
public policies aimed at premature infants are implemented.

Keywords: Breastfeeding. Neonatal Intensive Care Unit. Premature.Nursing.
INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM) é a melhor forma de ofertar nutrientes e imunizantes
através da genitora para o bebé, sendo necessério o aleitamento materno exclusivo (AME)
até os 6 meses podendo ser complementar até os 2 anos, para ser eficaz no crescimento e
desenvolvimento do recém-nascido pré-termo (RNPT), além de fortalecer/incentivar o
vinculo mie e o bebé. E seu uso na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal estd sendo
muito incentivado (Barbosa Filho et al., 2016).

O Ministério da Sadde (2017), traz que 10% dos bebés nascem antes do tempo, e de
acordo com o Sistema de Informacdes Sobre Nascidos Vivos (SINASC) 12,4% dos
nascidos vivos sdo prematuros, pois nascem sem completar a 372 semanas de gestagdo. A
prematuridade pode ocorrer por diversas circunstincias, alcancando qualquer classe social
e sendo imprevisivel.

No que tange a prematuridade, estudos relatam que nos paises em desenvolvimento,
a prematuridade é considerada problema de sadde ptblica. E esse RNPT por ser
prematuro apresenta algumas caracteristicas que impedem a amamentagio por via oral
logo quando nascem. Essa pesquisa também e mostram a relevincia da amamentagio via
oral para o RNPT, pois confirmam a necessidade e os beneficios da amamentagio tanto
para o bebé quanto para a mie (Klossoswski et al., 2016).

No Brasil, dados epidemiolégicos mostram que o Sul e o Sudeste apresentaram a

maior prevaléncia de nascimentos prematuros 12 e 12,6%, respectivamente, em relacio as
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regides Norte 10,79%, Nordeste 11 % e Centro-Oeste 11,790 (ONU BRASIL.,2013).

Ter que amamentar um prematuro na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN), traz para as mies alguns desafios na amamentagio. Devido a imaturidade
neuroldgica, fisiolégica, imunolégica do RNPT, principalmente devido a dificuldade no
controle de degluti¢io, sucgio e respiragcdo. Outro fator é o fato da mie ter que lidar com
seu bebé prematuro, sentindo-se muitas vezes desconfortivel e com medo de machucar um
bebé tio delicado, além do desconforto de estar em uma UTIN.

Vale ressaltar que AM traz beneficios também a mulher no puerpério ao ajudar no
pés-parto fazendo com que o utero volte ao seu tamanho normal, diminuindo o
sangramento, prevenindo a anemia materna, diminuindo o risco de hipertensio, colesterol
alto e diabetes; e para o bebé protege contra doencas, proporciona melhor
desenvolvimento, reduz o risco de doencas alérgicas, além de ser um alimento completo
que pode dispensar outros alimentos, além de estabelecer o vinculo mae-bebé (Calvacante
et al., 2018).

Indmeras desvantagens podem surgir quando nio ocorre o processo de aleitamento
materno de maneira eficaz: o recém-nascido pode ter alergias cutineas, pneumonias
bacterianas, infec¢des do trato urindrio, alergia a proteina do leite da vaca e anemia
ferropriva; e a mie risco de desenvolver neoplasias de mamas e ovirios, entre outros
(Barbosa Filho et al., 2016).

Desta forma, a amamentagio garante uma adequada nutri¢io, pois oferece beneficios
imunolégicos, neuropsicomotor, menor incidéncia de infeccdes, menor tempo de
hospitalizagio e reincidéncia hospitalar, reduz ictericia, aumenta a intolerincia a glicose e
traz contribuicdes significantes para a recuperagio da mie e este direito dever ser
garantido para o periodo de internamentos na UTI neonatal (ONU BRASIL.,2013).

Neste contexto este artigo com a temética desafios no aleitamento materno de
prematuros internado em UTI Neonatal visa apresentar as principais dificuldades da
amamentacdo em recém-nascido pré-termo (RNPT) na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN).

Deste modo, pretende-se responder ao seguinte questionamento: Qual as
dificuldades para o processo de aleitamento e aproximacio mie/bebé de prematuros na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal? No sentido de desvelar este problema alegou-se

com objetivo geral: descrever os desafios do processo de aleitamento materno para
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prematuros na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

METODOLOGIA

O processo metodolégico utilizado para a execucdo dessa peca monografica foi a
revisio integrativa, acerca do tema aleitamento materno. Segundo Gil (2002, p.44), a
revisio bibliogrifica é desenvolvida com base em material ji elaborado, constituido
principalmente de livros e artigo cientificos. Tendo as informacdes das pesquisas
publicacdes no banco de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) que foram
indexadas na Biblioteca virtual en Salud (BVS), referente ao aleitamento materno, no
periodo de 2016 a 2021. Foram utilizados os seguintes descritores: Aleitamento materno,
prematuros, Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, enfermagem.

Como critérios de inclusio, foram utilizados apenas artigos publicados disponiveis
em niveis nacional e internacional de linguas portuguesa; inglesa e espanhola. Os critérios
de exclusdo: artigos anteriores a 2016, que nio abordem a temitica, aleitamento materno.
Apbs a selegio das publicagdes, foram feitas as coletas de dados de interesse (autores e ano;
objetivos; tipos de estudos; resultados e conclusio) que foram registrados em um
instrumento especifico. As anélises dos dados foram realizadas em duas etapas. 1495

Na primeira etapa, foram verificados dados como: anos e periodo da publicacdo. J4 na
segunda etapa ocorreu a andlise dos artigos, a partir de seus objetivos, metodologia
empregada, resultados e conclusio, sintetizando os resultados por similaridade do
contetido, apresentando-os na forma de quadros e informando o quantitativo dos artigos

encontrados nas bases de dados no quadro a seguir:

Quadro 1: Niimero de artigos identificadas nas bases de dados para revisdo sistemdticas

Descritores SCIEL | BVS | LILAC | TOTAL
(@) S
Prematuro AND  Aleitamento Materno AND 20 20 14 54
Enfermagem.
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal AND 18 116 14 148
Aleitamento Materno AND Prematuro.
TOTAL 38 136 28 202

Fontes: Elaborado pela prépria autora/ Salvador 2021.

As estratégias de busca utilizada nas respectivas bases de dados e os motivos de

exclusdo serdo apresentados no fluxograma prisma que mostra de forma clara e organizada

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.03. mar. 2022.
ISSN - 2675 — 3375



todo o processo de identificacdo e selecio dos artigos para a realizacdo da revisio integrativa

[7]

. Conforme demostrado na figura abaixo.

Figura 1 - Fluxograma, segundo Prisma, para selecio de estudos encontrados, Salvador -~ BA, Brasil, 2021.
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RESULTADOS

Tabela - Prematuros / Aleitamento Materno / Enfermagem

Titulo Autor/Ano Tipo de Objetivo Resultado Conclusio
Estudo
Pritica social ARAUJO et Estudo Descrever os A pratica social O  enfermeiro
da al., 2018 descritivo e modos de dos profissionais precisa
enfermagem exploratério, promogio do na promogio do reconhecer as
na promogio com cuidado cuidado materno necessidades das
do  cuidado abordagem materno  pela em dois modos mies e
materno  ao qualitativa. equipe de de promogdo: favorecer, para
prematuro na enfermagem na fazer entender, cuidar de seus
unidade UTIN fazer sentir. filhos
neonatal. prematuros  na
UTIN.

Perfil de BELEZA et al., Coorte Analisar o Analisados 882 Verificou-se a
recém- 2019 retrospectiv  perfil de coorte atendimentos importancia do
nascidos  de a dos recém- com 629 bebés e acompanhament
risco nascidos de familias. As o ambulatorial
atendidos por risco atendidos frequéncias do pelo enfermeiro
enfermeiros por enfermeiros aleitamento de recém-
em em materno nascidos na
seguimento Ambulatério. exclusivo e do promogio do
ambulatorial: ganho ponderal aleitamento
estudo de com o passar das materno e do
coorte consultas. crescimento
retrospectiva saudavel.
Habilidades CALVACAN  Revisao Identificar as As pesquisas Foram
de recém- TEetal., 2018.  integrativa evidéncias revelaram que a identificadas
nascidos cientificas estimulagdo evidéncias  que
prematuros sobre as sensério-motora- comprovam que
para inicio da habilidades dos oral, favorecem o uso da
alimentacdo RNPT’s na a transicdo estimulacdo para
oral (UTIN), para sonda-oral para o inicio da

inicio da o aleitamento alimentagio oral.

alimentagdo materno

oral.
The Effect of KUCUK et al., Ensaio Parimetros A duracio mais O odor do leite
Individualize 2019 clinico, fisiolégicos, breve da materno pode
d composta crescimento e transi¢do  para facilitar a
Development por bebés transi¢do para alimentagdo oral transi¢io para a
al Care prematuros alimentagio total foi amamentagio.
Practices in que oral em bebés observada na
Preterm atenderam prematuros. secio BMO.
Infants. aos critérios

de inclus3o.

Assisténcia KLOSSOSWS  Estudo Compreender a Considera-se Os desajustes
integral ao Kletal., 2016 descritivo, forma como nio haver sio claros em
recém- qualitativo.  ocorre a acompanhament todos os servigos
nascido assisténcia ao o efetivo e a de satde, e
prematuro: recém-nascido continuidade nos entio, nio hi o
implicagdes prematuro, atendimentos, cumprimento da
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das praticas e conforme para uma politica.
da politica preconiza a assisténcia
publica. politica ptblica integral.
de sadde MC.
Autoeficicia RAMOS et al., Estudo Avaliar a Todas as mies Percebe-se a
em 2021 descritivo, autoeficicia em apresentaram importincia do
amamentar transversal, = amamentar elevada enfermeiro  na
entre mies de com entre mies de autoeficicia em atuagio durante
bebés abordagem bebés amamentar. todo o ciclo
prematuros. quantitativa. prematuros. gravidico e
puerperal.
Aplicabilidad STELMAK et Pesquisa Identificar a  Acolhimento, Esta equipe
e das agdes al., 2017. descritiva prevaléncia das incentivo ao realiza o
preconizadas quantitativa, agdes toque, atendimento de
pelo método realizada por preconizadas amamentagio, acdes
canguru. meio da pelo MC na sio acées humanizadas
aplicagio de prética realizadas pela conforme
questdes assistencial ao equipe. preconizado pelo
estruturado. RNPT. MC.

Tabela - Prematuro / Unidade de Terapia Intensiva Neonatal / Aleitamento

Materno
Titulo Autor/Ano Tipo de Estudo  Objetivo Resultado Conclusio
Percepcio de BEZERRA  Estudo Compreender Evidenciou-se a A amamentagio
maies de etal., 2017. descritivo- como as mdes percepgdo da ao seio foi uma
recém- exploratério de percebem o amamentacio conquista
nascidos abordagem processo de para o alcancada pelos
prematuros qualitativa. amamentagio crescimento e esforgos
hospitalizados de seu filho desenvolvimento conjuntos do
acerca da prematuro da  crianga, e bindmio  mie-
amamentagio. hospitalizado recuperagio filho.

na (UTIN). hospitalar.
Efeitos do uso BARBOS O estudo foi Acompanhar Este estudo teve Os avangos na
de fortificante A FILHO observacional 26 recém- como propdsito terapia intensiva
do leite etal,2016.  do tipo coorte. nascidos  pré- acompanhar e neonatal
humano em termo, 13 comparar recém- aumentaram a
recém- recém-nascidos nascidos com e sobrevida e
nascidos pré- em aleitamento sem o wuso de reduziram a
termo de materno aditivo morbidade entre
muito  baixo exclusivo. fortificante do os recém-
peso. leite materno, em nascidos.

UTIN.

Composicio FREITAS, Estudo Determinar a Dentre os icidos Foi  observado
em dcidos RF et al, epidemiolégico composicio em graxos saturados, baixo teor de
graxos do leite 2019 observacional, dcidos graxos foram observados 4cidos graxos
maduro de transversal. do leite maduro valores mais essenciais para o
nutrizes. de nutrizes e elevados para os crescimento e

sua dcidos graxos. desenvolvimento

distribuigdo. do lactente.
Composigdo FERREIR O estudo Verificar a As contribuicdes Conclui-se que
do leite A et al, descritivo, composicdo do do Leite Humano se faz necessirio
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humano e sua 2017 através do leite humano e para a nutricio de explorar e
relagdo com a método de sua eficicia pré-termos  sio aprofundar
nutri¢do revisdo frente a4  indiscutiveis e melhor esse
adequada 2 sistemética da nutrigdo indispensaveis, tema devido a
recém literatura e adequada de tais como: sua relevincia.
nascidos pré- abordagem RNPT s crescimento e
termos. quantitativa. baseada na desenvolvimento.
avaliacio da
literatura.
Promogio, GOMES, Estudo Analisar o Apoio ao O processo do
protegdo e 2018 quantitativo, processo de aleitamento aleitamento
apoio no descritivo, aleitamento RNPT s, 0 materno de
processo  do transversal, do materno profissional de RNPT, na
aleitamento tipo Survey 4mbito da satde ajudar a UTIN carece de
materno  do supervisionado. unidade de maie a amamentar fortalecimento
pré-termo em terapia durante a das agdes de
uma UTIN. intensiva internacio do promogio,
neonatal. RNPT’s. protegio e apoio.
A qualitative HOLDRE  Estudo Os beneficios Um tema global A cultura do
cross-cultural N et al, qualitativo, dos  cuidados da lactagio como cuidado
analysis of 2019 transversal, centrados na meio ou fim desempenha um
NICU  care utilizou familia para a mostrou que a grande papel em
culture  and metodologias satde e o bem- lactagdo e a todas as
infant fuding narrativas. estar de bebés alimentacio atividades de
in Finland prematuros e infantil foram cuidado infantil,
and the U.S. seus familiares  enquadradas de incluindo a
forma diferente lactacio e a
em cada local. alimentacio.
Fatores LUZ et Coorte Avaliar a As varidveis E necessiria a
preditivos da al.,2018 prospectiva incidéncia do como: gestacio implementacio
interrupgdo de com 13 aleitamento dupla, tempo de de agdes para o
aleitamento prematuros em materno ventilacdo e peso inicio precoce e
materno unidade exclusivo e os ao nascer foram manutencio do
exclusivo em neonatal. fatores de risco associadas a um aleitamento
prematuros: 4 interrup¢do maior risco de materno
coorte em RNPT’s interrupcio do exclusivo no
prospectiva. apés a alta aleitamento prematuro
hospitalar. materno.
Aleitamento PACHU et Pesquisa Investigar a Precisa-se de Alcancar
materno em al., 2018 descritiva, prevaléncia do incentivo  para resultados
uti neonatal documental e aleitamento amamentacao significativos no
retrospectiva. materno em pois, além de ser que tange ao
Unidade de um  fator de aleitamento
Terapia protecio para o materno e
Intensiva bebé, é um fortalecer
Neonatal alimento vinculos.
UTIN. completo.
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DISCUSSAO

Segundo Aradjo et al., (2018) o aleitamento materno é fundamental nas fases
da vida de um recém-nascido, e para um recém-nascido pré-termo (RNPT) existem
certas limitacSes tanto para a mie com a inseguranga/preocupagio ao segurar o
bebé, a crianca no processo de suc¢io/degluticdo, e aos profissionais de saide no
processo do cuidado de enfermagem.

Pachu et al., (2018) relata que o bebé no ttero materno, ambos tém a sensacido
de seguranga, j4 o RNPT na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal é colocado em
um ambiente totalmente diferente que é incubadora, no qual exige pouca
manipulacio, ndo ficar na posi¢do igual a do ttero, e nio tendo o contato direto com
a mie sendo assim, tem pouca intervencio afetuosa de seus pais.

Holde et al., (2019) contribui dizendo que o vinculo entre mie e bebé é de
suma importincia e esse processo deve ser intensificado no aleitamento materno.
Esse processo influencia na satide mental e fisica do RNPT, pois vai proporcionar
conforto, protecio, vindo até a evoluir o quadro de melhora, tendo assim uma
relacdo intima, e continua com seus pais. 1500

Segundo Bezerra et al., (2017) ao se estimular a amamentagdo de um RNPT, o
enfermeiro tem que observar vérios fatores como a imaturidade fisiolégica e a
imaturidade gastrointestinal. Além desses fatores, existe também um
desconforto/preocupacio da mie ao lidar com esse bebé prematuro, podendo até
pensar serem incapaz de amamenté-lo.

Corroborando Freitas et al., (2019) traz que o leite humano (LH) é uma
questdo econdmica para a familia e para o estado. E no decorrer da histéria, o leite
materno é usado para alimentar os bebés e quando esse processo nio podia ocorrer
de forma natural, recorria as amas de leite ou outros métodos como o leite animal
ou introdugdo de outros alimentos.

Contudo Ferreira et al., (2017) relata que o leite humano (LH) tem fatores
imunolégicos que protegem e ajuda na protecdo da crianca contra infecgdes, que
combate os microrganismos presentes. A genitora produz anticorpos contra todos
os agentes infecciosos com os quais a mie ji teve em algum momento contato,
dessa maneira, protegendo a crianca contra os agentes infecciosos.

Antes que fossem criados os cuidados e politicas para o recém-nascido
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prematuro, quando os bebés nasciam prematuros, muitos viam a ébito. Tinha-se a
ideia da crianca ser menos adaptada, existindo assim, uma sele¢do natural. Com o
avango da tecnologia e das diversas 4reas da medicina, os bebés que antes nasciam
prematuros e que logo morriam hoje com os devidos cuidados, 4 uma preservagio
da vida (BRASIL,2020).

Apesar dos beneficios do AM, Stelmak et al., (2017) relata que a prética de
amamentar n3o é universal, incluindo o Brasil. O Fundo das Na¢des Unidas para a
Infincia (UNICEF), traz que menos de 400 dos bebés com menos de seis meses
sio amamentados exclusivamente. A Organizagio Mundial da Satde (OMS) com
o intuito de aumentar a prevaléncia da AME, institucionalizardo a Iniciativa
Hospital Amigo da Crianca (IHAC), para apoiar a amamentagio, empoderar a
mulher e investir em treinamentos e capacitagio para a prote¢do, promogio e apoio
ao aleitamento materno. Segundo a portaria n® 693 de 5/7/2000 existem outras
politicas ptblicas, evidencia-se a rede cegonha e o método canguru que é uma
politica publica direcionada exclusivamente para os bebés prematuros.

Barbosa Filho et al.,, 2016 diz que para esse processo de aleitamento materno
exclusivo (AME) ocorra de forma eficaz, é necessirio agbes para que seja
incentivado, tendo apoio e promocdes da saiide da mie e bebé durante o periodo do
pré-natal e do pés-parto.

Conforme traz a Caderneta de atencgio bésica (2015):

Durante o acompanhamento pré-natal, quer seja em grupo, quer seja
no atendimento individual, é importante dialogar com as mulheres,
abordando os seguintes aspectos: Planos da gestante com relacio a
alimentagdo da crianga; Experiéncias prévias, mitos, crengas, medos,
preocupacdes e fantasias relacionados com o aleitamento materno
(BRASIL, 2009b, p. 42)

Barbos Filho et al., (2016) continua corroborando relatando que o prematuro

precisa de cuidados especializados de uma equipe multiprofissional para que assim,
possa sobreviver. O ideal para a amamentacdo do RNPT ¢é o leite da prépria mie,
para uma melhor adaptagio fisiolégica e modulagio imunolégica j4 que os
prematuros de baixo peso apresenta condi¢es mais vulnerdveis no inicio da vida.
Beleza et al., (2019) traz que o trabalho na Unidade de Tratamento Intensivo
(UTI) ¢ intenso e complexo. Dessa forma, o enfermeiro tem que estar preparado
para atender alteracGes hemodinimicas, as quais requer habilidades para tomada de

decisdes e implementa-las em tempo hébil, o que torna extremamente importante a
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presenca desse profissional na unidade.

Kiiciik et al., (2019) relata que o processo de amamentacio deve iniciar dentro
da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), iniciando o contato pele a
pele. Gomes, (2018) contribui dizendo que o contato estabelece vinculos, além do
estimulo olfativo através da aproximagio do prematuro com o peito fazendo com
que sinta o odor do leite materno. Sendo assim a equipe de enfermagem tem que
proporcionar condi¢des na formacdo do vinculo mae-filho, para que possa haver
sucesso na pratica do aleitamento materno (AM) e desenvolvimento do bebé.
Apesar das dificuldades na amamentagio desses RNPT, é importante condutas da
equipe de enfermagem, para que o aleitamento materno possa ocorrer de forma
facilitadora para a genitora e bebé além, de ser promovida.

Entdo para que essa mie tenha um bom empenho na amamentacio do seu
bebé prematuro durante o processo de hospitalizagio, é necessirio que ela tenha
orientagdo técnicas, apoio e conselhos, acolhendo com humanizagio essa genitora e
recém-nascido pré-termo. Acolhimento, incentivo ao toque, amamentagio e

controle ambiental sdo as agdes realizadas pela equipe de Enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dessa revisdo, percebe-se que a politica publica para o prematuro foi

instituida para modificar a forma do cuidado e atencdo na saidde dos recém-nascidos
pré-termo e assim abrir espagos para cuidados mais especializados.
Dessa forma é necessédria uma assisténcia de enfermagem com qualidade para orientar
a genitora de um recém-nascido pré-termo. E fundamental a capacitacio dos
enfermeiros, pois os cuidados prestados por esses profissionais sio primordiais para o
restabelecimento da satde e reabilitagdo desses recém-nascido.

Observa-se também que a introducio do leite materno (LM) para um recém-
nascido pré-termo é um desafio que existe, mas com uma equipe de enfermagem
qualificada é possivel estabelecer esse vinculo tio importante de forma mais
facilitadora para ambos, para que os beneficios do aleitamento materno (AM)
transcendem as paredes do hospital e se sobrepdem as dificuldades que possam ter

nesse processo.

Devemos refletir também que o recém-nascido pré-termo em processo de
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hospitalizagdo reflete nos aspectos emocionais da genitora. E quando essas mies
deparam com a impossibilidade de amamentéd-lo, elas se mostram ansiosas e com
dificuldades no processo do cuidado com o RNPT. Por isso é necessidrio que a
enfermagem mantenha um bom didlogo com a nutriz, sanando as ddvidas e receios,
fazendo assim com que haja uma relagio de confianga e apoio.

Avalia-se que a temitica exposta é complexa, nio se findando ao presente
estudo. Dessa forma s3o necessdrias outras pesquisas complementares, espera-se
também que a pesquisa contribua para que os profissionais de enfermagem entendam
a importincia da amamentacio na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal,
fomentando Politicas publicas para os recém-nascidos pré-termo garantindo assim um

vinculo mie/bebé.

REFERENCIAS

ARAUJO, BBMA et al. Pratica Social Da Enfermagem Na Promocio Do Cuidado

Materno Ao Prematuro Na Unidade Neonatal. Texto contexto - enferm.
Florianépolis, v. 27, n. 4, e2770017,2018. Https://doi.org/10.1590/0104-
07072018002770017

BARBOSA FILHO, JV; Pereira, RJ; Castro, JGD. Efeitos do uso de fortificante do
leite humano em recém-nascidos pré-termo de muito baixo peso/ The effects of
using the human breast milk fortifier in pre-term of very low weight newly
born<b&gt; Ciéncia, Cuidado e Satde, v. 15, n. 3, p. 429 - 435, 1 jul. 2016.
Https://doi.org/10.4025/cienccuidsaude.visi3.29184

BEZERRA, M]J et al. Percep¢io de mies de recém-nascidos prematuros
hospitalizados acerca da amamentagio. Revista Baiana de Enfermagem. 2017

BELEZA, LO; Ribeiro, LM; Paulo, RAP; Guarda, LEDA; Vieira, GB; Costa, KSF.
Perfil de recém-nascidos de risco atendidos por enfermeiros em seguimento
ambulatorial: estudo de retrospectiva. Rev. Latino-Am. Enfermagem, Ribeirdo
Preto, v.27, e313, 2019. Publicado em Jan, 2019. Https://doi.org/10.1590/1518-
8345.2301.3113

BRASIL. Constitui¢do da Reptblica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, [2016]. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_o3/Constituicao/Constituigao.htm. Acesso em: 1
maio. 2020

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.8.n.03. mar. 2022.
ISSN - 2675 — 3375

1503


https://doi.org/10.1590/0104-07072018002770017
https://doi.org/10.1590/0104-07072018002770017
https://doi.org/10.4025/cienccuidsaude.v15i3.29184
https://doi.org/10.1590/1518-8345.2301.3113
https://doi.org/10.1590/1518-8345.2301.3113

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

BRASIL. Ministério da Saide. Aten¢do Humanizada ao Recém-Nascido de Baixo
Peso. 22 edigdo. Brasilia - DF 2013. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_humanizada_recem_nascido_ca

nguru.pdf

BRASIL. Lei Federal n. 8069, de 13 de julho de 1990. ECA _ Estatuto da Crianca e do
Adolescente. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_o;/leis/18069.htm.

BRASIL. Ministério da Satde. Satide da crianca: satide da crianga Aleitamento
materno e alimentagio complementar. Cadernos de Atengio Bésica, n. 23, 2. Ed. P.
184, Brasilia- DF. 2015b. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_aleitamento_materno_ca

b23.pdf

CAVALCANTE, SEA et al. Habilidades de recém-nascidos prematuros para inicio
da alimentagio oral Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Campus
Universitario Lagoa Nova. CEP: 59078970. Caixa Postal 1524. Natal, RN, Brasil, 2018.
Https://doi.org/10.15253/2175-6783.20181932956

CHAVES, AFL; Ramos, ALL; Lopes, BB; Holanda, RE; Lima, LC; Lima, LR.
Autoeficicia em amamentar entre mies de bebés prematuros. 2021 jan/dez; 13:262-267.
Https://doi.org/10.9789/2175-5361.rpcfo.v13.8498

FERREIRA, CKM; Sousa, CL; Soares, CM; Lima, MNFA; Barreto, CCM.
Composigdo do leite humano e sua relacdo com a nutri¢do adequada & recém nascidos
pré-termos. Revista Temas em saiude, Volume 17, Nimero ISSN 2447-2131, Jodo
Pessoa, 2017.

FREITAS, RF et al. Composition in fatty acids of mature milk of nursing mothers.
Rev. Bras. Satde Mater. Infant. Vol.1g no.4 Recife Sept./Dec. 2019. Publicado Jan 13,
2020. Https://doi.org/10.1590/1806-93042019000400005

GALVAOQ, Tais Freire. SOUZA, Thais de. The PRISMA Group. Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA
Statement. Disponivel em: www.prisma-statement.org. Traduzido por: Andrade
Pansani; retro-traduzido por: David Harrad.

GIL, Anténio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 2002.

HOLDREN, S; Fair, C; Lehtonen, L. A qualitative cross-cultural analysis of NICU

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.8.n.03. mar. 2022.
ISSN - 2675 — 3375

1504


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
https://doi.org/10.15253/2175-6783.20181932956
https://doi.org/10.1590/1806-93042019000400005

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

care culture and infant feeding in Finland and the U.S. BMC magazine Pregnancy
and childbirth. 2019. Https://doi.org/10.1186/512884-019-2505-2

KLOSSOSWSKI, DG; Xavier, CR; Fujinaga, CI; Gédoi, VC. Assisténcia integral ao
recém-nascido prematuro: implicacdes das priticas e da politica publica. Rev.

CEFAC, Sio Paulo, v. 18, n. 1, p. 137-150,  Feb.  2016.

ONU BRASIL. Prematuridade e suas possiveis causas. [Acesso em: o1 de maio de
2021]. Disponivel em:<http://www.onu.org.br/com-apoiodo-unicef-estudo-faz-
alerta-sobre-nascimento-debebes-prematuros-no-brasil/>.

PACHU, HAF; Viana, LC. Aleitamento Materno em UTI Neonatal. Revista de
Ciéncias da Satde Nova Esperanga, Volume 16, n? 2, outubro de 2018.

Https://doi.org/10.17695/issn.2317-7160.v16n2a2018p58-65.

STELMAK, AP; Freire, MHS. Aplicabilidade das a¢des preconizadas pelo método
canguru. Rev Fund Care Online. 2017 jul/sep; 9(3):795-802.
https://doi.org/10.9789/2175-5361.2017.v9i3.795-802

KUCUK, AD; Inal, S. The Effect of Individualized Developmental Care Practices

in Preterm Infants. Complementary Medicine Research. 2019.
https://doi.org/10.1159/000504357

GOMES, ALM. Promocio, protecdo e apoio no processo do aleitamento materno do
pré-termo em unidades de terapia intensiva neonatal. Universidade Federal do Rio de

Janeiro. 2018.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.8.n.03. mar. 2022.
ISSN - 2675 — 3375

1505


https://doi.org/10.17695/issn.2317-7160.v16n2a2018p58-65
https://doi.org/10.9789/2175-5361.2017.v9i3.795-802
https://doi.org/10.1159/000504357

