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RESUMO: Este trabalho visa uma anlise simples e direta acerca da importincia da
Avaliagdo fisica como ferramenta de analise de dados e principal norteador para uma correta
prescricio de exercicios, acompanhamento do desenvolvimento motor e saide dos alunos
demonstrando desta forma como a construgdo de tal ferramenta é peca fundamental na
elaboracdo e planejamento das orientacSes a serem seguidas. Avaliacdo fisica, tendo como
base o conhecimento técnico-cientifico, é o conjunto da analise de diversas varidveis
biopsicossociais: antropométricas; composi¢cdo corporal; anilise postural; avaliagGes
metabdlicas e neuromusculares; avaliages nutricionais, psicolégica e social, no intuito de
alimentar com informacdes indispensaveis a elaboragdo de um correto e eficiente programa
de exercicios que resultard na conducio do individuo a pritica de exercicios sem risco a sua
satde, e consequentemente proporcionar um melhor desenvolvimento cognitivo e fisico.
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ABSTRACT: This work aims at a simple and direct analysis of the importance of Physical
Assessment as a data analysis tool and main guide for a correct exercise prescription,
monitoring of motor development and students' health, demonstrating in this way how the
construction of such a tool is fundamental piece in the elaboration and planning of the
guidelines to be followed. Physical assessment, based on technical-scientific knowledge, is
the set of analysis of several biopsychosocial variables: anthropometric; body composition;
postural analysis; metabolic and neuromuscular assessments; nutritional, psychological and
social assessments, in order to provide essential information for the elaboration of a correct
and efficient exercise program that will result in the conduct of the individual to the practice
of exercises without risk to their health, and consequently provide a better cognitive and
physical development.
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INTRODUCAO

Neste trabalho tentaremos através de uma abordagem simples e direta
externar a importincia da Avaliacdo fisica como ferramenta de anilise de dados e
principal norteador para uma correta prescri¢do de exercicios.

O primeiro passo para quem manifesta interesse em comecar a praticar uma
atividade fisica é o de se preparar para isso. O mais recomendado é realizar
primeiramente uma avaliacdo fisica com um profissional capacitado, pois ela
fornecerd todas as informacdes fisicas necessirias ao diagndstico. Essa é uma
ferramenta importante para a prescri¢do da atividade fisica, pois investiga e fornece
dados de composicdo corporal, postural, fatores fisiolégicos, capacidades fisicas e
cardiorrespiratérias para que o profissional de Educacdo Fisica possa analisar qual a
melhor opcdo de atividade e treino para o determinado aluno, devemos lembrar que
os alunos sio muito diferentes entre si e os treinos devem ser elaborados de acordo
com a necessidade de cada um. Existem diversos métodos de avaliacio fisica. Os
mais utilizados s3o: avaliagdo de composi¢io corporal com dobras cutineas; avaliagio
fisica funcional; avaliacdo de capacidades fisicas, e a bioimpedéncia.

A avaliac¢do é um recurso que se aplica ao avaliado e ao processo, podendo ser
um indicador quantitativo ou qualitativo, utilizando elementos objetivos ou
subjetivos empregados para comparacio de resultados, Desde cedo percebemos que as
Medidas e Avaliagio em Educacdo Fisica sdo uma importante ferramenta que gera
muitas possibilidades de aplicacdo pratica através da coleta de informagdes, seja no
diagnostico da condic¢do de indicadores relacionados a satide de um grupo, a selegio

de talentos esportivos, ou mesmo melhoria do bem-estar e qualidade de vida.

.DESENVOLVIMENTO

Em todo o percurso da histéria a atividade fisica sempre esteve presente na
rotina da humanidade, desde a caca dos homens das cavernas para a sobrevivéncia,
perpassando pelos Gregos e suas préticas desportivas na busca de um corpo perfeito
ou até mesmo nos dias atuais onde se faz presente a necessidade de um bom

condicionamento e satide para a populagio em geral. A atividade fisica é, segundo
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Caspersen (1985), "qualquer movimento corporal, produzido pelos misculos
esqueléticos, que resulte em gasto energético maior que os niveis de repouso”.
Segundo Fontoura, Formetin e Abech (2008), a Avaliagdo fisica serve entre outros
para: Verificar a condi¢io inicial do aluno; obter dados para a elaboracio de
planejamento adequado das atividades a serem desenvolvidas em aula; incluir ou
excluir um exercicio fisico; acompanhar a progressio dos alunos durante a execucio
do planejamento, ou seja, acompanhar o processo de ensino-aprendizagem; verificar
se os objetivos estdo sendo atingidos; detectar deficiéncias, permitindo, assim a
reestruturacio do planejamento; detectar escolares com indices mais elevados e
direciona-los a um local adequado para treinamento; fornecer dados como objetos de
pesquisa em Educacdo Fisica escolar; acompanhar o processo de crescimento e
desenvolvimento dos alunos ao longo da fase escolar.

Lembramos também que de acordo com os mesmos autores os testes de avaliagio
Fisica devem sempre ser feitos por Professores de Educacdo Fisica, que ndo existem
testes ou medidas perfeitos, que sempre deve existir o reteste e que sempre se deve
utilizar testes que mais se aproximem da realidade e da situagio da atividade fisica
realizada.

Utilizar-se de avaliagdes desconhecidas aumenta os riscos de erros, por isso
um bom teste é aquele que tem validade, Objetividade, fidedignidade e atende as
normas. Validade é a extensio na qual um determinado teste cumpre sua fungio.
Quando se avalia a natureza e a gravidade de uma lesdo é essencial um alto grau de
fidedignidade (consisténcia da classificagdo). Fidedignidade refere-se a capacidade
de um teste de reproduzir seus resultados nas mesmas condi¢Ges, ou seja sua
confiabilidade ou reprodutibilidade. E obtida quando o teste é administrado nas
mesmas condi¢des, pelo mesmo avaliador, nos mesmos avaliados e se obtém
resultados muito préximos ou similares. Objetividade é a extensdo na qual um teste é
livre das tendenciosidades do examinador ou, ainda, a uniformidade com a qual
vérias pessoas com treinamento, experiéncia e pericia equivalentes podem empregi-
los com sucesso. Refere-se primariamente a clareza das orientacdes para
administracio e pontuacio do teste. E obtida quando o teste é administrado por
diferentes avaliadores num mesmo grupo de avaliados em mesmas condicbes e se
obtém resultados muito préximos ou similares. Norma geralmente refere-se ao
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desempenho médio ou a média de um grupo de escores obtidos em um determinado
teste, é na grande maioria um padrio ao qual um resultado obtido em determinado
teste pode ser comparado.

Nos dias atuais hd uma caréncia de socializagio, a prépria educacio fisica tem
evoluido bastante nestes tltimos anos se propondo a fazer um resgate da importincia
do corpo e seus movimentos, de dar visualidade a um novo conceito de coletividade,
de valorizar a retomada do individuo como agente ativo na construgio de sua
historia. No ano de 1998, através do Projeto satide, o ministério da satde realizou um
levantamento sobre o estilo de vida da populagio detectando que 67% dos
entrevistados ndo praticavam exercicios fisicos (FLORINDO; HALLAL, 2om).
Estimativas da Organiza¢io Mundial de Satde constataram que cerca de 63% das
mortes ocorridas no mundo no ano de 2008 foram causadas por doencas crénicas nio
transmissiveis.

A atividade fisica combate ao stress, bem como entre os beneficios da pratica
rotineira de exercicios, temos a redugio dos niveis de ansiedade e depressdo, melhora
do humor e aumento da sensacio de bem estar e da autoestima. Combate o
isolamento social, pois transmite a importéincia do trabalho em grupo, do respeito, da
disciplina e da responsabilidade.

Entre as diversas pessoas que sio recomendadas a fazer exercicios para
controlar os problemas decorrentes de suas doengas destacamos as pessoas com
patologias como diabetes, cardiopatia e hipertensdo, porem faz-se necessirio
profissionais capacitados para prescrever uma correta Intensidade do treino e
duracio dos estimulos, o descaso em relegar ao segundo plano as suas patologias sio
extremamente perigosas e letais para a satde. Para alcangar um efeito protetor contra
as doencas provocadas pela inatividade, atendendo as recomenda¢des do American
College of Sport Medicine (ACSM, 2011) é necessario que a populagio adulta realize
exercicios cardiorrespiratérios de intensidade moderada a vigorosa, por 30 minutos
ou mais, a0 menos cinco vezes por semana, ou de intensidade vigorosa, trés vezes por
semana, por pelo menos 20 minutos.

Portanto a importincia da Avaliagdo Fisica na prescri¢io de exercicios fisicos nos
remete a uma necessidade primordial para a correta prescri¢io do exercicio fisico. Na
avaliacdo Fisica, utilizamos geralmente testes para analisar fatores antropométricos e
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anatémicos. As medidas antropométricas sio: Massa corporal, Estatura, Altura
tronco cefdlica, comprimentos, circunferéncias e perimetros, didmetro 4sseo, dobras
cutineas. Também ni3o podemos deixar de fazer avaliagdes funcionais motoras
através de testes motores para avaliacio das capacidades de velocidade e agilidade,
bem como forca muscular e flexibilidade.

Ressaltamos que a qualidade de vida, satide e o desempenho esportivo estido
ligados de forma inconteste a aptidio fisica, que é dividida em quatro dimensdes:
morfolégica, fisiolégica, comportamental e funcional-motora. Pires (2010) afirma que
para um determinado programa de exercicios fisicos seja logico, objetivo, eficaz, é
indispensivel que ele seja precedido de um criterioso e qualificado processo de
avaliacgdo.

Essencial e importantissima ferramenta para a garantia do acompanhamento
do crescimento, do desenvolvimento, da maturacdo e da aprendizagem da crianca,
bem como para a correta prescri¢do de exercicios fisicos ou de atividades fisicas para
satde, ou até mesmo no processo de desenvolvimento e treinamento esportivo, assim
a Avaliagdo Fisica é compreendida, sendo atualmente consenso entre estudiosos das

ciéncias do esporte, preparadores fisicos e técnicos.

CONCLUSOES

Concluimos que a Avaliacdo fisica nada mais é que uma investigagio do
estado fisico do aluno embasada nas mais modernas pesquisas da atualidade.
Queremos conscientizar os praticantes de exercicios fisicos da importincia da
avaliacdo fisica para a correta prescricio do exercicio, bem como para obter um
conjunto de informagdes ligadas a satide dos alunos, essencial para que seja feito um
acompanhamento do atleta e consequentemente uma melhora nas condi¢des da
qualidade de vida. Vislumbramos o quanto um profissional de Educagio fisica
responséivel pela orientagio fica perdido e impreciso sem o auxilio desta importante
ferramenta, e o quanto é real que a mesma se destaca por ser um indicador, ou
mesmo um guia que possibilita uma maior seguranga da execucdo do papel de

orientagio e prescri¢do nas series de atividades fisicas.

evista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.8.n.03. mar. 2022.
Revista Ibero-A le H idades, Ciénci FEducacao. Sio Paulo, v.8.n.0 2022
ISSN - 2675 — 3375

1769



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Atualmente dividimos a Avaliagio em trés tipos: Avaliagio Diagnéstica,
onde analisamos os pontos fortes e fracos do aluno ou equipe, em relagio a
determinada caracteristica; Avaliagio Formativa que serve de Informagio acerca do
progresso dos individuos, no decorrer do processo ensino-aprendizagem, indicando
ao professor o grau de aprendizagem do aluno; e Avaliagio Somativa que nada mais
é que a soma de todas as avaliagGes realizadas no fim de cada unidade do
planejamento, com intuito de obter o progresso do aluno.

E consenso que a avaliacio fisica facilita muito o procedimento dos
professores e o controle dos resultados, pois as informacdes que a avaliagio fisica

oferece servirem de base para a confeccio de uma rotina de treino individualizada,

muito mais eficiente, elaborada de acordo com as reais necessidades do aluno.
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