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RESUMO: Introdugio: A adi¢io de nutrientes imunomoduladores na dieta é capaz
de reduzir o hipermetabolismo pés-traumitico e melhorar a competéncia imune do
paciente. Desta forma a intervengio nutricional deve ser iniciada precocemente para
atenuar os efeitos adversos a resposta hipermetabdlica e, assim, contribuir no
processo de cicatrizagdo, minimizar a resposta inflamatéria, controlar a deplecio
corporal e diminuir a morbimortalidade. Descrigdo do Caso: Foi ofertado um
suplemento nutricional imunomodulador por 15 dias no periodo pds-operatério
durante um internamento hospitalar para uma paciente portadora de osteomielite
internada em um hospital pediétrico, na cidade de Salvador-Bahia, no ano de 2018. E
foi observada a regeneracdo do tecido lesionado e redugio do tamanho da ferida em
acompanhamento métrico didrio. Discussio: Com uso do suplemento nutricional e
com os cuidados da equipe multidisciplinar, bem como a introducio de
antibioticoterapia e o tratamento cirdrgico favoreceu as respostas orginicas da
paciente. Antes do uso do suplemento, a alimenta¢io da paciente era uma dieta via
oral, normal para idade, porém, visto a necessidade de um suporte nutricional
hiperprotéico com nutrientes especificos para cicatrizagio e melhora da lesdo. Com a
intervengio nutricional foi evidenciado a melhora da lesdo, e diminuiu o tempo de
internamento hospitalar.
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Imunomodulador.
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ABSTRACT: Introduction: Theaddition of immunomodulatory nutrients in the
diet is capable of reducing post-traumatic hypermetabolism and improving the
patient's immune competence. Thus, nutritional intervention should be started early
to mitigate the adverse effects of the hypermetabolic response and, thus, contribute
to the healing process, minimize the inflammatory response, control body depletion
and decrease morbidity and mortality. Case Description: An immunomodulatory
nutritional supplement was offered for 15 days in the postoperative period during a
hospital stay for a patient with osteomyelitis admitted to a pediatric hospital, in the
city of Salvador-Bahia, in 2018. And it was observed the regeneration of the injured
tissue and reduction of the wound size in daily metric monitoring.Discussion: Using
the nutritional supplement and the care of the multidisciplinary team, as well as the
introduction of antibiotic therapy and surgical treatment favored the patient's
organic responses. Before using the Using the nutritional supplement and the care of
the multidisciplinary team, as well as the introduction of antibiotic therapy and
surgical treatment favored the patient's organic responses. Before using the
supplement, the patient's diet was an oral diet, normal for age, however, given the
need for a hyper-protein nutritional support with specific nutrients for healing and
improvement of the lesion. With the nutritional intervention, the improvement of
the lesion was evidenced, and the length of hospital stay decreased.

Keywords:  Osteomyelitis.  Nutritional  intervention. = Immunomodulator
Supplement.
INTRODUCAO

A osteomielite cronica ocorre, na maioria dos casos, através de complicaces
das fraturas expostas, de contaminagio cirdrgica, o processo infeccioso agudo tratado
incorretamente, sitio pds-cirtrgico, infec¢do dssea por contiguidade a partir de
infeccdo cronica de partes moles adjacentes, entre outras situagSes. Exames
laboratoriais relevantes incluem hemograma, j4 que a leucocitose é marcador
sugestivo principal nas infec¢des agudas. J4 na osteomielite crénica, os valores
celulares do leucograma podem ser normais (HEITZMANN et al, 2018).

Osteomielite é o resultado de infec¢Ges bacterianas, embora fungos, parasitas,
e virus possam infetar o peridsteo, a cortical e a cavidade medular causando uma
destrui¢io progressiva. A Infeccdo pode alcancar o osso (ou a articulagdo) pela
circulacdo sanguinea, a bactéria localiza-se no osso via corrente sanguinea a partir de
um foco infeccioso. O osso pode estar predisposto a infec¢do devido a um pequeno
trauma recente resulte em um codgulo sanguineo. (HANCIAU, 2009).

Nas criancas, os ossos longos sio usualmente mais afetados. O pus é

produzido dentro do osso, que pode resultar em um abcesso que acaba privando o
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osso de sua nutri¢io vascular. Osteomielite é uma infec¢do 4ssea caracterizada pela
destrui¢do progressiva do osso e cavidade medular. O termo osteomielite nio
especifica o organismo causador que pode ser bactéria, microbactéria ou fungos nem
a origem da doenga. (HANCIAU, 2009).

De acordo com Hanciau, (2009). Essa infeccdo éssea pode ser aguda, subaguda
ou crdnica. Bactérias e fungos podem ser responsiveis pela infec¢do. Quando aguda:
a infeccdo se desenvolve dentro de duas semanas de uma lesdo, infecg¢do inicial. A
subaguda: se desenvolve dentro de um ou dois meses da lesdo. A crdnica: pelo menos
dois meses depois da lesdo. (HANCIAU, 2009).

No presente estudo, incluimos na dieta da paciente o suplemento
imunomodulador cuja composi¢do é de arginina, zinco, selénio, vitaminas A, E,C e
prolina que sio componentes antioxidantes essenciais para reconstruir os tecidos
necrosados, e cicatrizar a lesdo, a fim de favorecer uma melhor recuperagio, visto que
o tratamento adequado de feridas envolve o papel da proteina em todo processo,
desde a fase inflamacdo até a fase remodelacio.

A adicdo de nutrientes imunomoduladores na dieta é capaz de reduzir o
hipermetabolismo pés-traumaitico e melhorar a competéncia imune do paciente. A
interven¢io nutricional deve ser iniciada precocemente para atenuar os efeitos
adversos a resposta hipermetabédlica e, assim, contribuir no processo de cicatrizagio,
minimizar a resposta inflamatéria, controlar a deplecio corporal e diminuir a

morbimortalidade (SOUSA, et al, 2015,p 297) .

A imunomodulagio apresenta-se como uma importante ferramenta
na reversio e prevencdo. Nesta perspectiva o suplemento
imunomodulador mostrou-se benéfica melhoria da resposta imune,
principalmente no que diz respeito & proliferacdo de células de
defesa. Estudos clinicos tém demonstrado que dietas
imunomoduladoras melhoram o estado nutricional em pacientes
criticos com redugdo significativa da morbidade, e tempo de
internagdo hospitalar. (SOUSA, et al, 2015,p 297).

Todavia, h4 necessidade de mais estudos que contemplem um maior niimero

s q p

de individuos, a fim de tornar os beneficios destes imunonutrientes mais expressivos
)

para a comunidade cientifica, principalmente em termos de suporte nutricional mais

adequado 4 suplementagdo e a recomendagdo destes nutrientes. (SOUSA, et al, 2015).

DESCRICAO DO CASO
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Foi ofertado um suplemento nutricional imunomodulador por 15 dias no
periodo pés-operatério durante um internamento hospitalar para uma paciente
portadora de osteomielite internada em um hospital pediatrico, na cidade de
Salvador-Bahia, no ano de 2018. E foi observada a regeneracdo do tecido lesionado e
reducdo do tamanho da ferida em acompanhamento métrico didrio. Os dados foram

coletados a partir do prontuirio clinico.

DISCUSSAO

Este estudo verificou-se a relagio do suplemento nutricional com os cuidados

da equipe multidisciplinar, bem como a introdug¢io de antibioticoterapia e o
tratamento cirdrgico que favoreceu as respostas orginicas da paciente. Antes do uso
do suplemento, a alimentacdo da paciente era uma dieta via oral, normal para idade,
porém, visto a necessidade de um suporte nutricional hiperprotéico com nutrientes
i e - . - . .
especificos para cicatrizagio e melhora da lesdo. Com a intervengio nutricional foi

evidenciado a melhora da lesdo, e diminuiu o tempo de internamento hospitalar.

Sem o uso do suplemento Trés dias com uso do suplemento

Foi constatada a eficicia do uso do suplemento na recuperagio de tecidos,
entretanto hd necessidade de realizar novos estudos contemplando maior niimero de
individuos, a fim de comprovar os beneficios destes imunonutrientes de forma
expressiva, principalmente em termos de suporte nutricional mais adequado 2

suplementacio e a sua recomendacio.
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