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PHARMACEUTICAL CARE FOR TYPE 2 DIABETES OF MELITTUS
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RESUMO: O Diabetes mellitus é uma doenca crénica caracterizada por defeitos na
producio ou agio da insulina no organismo. O diagnéstico é feito com um teste especifico
que detecta os niveis de glicose no sangue. No Brasil, o atendimento 4s pessoas com diabetes
mellitus tipo 2 no nivel de satide publica é realizado em ambientes de atengio primiria.
Viérios medicamentos sdo usados para tratar o diabetes mellitus tipo 2, dos quais o controle
de agticar no sangue é a arma mais importante na prevencio de doengas associadas a doenca.
Os medicamentos s3o o principal meio de tratamento para melhorar a saide da populagio.
Diante disso, a educagdo em saidde mostra se fundamental para o manejo de pessoas com
diabetes, e como os farmac@uticos s3o os profissionais de satide mais acessiveis & populacio,
ela é benéfica para o cuidado das pessoas com diabetes, proporcionando educacio,
continuidade do cuidado para pessoas com diabetes, podendo prover a prestagio de servigos
farmacéuticos e sendo um referencial no tratamento farmacolégico. Considerando que a
prética da atencdo farmacéutica pode promover o uso racional de medicamentos, aumentar a
adesdo ao tratamento, reduzir os niveis de glicemia e a ocorréncia de complicacdes
relacionadas 4 doenca e, assim, melhorar a qualidade de vida dos usuarios de medicamentos.

Palavras-chave: Diabete. Diabete de Mellitus tipo 2. Aten¢io Farmacéutica. Adesio e
Tratamento.

ABSTRACT: Diabetes mellitus is a chronic disease characterized by defects in the
production or action of insulin in the body. The diagnosis is made with a specific test that
detects blood glucose levels. In Brazil, care for people with type 2 diabetes mellitus at the
public health level is carried out in primary care settings. Several drugs are used to treat type
2 diabetes mellitus, of which blood sugar control is the most important weapon in
preventing diseases associated with the disease. Medicines are the main means of treatment
to improve the health of the population. Therefore, health education is fundamental for the
management of people with diabetes, and as pharmacists are the health professionals most
accessible to the population, it is beneficial for the care of people with diabetes, providing
education, continuity of care. For people with diabetes, being able to provide pharmaceutical
services and being a reference in pharmacological treatment. Considering that the practice of
pharmaceutical care can promote the rational use of medicines, increase adherence to
treatment, reduce blood glucose levels and the occurrence of complications related to the
disease and, thus, improve the quality of life of drug users.

Keywords: Diabetes. Type 2 diabetes mellitus. Pharmaceutical attention. Adherence and
Treatment.
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INTRODUCAO

Diabetes mellitus (DM) é um grupo de doengas metabélicas caracterizadas
por hiperglicemia, causada por defeitos na secrecio de insulina, a¢do da insulina ou
ambos. Apresenta-se em duas formas principais, o tipo 1 (DMi1), que aparece
principalmente na infincia ou adolescéncia, e o tipo 2 (DMz2), que geralmente é
diagnosticado aos 40 anos. O comprometimento significativo da qualidade de vida
esti frequentemente associado ao Diabetes mellitus. A hiperglicemia no Diabete
mellitus crénico estd associada a danos a longo prazo a disfungio e faléncia de
miltiplos érgios (ASSOCIACAO AMERICANA DE DIABETES, 2012).

Devido a alta prevaléncia, natureza crdnica e gravidade de suas complicacdes,
o Diabete mellitus representa um alto custo para a sociedade. Nio sé a economia,
mas também os aspectos intangiveis como ansiedade, angistia e reducio da
qualidade de vida (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2007).

A qualidade de vida das pessoas com diabetes é afetada por diversos fatores,
incluindo a presenca de complica¢des e o tipo de tratamento utilizado. O tratamento
do diabetes é complexo e dificil, o que traz dificuldades para o controle da doenca.
Mudangas nos habitos de vida relacionados ao tipo de dieta ingerida, atividade fisica,
monitoramento da glicemia, medicacio didria e insulina formam a base do
tratamento (COSTA et al., 2011).

No Brasil, a atividade de atengdo farmacéutica (ATENFAR) faz parte da
assisténcia farmacéutica. A pritica em farmécia facilita a interacdo dos farmacéuticos
com os usuérios do sistema de satide, ajuda a monitorar os pacientes para o controle
eficaz da medicacdo, otimizar a terapia medicamentosa e prevenir problemas
relacionados a medicamentos (PRMs) e resolver problemas que possam surgir
processo (PANEL DE CONSENSO, 2007).

Um importante componente da atengdo farmacéutica é o monitoramento da
terapia medicamentosa, que configura um processo no qual o farmacéutico responde
as necessidades medicamentosas do usudrio de forma sistemadtica, continua e

documentada, com o objetivo de alcangar determinados resultados, buscando

melhorar a qualidade da vida. (PLACIDO et al., 2000).
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Nesse sentido, este trabalho torna-se importante para o desenvolvimento da
atengio farmacéutica ao paciente com diabetes tipo 2 nas farmécias visando a
prevencdo de casos da doenca e a atuacio do farmacéutico como forma de evitar
internagdes e fatores agravantes associados, sobre controle de agtcar no sangue ou

desinformacio.

OBJETIVO GERAL

O objetivo deste trabalho é analisar a importincia do desenvolvimento da atengio

farmacéutica voltada aos pacientes portadores de Diabete de Mellitus tipo 2.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar estudo sobre aten¢io farmacéutica voltada aos pacientes com Diabete de
Mellitus tipo 2;

- Analisar os beneficios do acompanhamento dos pacientes com Diabete de Mellitus
tipo 2;

- Mencionar os medicamentos preconizados pelo Ministério da Satde para o
tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2;

- Descrever os fatores que contribuem para a nio adesdo do portador diabético tipo 2
ao tratamento farmacolégico;

- Discutir a importincia que o profissional farmacéutico tem no acompanhamento e

cuidado para com o paciente diabético tipo 2 em drogarias;

JUSTIFICATIVA

O diabetes mellitus (DM) é uma sindrome multicausal causada pela falta de insulina
ou pela incapacidade de exercer plenamente seus efeitos. Caracteriza-se por altos
niveis de glicose acompanhados por distirbios metabdlicos de carboidratos, lipidios e
proteinas. As consequéncias a longo prazo do diabetes incluem disfuncdo e faléncia
de virios 6rgdos, principalmente os rins, nervos, olhos, coragdo e vasos sanguineos.
Essa patologia é classificada de acordo com sua etiologia, observando-se que hi
divergéncia na sua classificagdo de acordo com érgio ou associagio. Portanto, vale
ressaltar a importincia da atengio farmacéutica para proporcionar uma melhor

qualidade de vida aos portadores dessa doenga.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério descritivo de revisdo de literatura cientifica, com
o embasamento tedrico que é baseado em publicacées online no periodo de 2010 a
2021, disponiveis nas plataformas digitais da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS),
Science Electronic Library Online (SCIELO), GOOGLE ACADEMICO, TESES
USP. Use uma combinacio de palavras-chave que inclua todos os aspectos
relevantes, como: diabetes tipo 2, adesdo ao tratamento, diagndstico e gerenciamento,

assisténcia farmacéutica para diabetes tipo 2.

REVISAO DE LITERATURA
DIABETES MELLITUS

A sindrome diabética é causada por um grupo de distdrbios metabdlicos
heterogéneos com hiperglicemia compartilhada. Essa hiperglicemia pode ser
decorrente da falta absoluta de insulina, caracteristica do diabetes tipo 1 ou
insulinodependente, ou do diabetes tipo 2 ou nio insulinodependente, caracterizado
pela insuficiéncia de insulina e presenca de resisténcia 3 insulina a um distarbio
metabdlico crénico caracterizado por concentragdes elevadas de glicose no sangue,
que resulta em hiperglicemia devido a liberacdo de glicose pelo figado e redugio da
captacdo de glicose e sintese de glicogénio pelo musculo esquelético (RANG et al.,
2012).

A doenga é altamente prevalente em nosso pais, e estimativas epidemiolégicas
sugerem que a incidéncia aumentard na préxima década. As consequéncias disso sio
complicacdes que afetam diretamente a qualidade de vida do paciente. O diabetes
tipo 2 pode ser influenciado por fatores genéticos, faixa etdria, obesidade e resisténcia
periférica a insulina. Suas alteracdes metabdlicas sio mais leves do que as do diabetes
tipo 1, mas podem ser tio graves quanto o diabetes tipo 1 a longo prazo (CLARK et
al., 2013).

Nem todos os pacientes com diabetes tipo 2 usam insulina exdgena e, na
maioria dos casos, recebem apenas hipoglicemiantes orais e dieta. Estes
correspondem a cerca de 9o% dos casos de diabetes.

Portanto, o actcar elevado no sangue apés um jejum noturno é o padrdo-ouro

para o diagnéstico de diabetes. O valor diagnéstico citado é maior ou igual a 126
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mg/dL em pelo menos duas ocasides ou a qualquer hora do dia e maior que 200
mg/dL quando clinicamente sintomético. O tratamento do diabetes tipo 2 visa
manter os niveis de agticar no sangue dentro da faixa normal e prevenir complica¢des
a longo prazo. A perda de peso e o exercicio, juntamente com uma dieta adequada,

reduzem a resisténcia 3 insulina e corrigem a hiperglicemia no diabetes tipo 2

(CLARK et al., 2013).

REGULACAO DA GLICEMIA

A regulacio da glicemia no sangue é completada principalmente pelo
gulag g g
pincreas, indicando que além de sua funcio digestiva, este érgdo também secreta
dois horménios importantes, insulina e glucagon, que sdo essenciais para a regulagio
normal do metabolismo da glicose, lipidios e proteinas. Dentre os horménios
reguladores, a insulina é um hormédnio hipoglicemiante que atua como controlador
do metabolismo intermedidrio. Seu maior efeito é reduzir os niveis de agiicar no
sangue. O principal fator que controla a sintese e a secrecio de insulina é a
concentragio de glicose no sangue (RANG et al., 2012).
Assim, “o glucagon aumenta o agticar no sangue e promove a quebra de
7 » . . . .
gorduras e proteinas”. Os autores avangam o conceito de que um dos principais
estimulos fisiolégicos da sua secre¢do é a concentragio de aminoécidos no plasma, e
que as refeices ricas em proteinas acompanham este aumento da secre¢io de
horménios. A secrecio de glucagon é estimulada & medida que as concentracdes de
¢ g g ¢

glicose e dcidos graxos diminuem.

TRATAMENTO DO DIABETE DE MELLITUS TIPO 2

Quanto aos tratamentos ndo farmacolégicos, podem ser mencionados habitos
de vida saudédveis, essenciais para o tratamento da diabetes, e a necessidade de
medica¢io. Portanto, é fundamental manter uma alimentacdo adequada e atividade
fisica regular, evitar o tabagismo e o consumo excessivo de dlcool e estabelecer metas
de controle de peso (GUSSO & LOPES, 2012).

Esse tratamento nio medicamentoso pode prevenir ou retardar o diabetes tipo
2, principalmente por meio da perda de peso e reeducagio alimentar. Pessoas com
diabetes tipo 2 precisam de apoio para fazer mudangas em seu estilo de vida e
informacSes sobre como fazer essas mudancas. Estratégias cognitivo-
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comportamentais que promovem mudanca de comportamento, adesio as
recomendagdes e programas de educagio em satide destinados a apoiar o autocuidado
do paciente fazem parte do cuidado com o diabetes (BRASIL, 2013).

Ao abordar o tratamento médico para diabetes tipo 2, como hipoglicemiantes
orais, uma ou duas doses adicionais de insulina basal podem ser adicionadas,
dependendo da progressio da doenga.

O Ministério da Satde subsidiou seis medicamentos (cloridrato de
metformina soomg; cloridrato de metformina soomg de agio prolongada; cloridrato
de metformina 85omg; gliburida smg; insulina humana 100 ui/mL; insulina humana
comum 100 ui/mL;). Para retirar esses medicamentos, os pacientes devem apresentar

documento de identidade valido com foto, CPF e prescri¢io médica (BRASIL, 2013).

PAPEL DO FARMACEUTICO VOLTADO AO PACIENTE PORTADOR DE
DIABETE DE MELLITUS TIPO 2

As complicacbes diabéticas resultam em alta morbidade e mortalidade, que
impdem altos custos aos sistemas de satide, representando cerca de 11,69 dos gastos
totais com satide. No Brasil, os custos variam de 2,5% a 1500 do or¢amento anual da
satide, segundo a Organizagio Mundial da Satide (IDF, 2012).

Por se tratar de uma doenga crénica que acarreta custos substanciais para o
tratamento governamental, é uma doenca que pode impossibilitar o individuo de
trabalhar e tornid-lo dependente de assisténcia governamental. O diabetes traz
problemas relacionados aos maleficios da doenca crénica, e a falta de politicas de
prevencio ressalta a importincia de compreender o impacto que a doenga pode ter
nos orcamentos publicos (GUIDONI et al., 2009).

Destaca as complicagdes crénicas que caracterizam o diabetes tipo 2,
classificadas como complicacdes microvasculares e macrovasculares. Essas
complica¢Bes sdo responsdveis por eventos como cegueira, amputagdes, perda de
funcdo e comprometimento da qualidade de vida em pessoas com diabetes. Devido a
essa natureza crdnica, o diabetes torna-se muito caro para o paciente, sua familia, o
sistema de sadde e, finalmente, a sociedade. Os custos diretos no pais sdo estimados

em cerca de USs 3,9 bilhdes, em comparacio com USs 800 milhdes na Argentina e

USs 2 bilhdes no México (RIBEIRO, 2014).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.03. mar. 2022.
[SSN - 2675 — 3375

1023



Revista [bero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Um levantamento feito pelo Ministério da Satde constatou 121.168
internacdes e 4bitos por diabetes no SUS em 2008, totalizando R¢ 53 milhdes por ano.
Em 2011, esse niimero cresceu para mais de 125 mil atendimentos, com valor anual de
internacio de R$ 65 milhdes e tratamento ambulatorial no Sistema Unico de Satde
(SUS) com custo de R$ 2.108,00 por paciente (SBD, 2016).

Assim, focam-se na importincia dos cuidados farmacéuticos neste processo,
onde o papel do farmacéutico incluird uma série de comportamentos, atitudes e
competéncias na entrega de medicamentos. O objetivo intrinseco serd alcancar
resultados eficazes e seguros e informar o DRP, contribuindo para melhorar a vida
dos pacientes. A aten¢io farmacéutica desempenha um papel fundamental no uso
racional de medicamentos pelos farmacéuticos (LYRA et al., 2006).

Os farmacéuticos sio extremamente importantes para a prevencio de
complicacdes e exacerbacdes, bem como para a educagio em diabetes. O diabetes é
cada vez mais comum, e o bom manejo desse problema na atencdo primdaria pode
evitar hospitalizacdes e ébitos por complicagdes cerebrovasculares e cardiovasculares
(ALFRADIQUE, 2009).

Sendo o farmacéutico o profissional de satide mais acessivel da populagio, ele
apoia o cuidado ao paciente com Diabete de Mellitus, é capaz de fornecer educacio e
cuidado permanente ao paciente e serve como referéncia para medicamentos quando

necessario.

A DROGARIA COMO PROMOTORA DE EDUCACAO EM DIABETES

As farmicias e drogarias adotam o "principio do minimo de orienta¢do" como
modelo de atendimento aos usudrios de medicamentos, seguindo as etapas de:
acolher os usudrios, analisar as prescri¢des, orientar e finalizar os servicos, onde o
farmacéutico deve garantir que os pacientes compreendam as orientagdes recebidas.

Por ser um servico de dispensacdo, pode entio se estruturar para o apoio do
paciente com doengas cronicas. Especialmente o diabetes por ser de alta prevaléncia,
gravidade e por possuir complicacdes se ndo adequadamente tratado (RIBEIRO et al.,
2008).

Como a dispensagio orientada realizada pelo farmacéutico é um dos servigos
que a assisténcia farmacéutica proporciona, ela vai além do ato de dispensar o
medicamento ao usudrio, essa é uma oportunidade de realizar a¢des informativas
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tanto a respeito da medica¢io quanto informacdes sobre habito de vida, e incentivo a
adesdo terapéutica (SANTOS, 2004).

A Resolucio CFF 585/2013 define a atribuicio clinica do farmacéutico como
“assisténcia a satide nos niveis individual e coletivo” (artigo 72); “comunicagio e
educacdo em satde” (artigo 829); e “a pratica, produgio de conhecimento e gestdo de
aplicativos” (Artigo 9), Lei 13.021/14 classifica farmécias e farmécias no Brasil como
instituicdes de satde, que podem entio se beneficiar de servigos clinicos para
aumentar instituicdes (CFF, 2016).

Muitos farmacéuticos e farmécias em todo o pais cobram por servicos de
acompanhamento de medicamentos, procedimentos e servigos ao paciente. Esses
servigos contribuiram para o crescimento das vendas de produtos, por exemplo, as
farmicias que oferecem o servico aumentaram as vendas de aparelhos de pressio
arterial em 1100 e aparelhos de medicdo de glicemia capilar em 809. Eles também
ajudam a aumentar a fidelidade do cliente gracas a promocdes, educacio em satde e
bem-estar, preven¢io de doencas e complica¢Ses e ajuda na recuperacdo o preco que
vocé listou (SBFFC, 2017).

Devido ao grande ntmero de farmécias e farmécias no Brasil, que sio
frequentadas por pessoas com diabetes, elas tém mais contato com farmacéuticos do
que com médicos, que sio a primeira linha de tratamento para a doenca. O preco
médio de varejo desse diabético gira em torno de R¢ 350,00 a R$ 1.500,00 por més, pois

visitam a farmdicia trés a oito vezes mais que outros pacientes nio diabéticos

(LENZI, 2016).

CONCLUSAO

Esses estudos avaliam a importincia de desenvolver a aten¢do farmacéutica
para pessoas com diabetes tipo 2 em farmicias e farmicias para promover a satde e
prevenir e gerenciar a doenga. Como o diabetes é uma doenga comum, e como o
niimero e o custo de seu tratamento sé aumentaram no Brasil e no mundo ao longo
dos anos, hd uma necessidade urgente de reduzir o niimero de pessoas que vivem
com diabetes 1, 2 e controle glicémico em pacientes diagnosticados, buscando
prevenir complicacdes em longo prazo e promover melhorias em sua qualidade de

vida.
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No caso do diabetes tipo 2, a hiperglicemia no diabetes tipo 2 pode ser
corrigida reduzindo a resisténcia a insulina, reduzindo o peso do paciente,
controlando a glicemia por meio de exercicios fisicos e dieta adequada. Esses efeitos
sdo componentes do tratamento ndo farmacolédgico, fundamental para o bom manejo
da doenga, podendo ou nio estar relacionados ao tratamento medicamentoso, onde
orientacdes e informacdes sobre o uso adequado dos medicamentos prescritos tendem
a agregar e melhorar o tratamento geral.

Os farmacéuticos sdo profissionais em contato direto com as pessoas,
principalmente as pessoas com condic¢Ses crénicas, que visitam as unidades de satde
com mais frequéncia do que os ndo portadores, principalmente as pessoas com
diabetes. Este profissional estd bem preparado e apto a prestar atendimento
farmacéutico em uma farmicia, agregando muito ao tratamento de pacientes com
diabetes tipo 2, proporcionando um tratamento mais eficaz e com resultados
satisfatérios.

Os servigos médicos nio apenas beneficiam as pessoas com diabetes, mas
podem ser evitados reduzindo complicaces, hospitalizacdes e mortes pela doenca.

Os cuidados farmacéuticos promovem efetivamente uma melhor qualidade de
vida em geral e sdo apreciados pelos profissionais de farmécia. A farmicia clinica
traz mais visibilidade ao profissional, e o atendimento 4 populacio pode reduzir
custos para o sistema de saide, principalmente no i4mbito do SUS. Também ¢
importante destacar o verdadeiro papel das farmicias e drogarias, que nio sdo apenas
estabelecimentos de dispensagio, mas estabelecimentos de satde cujas praticas de

enfermagem de farmicia visam melhorar a qualidade de vida das pessoas.
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