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RESUMO: A automedicagdo é o ato de tomar um medicamento sem a supervisio de um
profissional habilitado. Em outras palavras, o uso de medicamentos sem prescri¢io
médica. Esse artigo, tem como objetivo apontar os perigos da automedica¢do. Foram
analisados os principais riscos, a fim de alertar aos individuos sobre essa prética. A
automedicacdo traz consequéncias. O consumo sem conhecimento leva a intoxicagio,
dependéncia e até mesmo a morte. Todo medicamento possui efeito colateral, e seu uso a
longo prazo pode ser prejudicial 4 saide.

Palavras-chave: Automedicacio. Atengio Farmacéutica. Riscos da automedicagio.

ABSTRACT: Self-medication is the act of taking a medication without the supervision of
a qualified professional. In other words, the use of medicines without a prescription. This
article aims to point out the dangers of self-medication. The main risks were analyzed in
order to alert individuals about this practice. Self-medication has consequences.
Consumption without knowledge leads to intoxication, addiction and even death. Every
drug has side effects, and its long-term use can be harmful to health.
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INTRODUCAO

A automedicagio é o habito de tomar medicamentos por conta prépria ou por
recomendacgio de amigos, familiares e conhecidos. No Brasil, a automedicagio tem origem
na época colonial portuguesa, quando os farmacéuticos eram responsaveis pela prescricio,
processamento e producio de medicamentos.

Dificuldade em marcar consultas na rede publica, venda de medicamentos sem
receita médica, publicidade e buscas na web sdo alguns dos motivos da pritica, que pode

ser mais prejudicial & satde do que se imagina. Os perigos da automedicag¢io ndo sé
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agravam a doenca, mas também levam 4 dependéncia, envenenamento, reacdes alérgicas,
resisténcia aos medicamentos e até a morte.

O papel do farmacéutico vai muito além da bancada, ele é responsavel por todos os
processos de producio de medicamentos, desde a fabricagio até o consumidor final. Além
de utilizar o préprio conhecimento para orientar os pacientes quanto ao tratamento,
dosagem, efeitos colaterais, ou seja, o uso correto do insumo, a fim de alcancar resultados
satisfatérios.
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2 Mestre em Ciéncias do Meio Ambiente na Universidade Veiga de Almeida (2016).
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OBJETIVO

OBJETIVO GERAL

O objetivo deste trabalho foi argumentar a responsabilidade do farmacéutico no combate & 663

automedicacdo e os riscos a satide decorrentes dessa prética.

OBJETIVOS ESPECIFICO

¢ Orientar a automedicacio;

® Reacbes adversas estimuladas pelo uso de medicamentos sem a orientagio de um
profissional nio habilitado;

® Debater prescri¢des de medicamentos;

e Esclarecer que o objetivo do farmacéutico é orientar adequadamente o paciente
durante o tratamento, a fim de obter um resultado satisfatério.

JUSTIFICATIVA

O uso de medicamentos sem prescricio é um hébito muito comum, passado de
geracdo em geragdo. Para evitar os riscos associados ao uso correto do medicamento, deve-
se seguir as orientacdes de um profissional habilitado. E importante que o farmacéutico
forneca informagdes claras esclarecendo dividas sobre o tratamento, eficicia, quantidade e

dosagem.
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A ateng¢do farmacéutica tem como objetivo principal o paciente, promove o uso
racional de medicamentos, obtendo eficicia em seu resultado.

Um costume cultural que ganhou forma com o passar do tempo. A automedicagio
no Brasil teve origem no periodo colonial, em plena colonizagio portuguesa. Na época, a
satide ficava nas mios dos boticérios, que prescrevem receitas sem embasamento cientifico
para a populagio. Quase trés séculos depois, muitos brasileiros se dirigem diretamente as
farmécias para solucionar problemas de saide, como dores de cabeca e crises de pressdo
arterial. Porém, longe de ser apenas uma pritica cultural, a automedicagio é responsavel
pela morte de 20 mil pessoas por ano no pafs, segundo dados da Associagio Brasileira das
Indistrias Farmacéuticas (Abifarma). (CORREIO BRAZILIENSE, 2010).

Em uma sociedade com hibitos de consumo de medicamentos pode ser positiva a
criagio de politicas nacionais que promovem a regulamenta¢io do suprimento e a
disponibilizagio de medicamentos essenciais, pressupondo o acesso ao diagndstico e
prescricio por profissionais habilitados. Porém, por outro lado, o consumo pode ser
influenciado negativamente pelo acesso sem barreiras e pela promogio e publicidade de
medicamentos, que em sua maioria, estimulam a utilizacio desnecessiria dos mesmos.”
(NAVES et al., 2010).

O setor privado é o responsivel por fornecer firmacos e medicamentos no Brasil,
enquanto as farmdicias s3o responsdveis pela comercializa¢do de medicamentos e
distribuicdo para a populacio em geral, o que coloca em maioria nas mios de leigos, ou

seja, de proprietarios e balconistas.” (NAVES et al., 2010).
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Fonte : https://ictq.com.br/pesquisa-do-ictq/871-pesquisa-automedicacao-no-brasil-2018
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Os sintomas que levam as pessoas a se automedicarem, segundo os estudos s3o: dor
de cabeca, resfriado/gripe, dor muscular e dor de garganta.” (MONTANARI et al., 2014;
RODRIGUES et al., 2015; LIMA et al., 2017).

Quando o médico prescreve a receita de um medicamento, ele leva em
consideragio sintomas e indicagdes necessirias para o seu tratamento, fatores genéticos,
idade e condicdes de funcionamento dos rins e figado, além de fatores como hébitos de
alimentacio e tabagismo, por exemplo, para assim indicar a medicacdo e a dosagem
correta. No caso da automedicacio, quando uma pessoa usa medicamentos sem prescri¢io
ou supervisio de um médico, essa orientagio nio existe, e isto pode ser mais prejudicial do

que se imagina, inclusive para doengas do coragio e tratamentos continuos

(EUROFARMA, 2022).

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento dessa pesquisa foi realizado um levantamento
bibliogréfico, em outras palavras, artigos, livros e monografias j4 publicados por outros
autores em relagio ao assunto pesquisado.

O presente estudo se apoia em artigos, revistas eletrénicas, monografia, PDF,
dissertacdes, piginas de web sites, obtidos através de ferramentas eletrdnicas, como
SciELO-Scientific Eletronic Library, Google Académico, biblioteca virtual, Anvisa e
Ministério da Satde. Sendo publicados nos periodos de 2018 até 2022. De modo, a obter

informagdes sobre a atuacio do farmacéutico na automedicagio.

DESENVOLVIMENTO

Nenhuma droga é inofensiva ao organismo, muitos fatores levam ao consumo de
insumos sem orientagio trazendo consequéncias i satide. O ideal é que o paciente siga
sempre as orienta¢des do farmacéutico.

Para esse trabalho foram realizados estudos e pesquisas sobre o assunto abordado a
fim de, trazer um melhor conhecimento sobre automedicacdo e os riscos causados por essa

pratica.
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AS COMPLICAGOES CAUSADAS PELA AUTOMEDICACAO

Figura 2
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Muitas vezes vista como uma
solugao para o alivio imediato de
alguns sintomas, a automedicagao
pode trazer consequéncias mais
graves do que se imagina.

PRESCRIGAO MEDICA

O uso de medicamentos sem a
prescricdo médica é uma pratica
bastante difundida nao apenas no
Brasil, mas também em outros
paises. Para encurtar o caminho e
obter alivio dos incémodos, o brasi-
leiro age de pronto diante de quais-
quer sintomas - espedalmente os
mais comuns como aqueles decor-
rentes de viroses banais - e utiliza
medicamentos populares para gripe,
febre, dor de garganta etc.

= O uso inadequado de medicamentos
pode causar desde reacdo alérgica
leve até um quadro grave de intoxica-
€30, além de mascarar alguns sinto-
mas de uma doenga mais grave,
atrasando o diagnéstico e compro-
o o 1to. Se o i
for antibidtico, a atengao deve ser
sempre redobrada. O uso abusivo
desses produtos pode facilitar o
aumento da resisténcia de micro—
organismos.

RECOMENDAGOES

*Somente faca uso de medicacoes
quando prescritas pelo médico;

*Siga coretamente a prescricao
médica, respeite as doses e horarios;

=Caso seja alérgico a alguma medica-
¢ao informe sempre ao médico
durante o atendimento;

*N3o use medicacdes indicadas por
pessoas que nao sejam médicos ou
capaditados e habilitados para
realizar estas prescrigoes.

“CUIDE DE SUA SAUDE!
NAO FACA USO DE MEDICAMENTOS SEM A PRESCRICAO MEDICA.”

Vidory Consiing®

@2 s www.victorysaude.com.br | www.blogdasaude.com.br © fvicrory

]

Fonte: http://neuroclinicasantafe.com.br/blog/treinamento/

O desenvolvimento de firmacos possibilitou transformagdes nas atividades de
assisténcia a satide e sendo assim, o medicamento é uma tecnologia difundida e muito
utilizada. Contudo, com o advento do capitalismo e com o expressivo crescimento do
consumo desses itens farmacéuticos em conjunto com o modelo de atenc¢io a satide focado
no tratamento de doengas, fez com que o uso de medicamentos se tornasse cada vez maior
tornando-se em muitos casos, abusivo e colocando a populagio diante de riscos

relacionados ao seu uso (GUEDES, 2021).
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Segundo a publicacio no site da empresa Pfizer, esses sdo as possiveis complicaces
causadas:

Intoxicagdo - usar doses inadequadas de remédios pode causar diversos impactos na satde,
desde a ineficicia do tratamento, até overdose da substincia no organismo, que leva a
intoxicacio (PFIZER, 2020).

Interagdo medicamentosa - hé risco de um medicamento ingerido reagir em contato com
outro que a pessoa usa de forma continua. Neste caso, um pode anular ou potencializar os
efeitos do outro (PFIZER, 2020).

Alivio dos sintomas que mascara o diagndstico correto da doenga - usar remédios para
aliviar imediatamente dor e mal-estar pode esconder a real causa daqueles sintomas. Dessa
forma, a doenga nio ¢ tratada corretamente e pode se agravar (PFIZER, 2020).

Reagdo alérgica - ingerir medicamentos que ndo foram prescritos por um profissional da
satide pode causar reacdes nio esperadas no organismo (PFIZER, 2020).

Dependéncia - algumas substincias proporcionam mais chances de vicio quando tomadas
em doses incorretas e por tempo além do indicado por um médico (PFIZER, 2020).
Resisténcia ao medicamento - o uso indiscriminado de um remédio pode facilitar o
aumento da resisténcia dos microrganismos aquela substincia. No caso dos antibiéticos,
por exemplo, pode prejudicar a eficicia de tratamentos em infeccdes futuras (PFIZER,

2020).

A ATUAGAO DO FARMACEUTICO NO COMBATE A AUTOMEDICAGAO

Segundo o Conselho Federal de Farmicia (2011) os farmacéuticos sdo
profissionais da 4rea da saide, e tem uma fun¢io na sociedade, uma vez que é
fundamental o trabalho do profissional na manipulacio de firmacos e medicamentos e
isso requer um saber especifico j4 que trazem consequéncias ao organismo humano e
animal. Desse modo, o trabalho de um farmacéutico vai desde indicar, aconselhar, deve
ser o também de atuar na prevengio da automedicac¢io. Podemos dizer assim, que este
é um profissional multicomponente na sociedade.

A inclusio do farmacéutico no processo de automedicagio responsivel comeca

com a percep¢do do problema de saide pelo usudrio, dessa maneira, é preciso que o
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profissional tenha a nogio da competéncia e dos limites de sua intervenc¢io no processo
satde/doenga para que possa entdo assumir uma postura que esteja condizente com as
determinag¢des do seu conselho em relacdo ao que deve ou nio ser feito, e ser ainda
capaz de avaliar a situa¢io do usudrio, conduzindo-o quando preciso a uma consulta
médica (ZUBIOLI, 2000, p.45).

A pritica da atencdo farmacéutica é fundamental ao paciente, a fim de que haja o
uso racional de medicamentos através de boa comunicacio entre os profissionais
farmacéuticos e usudrios com relacdo as dosagens, posologias, informagdes importantes
sobre os medicamentos, para que possam ser utilizados de maneira racional (PEDRO,
2020).

Quando o medicamento é dispensado de maneira racional, ele estd prescrito
corretamente, com doseamento e tratamento perfeitos, pois conceder firmacos
apropriados, de maneira segura, de acordo com o diagnéstico dado pelo médico, através de
uma prescri¢do legivel, a qual ao ser dispensada, deve sempre ser explicada ao paciente,
tanto pelo farmacéutico, quanto pelo atendente de balcdo, é fundamental para adesdo ao
tratamento (PEDRO, 2020).

A dispensacdo é agio de proporcionar medicamentos a pacientes, como resposta a
uma receita, além disso, o farmacéutico deve informar e orienta o paciente sobre o uso
adequado do medicamento, de forma que essas informacdes e orientacdes sobre a
importincia do respeito a dosagem, a influéncia da alimentacio no resultado, além da
interacio com outros medicamentos, rea¢des adversas e ainda sobre a conservacio dos
firmacos. Dessa maneira, podemos entender que como boas priticas, existe um conjunto
de normas que estabelecem regras que garantem um bom trabalho (MINISTERIO DA
SAUDE, 2001).

Importante frisar que os farmacéuticos sdo os dnicos profissionais da satde que
possuem potencial formagio para exercer a Aten¢io Farmacéutica no uso racional de
medicamentos, j4 que toda sua bagagem de conhecimento acerca do medicamento esti
direcionada na base da sua formacido académica ao bem-estar fisico, mental e social
dos individuos, permitindo uma visdio humanizada do paciente e usuirio do

medicamento e servico (ENFAR, 2013).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.03. mar. 2022.
ISSN - 2675 — 3375

668



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

CONCLUSAO

Considerando o que foi observado no decorrer deste estudo, concluiu-se que o ato
de tomar um medicamento sem receita médica, ou seja, tomar o medicamento sozinho,
tem implicacdes para a satide. No entanto, a coleta de informacdes sobre uma doenga
permanece vilida desde que seja uma fonte puramente de conhecimento, e o diagnéstico, e
a prescri¢io de medicamentos estejam sempre nas mios dos profissionais certos.

Os farmacéuticos atuam em todas as 4reas da produgio farmacéutica e, além de
serem responsdveis pelas compras, garantem a qualidade dos produtos e servigos. Diante
dessas informacdes, disponibiliza seu conhecimento para fornecer avaliagio,
monitoramento e distribuicio de medicamentos.

A atencio farmacéutica é uma estratégia que promove o uso racional de
medicamentos e visa estabelecer uma relacio direta com os pacientes. Cabe, portanto, ao
farmacéutico atuar fora do balcio, no desempenho de suas fun¢des, a0 mesmo tempo que

se volta para o atendimento farmacéutico e seu saber como aliado contra a automedicagio.
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