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PROGRAMA DE REABILITACAO RESPIRATORIA NA PESSOA SUBMETIDA A
CIRURGIA

Joana Maria Pinto Galvao!

Objetivos: Identificar a evidéncia cientifica produzida, relativamente 3 eficicia dos
programas de reabilitacdo respiratéria, nos periodos pré e pds-operatérios, para prevencio da
ocorréncia de complicagdes pulmonares pés-operatérias, bem como identificar quais os exercicios
respiratérios a incluir.Método: Realizou-se investigagdo de cariz exploratério, cuja abordagem se
baseou em pesquisa bibliografica nas bases de dados B-ON, EBSCOHOST e plataforma Google
Scholar, considerando o espago temporal de Janeiro de 2017 a Dezembro de 2021, em que os
descritores foram conjugados com o boleano “and”. Foi norteada pela questio de pesquisa: “Os
programas de Reabilitacdo Respiratdria, implementados nos periodos pré e pés-operatérios a pessoa
submetida a cirurgia, sdo efetivos na preven¢io de ocorréncia de complicagdes pulmonares pds-
operatérias?”’Resultados: Do universo de 164 artigos encontrados foram selecionados 8 apds
aplicagdo dos critérios de inclusio e exclusio.Conclusdo: A realizacio da presente investigacio,
demonstrou a eficicia da implementagdo de programas de RR nos periodos pré e pés-operatérios,
na redugio da ocorréncia de complicacdes pds-operatérias do foro pulmonar.

Palavras-chave: Exercicio Respiratério. Complicagdes Pés-Operatédrias. Periodo Pré-Operatério.
Periodo Pés-Operatério.

Objectives: To identify the scientific evidence produced, regarding the effectiveness
of respiratory rehabilitation programs, in the pre and postoperative periods, to prevent the
occurrence of postoperative pulmonary complications, as well as to identify which breathing
exercises to include.Method: An exploratory investigation was carried out, whose approach was
carried out, whose approach was based on bibliographic research in the B-ON, EBSCOHOST and
Google Scholar databases, considering the time frame from January 2017 to December 2021, in wich
the descriptors were combined with the bolean “and”. It was guided by the research question: “Are
pulmonary rehabilitation programs, implemented in the pre and postoperative periods for the
person undergoing surgery, effective in preventing the occurrence of postoperative pulmonary
complications?”Results: From the universe of 164 articles found, 8 were selected after applying the
inclusion and exclusion criteria.Conclusion: The present investigation demonstrated the
effectiveness of implementing pulmonary rehabilitation programs in the pre and postoperative
periods, in reducing the occurrence of postoperative pulmonary complications.

Keywords: Breathing Exercises. Postoperative Complications. Preoperative Period. Postoperative
Period.

Objetivos: Identificar las evidencias cientificas producidas sobre la efectividad de los
programas de rehabilitacién respiratéria, en el pre y posoperatorio, para prevenir la ocurrencia de
complicaciones pulmonares posoperatorias, asi como identificar qué ejercicios respiratérios
incluir.Metodo: Se realizé una investigacién exploratéria, cuyo enfoque se basé en la bisqueda

bibliogréfica en las bases de datos B-ON, EBSCOHOST y Google Scholar, considerando el marco
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temporal de Enero de 2017 a Diciembre 2021, en la que se combinaron los descriptores com el
boleano “Y”. Se guié por la pergunta de investigacién: “Los programas de Rehabilitacién
Respiratoria, implementados en el pre y postoperatorio de la persona intervenida, son efectivos en
la prevencién de complicaciones pulmonares postoperatorias?”Resultados: Del universo de 164
articulos encontrados, 8 fueron seleccionados después de aplicar los critérios de inclusién y
exclusién.Conclusion: La presente investigacién demonstrd la efectividad de la implementacién de
programas de rehabilitacién respiratéria en los periodos pre y postoperatorio, en la reduccién de la
ocurrencia de complicaciones postoperatorias del foro pulmonar.

Palbaras clave: Ejercicios Respiratorios. Complicaciones Postoperatorias. Periodo Preoperatorio.
Periodo Postoperatorio.

ENQUADRAMENTO TEORICO

O ato cirdrgico constitui-se como abordagem a intimeros desvios de satde, no
entanto acarreta a possibilidade da ocorréncia de complicaces como resultado da sua
pratica.

De entre as complicacdes pds-operatdrias mais frequentes, as complica¢des do foro
pulmonar assumem uma prevaléncia entre 1% a 230 (Miskovic & Lumb, 2017; Odor et al.,
2020). Caracterizam-se como disfunc¢des nio intencionais na fun¢do pulmonar no periodo
pds-operatédrio, que influenciam a recuperacdo da pessoa submetida a cirurgia e sio mais
comuns em cirurgias aos segmentos toricico e abdominal (Liu et al., 2020; Lohiya et al.,
2018; Lumb, 2019; Schwartz et al., 2020). Mais frequentemente manifestam-se por
hipoxemia, atelectasia, pneumonia, broncospasmo, derrame pleural, embolia pulmonar,
edema pulmonar, pneumotérax, faléncia respiratéria e infecdes (Avila & Fenili, 2017;
Kendall et al., 2018; Schwartz et al., 2020).

A origem das complicagdes pds-operatérias do foro pulmonar é multifatorial.
Identificam-se na sua génese fatores relacionados com o procedimento cirirgico, como a
inducdo anestésica, o possivel envolvimento do nervo frénico decorrente do segmento
anatémico intervencionado e os fenémenos decorrentes do ato cirdrgico, como dor,
sedagio e imobilidade (Marseu & Slinger, 2017; Ordem dos Enfermeiros, 2018). Estes
fatores, conduzem a diminui¢do dos volumes pulmonares, verificando-se diminui¢io da
capacidade residual funcional e, portanto, conduzindo a comprometimento da ventilacdo e
do grau de tolerincia 2 atividade, ao que se associa o comprometimento na manutengio da
permeabilidade da via aérea, pois o ato de mobilizar secrecdes fica comprometido pela
disfungdo do musculo respiratério e pela imobilidade secundaria & dor manifestada (Ge et

al., 2018).
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Além do procedimento cirdrgico per si, também fatores de risco relacionados com o
individuo como idade avancada, estado nutricional comprometido, presenca de
comorbidades e consumo de substincias nocivas, estio associados a maior risco de
desenvolvimento de complicagdes pulmonares pés-operatédrias.

Na sequéncia do referido, a implementagdo de agdes com o objetivo de minimizar
ou evitar o risco de ocorréncia de complica¢des pulmonares no periodo pds-operatério
assume-se como prioridade. Implementar técnicas de reabilitacio respiratéria (RR)
permite atuar na prevencio de complicacdes decorrente do procedimento cirdrgico.

A RR ¢ definida como “uma abordagem individualizada e multidisciplinar &s pessoas com doenga

pulmonar crénica, através da aplicagdo de técnicas e exercicios fisicos e respiratérios, e de educagdo para a saide, com o

objetivo de reduzir a sintomatologia, otimizar o status funcional e melhorar a qualidade de vida” (Spruit, 2014).

O programa de RR inicia-se no periodo pré-operatério e tem continuidade no
periodo pés-operatério. No periodo pré-operatério visa a prevencdo da ocorréncia de
complicacdes pulmonares pds-operatdrias, manuten¢io da funcio pulmonar, melhorar a
taxa de pico de consumo de oxigénio, o volume expiratério forcado e reducio do tempo de
hospitalizagdo (Fujimoto & Nakayama, 2019).

O ensino e treino de exercicios respiratérios, no i4mbito do programa de RR, vai
capacitar o individuo submetido a cirurgia a executd-los no pds-operatério imediato,
contribuindo assim para minimizar a ocorréncia de complicacdes pulmonares pés-
operatdrias, aumento da capacidade funcional residual e da qualidade de vida, assim como
contribuir para evitar reinternamento hospitalar (Boden et al., 2018; Fujimoto &
Nakayama, 2019).

Atendendo as suas competéncias especificas, o enfermeiro especialista em
enfermagem de reabilitagio (EEER) assume-se como um agente ativo no
acompanhamento peri operatério da pessoa submetida a cirurgia. Neste sentido é func¢io
do EEER assistir no processo de recuperagio do paciente com vista 3 sua mdaxima
capacidade funcional, mantendo a sua auto-estima, qualidade de vida, contribuindo para o
seu desenvolvimento pessoal (Di4rio da Republica, 2019).

Na abordagem a pessoa submetida a cirurgia o EEER wvai atuar através do
diagnéstico precoce e implementagio de acdes preventivas, neste contexto através da

utilizagdo de técnicas de RR, com o objetivo de assegurar a manuteng¢io das capacidades
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funcionais das pessoas apds intervencdo cirdrgica, prevenindo complicacdes e
maximizando a funcionalidade.

Tendo em conta o descrito, proceder-se-4 a uma pesquisa de cariter exploratério
com recurso a pesquisa bibliografica, para identificar a evidéncia cientifica produzida
relativamente 2 efic4cia dos programas de reabilitacdo respiratdria, nos periodos pré e pds-
operatdrios, para prevencio da ocorréncia de complicacGes pulmonares pés-operatérias,

bem como identificar quais os exercicios respiratdrios a incluir.

METODOLOGIA

No sentido de atingir os objetivos definidos procedeu-se a um desenho de
investigacdo exploratéria, cuja abordagem se baseou em pesquisa bibliografica de modo a
obter maior familiaridade com a temética reabilitacdo respiratéria na pessoa submetida
cirurgia.

A opcio pelo encetar de uma investigacdo de cariz exploratério assenta no facto de
esta metodologia proporcionar maior familiaridade com o problema, tendo em vista torné-
lo mais explicito (Gil, 2010). Enquanto instrumento de pesquisa procedeu-se a pesquisa
bibliogrifica, com base em material publicado, por ter a vantagem de permitir uma
cobertura ampla dos fenémenos estudados (Gil, 2010).

O desenvolvimento da presente pesquisa de cariter exploratério, foi norteada pela
questdo “Os programas de Reabilitacdo Respiratéria, implementados nos periodos pré e
pds-operatdrios 4 pessoa submetida a cirurgia, sdo efetivos na prevengio de ocorréncia de
complica¢des pulmonares pds-operatérias?”. A sua elaboracio assentou em cinco fases,
nomeadamente: 1- Delimitacio do campo de pesquisa, 2- Definicio da Amostra pelo
estabelecimento de critérios de inclusio/exclusio dos estudos; 3- Colheita de dados; 4-
Organizagio dos Dados; 5- Anilise e interpretacdo dos resultados.

Considerando a questio de investigacdo, bem como os objetivos tracados, procedeu-
se no periodo de 3 de Setembro a 15 de Outubro de 2021, a pesquisa bibliogréfica nas bases
de dados B-ON e EBSCOHOST através da selecdo das bases adicionais CINAHL PLUS
with Full Text, Nursing and Allied Health Collection, Cohcrane Plus Collection,
MedicLatina e Medline with Full Text.

Para refinar a pesquisa nas bases de dados mencionadas foram utilizados os

descritores em ciéncias da Satide (DECS) e medical subject heading (MESH) “Breathing
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Exercises”, “Postoperative complications”, “Preoperative Period”, “Postoperative Period”,
conjugados com boleano “And”.

Foram ainda estabelecidos critérios de inclusio e exclusio para triagem dos artigos
encontrados. Assim como critérios de inclusdo estabeleceu-se: estudos que incluissem
participantes submetidos a cirurgia programada dos segmentos abdominal e toricico e com
idade igual ou superior a 18 anos, com intervencdo de reabilitacio respiratérias nos
periodos pré e pés-operatério. Foram considerados todos os tipos de estudos (primarios e
secundérios) disponiveis em full-text e PDF, com autores da area da satde e revistos por
pares, considerando os idiomas inglés, francés e espanhol. Foi estabelecido como espago
temporal para inclusio de artigos o periodo de o1/01/2017 a 21/12/2021. Os critérios de
exclusio definidos remetem para estudos relacionados com reabilitagdo respiratéria em
pessoas submetidas a cirurgia cardiaca ou noutros segmentos que n3o o toricico e
abdominal, bem como artigos publicados em formato de tese, dissertagio ou monografia.

Para além do recurso s bases de dados referidas, foi realizada concomitantemente
uma pesquisa livre recorrendo i plataforma Google Scholar, utilizando os descritores
acima referidos com a mesma conjugacio de boleanos.

Face as referéncias obtidas, procedeu-se a anélise das mesmas, mediante leitura
critica e reflexiva dos titulos e resumo, para apurar corresponderem aos critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos, bem como a adequagio 4 questio de investigacio.

Para sistematizar a extragdo dos dados foi considerado instrumento de colheita de
dados que prevé informacGes acerca de autores, ano de publicagio, periédico, base de
dados, objetivo do estudo e resultados.

Apés anélise das referéncias obtidas, obteve-se uma amostra final de oito artigos
que foram integrados para desenvolver a presente pesquisa, cujo processo de selecio, figura

no diagrama que se segue

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.02.fev. 2022.
ISSN - 2675 — 3375

1296



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

[MOU—\CI—Oz—] [ mU>U—|——m—o—|—m] [ EmMoOo»-—2- ] [O>1~O>O—T|——Izmo—]

B-ON EBSCOHOST Google Scholar
(n=76) (n=14) (n=74)
n=164
Registos Repetidos Excluidos Registos a Rastrear
B-ON (n=76)

EBSCOHOST (n=9)
Google Scholar (n=62)

\— J
hd

Registos Excluidos por
Titulo e Resumo

\ 4

Google Scholar (n=12)

B-ON (n=73)
EBSCOHOST (n=8)

e

Estudos Completos
Recuperados

B-ON (n=3)
EBSCOHOST (n=1)

Amostra Final
(n=8)

Colheita e organizacdo de dados

A anilise das referéncias obtidas resultou numa amostra final de oito artigos
considerados para desenvolvimento da presente pesquisa. Da leitura e andlise destes,
procedeu-se a extragio de dados, que possibilitou reunir e sintetizar as evidéncias
disponiveis quanto a temtica em estudo.

A metodologia de extragio de dados, figura na tabela que se segue.
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Titulo/Autor | Periédico/Base Objetivo Metodologia Resultados
/Ano de Dados
“Comprehensive Investigar a Estudo de coorte retrospetivo, baseado em Verificou-se
pulmonary Cancer eficicia e redugdo | registos clinicos de pessoas com menor incidéncia
rehabilitation is an Management and de custos, diagnéstico de cancro do pulmio e alvo de | de complicacdes
effective way for Research resultante da intervencdo cirdrgica, submetidas ou ndo pbs-operatdrias
better (Google Scholar) implementacdo | a programa de RR. do foro
postoperative de programa de | Para integrar a amostra foram pulmonar, bem

outcomes in
surgical lung
cancer patients
with Risk Factors:
A propensity
score-Matched
retrospective
cohort study”

(Zhou et al.,
2020)

RR a pessoas com
cancro de pulmio
submetidas a
cirurgia

consideradas pessoas com idade superior a
70 anos, com previsio de lobectomia sob
toracotomia ou toracoscopia video-
assistida e antecedentes de doenga
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC),
hébitos tab4gicos e previsio de FEV1
inferior a 60% no pés-operatério. Foram
excluidos individuos que recusaram
participar ou com condigdes adversas
como acidente vascular cerebral,
hemoptises, arritmia ou distarbio
musculo-esquelético. Os participantes que
integraram o grupo de intervencdo tinham
de ser admitidos 7 dias antes da cirurgia.
O programa de intervencdo incluia treino
da musculatura respiratéria com recurso a
inspirémetro de incentivo fluxo-
dependente, respiragdo abdomino-
diafragmaética e treino aerébio.

como menor
tempo de
internamento
hospitalar e
consequente
diminuigdo dos
gastos em satide,
nos participantes
que integraram o
grupo de

intervencao.

“Effects of
respiratory
rehabilitation
nursing on
improving
postoperative
respiratory
function and
quality of life of
patients with lung
cancer surgery”

(Liu et al., 2020)

International
Journal of Clinical
and Experimental

Medicine

(Google Scholar)

Explorar os
efeitos de
programas de RR,
implementados
por EEER, na
fungio
respiratéria e
qualidade de
vida, no periodo
pds-operatério da
pessoa submetida
a cirurgia no
ambito de cancro
do pulmado.

Ensaio de controlo randomizado, com
uma amostra de 106 participantes, com
idades compreendidas entre 55 e 75 anos e
com diagnéstico de cancro do pulmio,
submetidos a cirurgia.

Os participantes foram aleatoriamente
divididos em grupo de controlo e
intervengdo. Os participantes do grupo de
intervengdo receberam cuidados
diferenciados por parte de EEER, que
incluiram exercicios de respiragdo
abdomino-diafragmatica, expiragdo com
ldbios semicerrados, tosse dirigida e
exercicios respiratérios resistidos com uso
de baldo. Os participantes do grupo de
controlo receberam cuidados gerais de
enfermagem.

A implementagio
do programa de—
RR por EEER em
pessoas com
cancro de pulmio
submetidas a
intervencio
cirdrgica,
demonstrou ser
eficaz na
maximizagdo da
fungio
respiratdria,
diminuindo
assim a
incidéncia de
complicagdes
pés-operatérias
de foro pulmonar
e
consequentement
e melhorou a
habilidade destes
para o
autocuidado

1298

“Effect of Chest
Physiotherapy
along with early
mobilization after
abdominal
surgery”

European Journal
of Medical and
Health Sciences

(Google Scholar)

Avaliar o efeito
da fisioterapia
respiratéria a solo
e associada a
mobilizacdo
precoce, em
pessoas

Estudo quase experimental, com 60
participantes submetidos a cirurgia
abdominal alta sob anestesia geral, com
idade superior a 15 anos e inferior a 70
anos, que acordassem em participar.
Foram excluidos participantes que ndo

Verificou-se
maior eficicia da
fisioterapia
respiratéria
associada a
mobilizagdo

precoce,
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(Kabir et al., submetidas a correspondessem a faixa etaria ou tipo de comparativament
2021) cirurgia anestesia definidas para inclusdo, com el
abdominal de compromisso neuromuscular, submetidos implementagio
grande porte, em | a cirurgia sob técnica de laparoscopia de fisioterapia
varidveis como orientada por video e antecedente de respiratéria
tempo de DPOC. unicamente.
internamento Os participantes foram divididos Os participantes
hospitalar, aleatoriamente em grupo de controlo, que que receberam
intensidade da recebeu cuidados pés-operatdrios de combinagio de
dor, nivel de rotina, e grupo de intervencdo, que fisioterapia
saturagdo de integrou programa de fisioterapia respiratéria e
oxigénio e nivel | respiratdria que incluiu exercicios de mobiliza¢do
de independéncia | respiracdo profunda seguidos de tosse ou precoce tiveram
funcional. Huff e mobilizagdo precoce. menor tempo de
Para avaliacdo das varidveis recorreu-se a internamento
avaliagdo de saturagdo periférica de hospitalar, maior
oxigénio (SPO2) pelo uso de oximetro, nivel de
escala de esforco modificada de Borg, saturagio
escala numérica da dor e Medida de periférica de
Independéncia Funcional. oxigénio e maior
capacidade
funcional para o
autocuidado.
“Clinical Translational Lung Estabelecer
guidelines on Cancer Research diretrizes clinicas | Foram desenvolvidas diretrizes clinicas, Espera-se que as
perioperative para manutencdo | apds revisdo critica da literatura relativaa | diretrizes clinicas
management (Google Scholar) da funcdo gestdo da funcdo respiratdria da pessoa desenvolvidas,
strategies for respiratéria, no | submetida a cirurgia pulmonar. acerca da gestdo
enhanced recovery periodo As orientagdes desenvolvidas incluem perioperatéria da

after lung surgery”

(Gao et al., 2019)

perioperatério, da
pessoa submetida
a cirurgia
pulmonar.
Rever medidas
perioperatdrias
baseadas no
programa
“Enhaced
Recovery after
Surgery (ERAS)
para cirurgia
toracica

preparagdo pré-operatéria (educagdo para
a satide, cessacdo tabdagica, avaliagdo da
func¢do pulmonar pré-operatdria, gestdo de
vias aéreas e tratamento anti-infecioso
profilatico), intraoperatéria (anestesia e
tratamento cirdrgico) e pés-operatéria
(gestdo pés-operatéria das vias aéreas,
reabilitagdo pulmonar, deambulagdo
precoce e uso de analgesia). Foi também
considerada a opinido de peritos, quanto a
estas temdticas.

pessoa submetida
a cirurgia
pulmonar,
permitam colocar |
o conhecimento
existente ao
dispor da prética
clinica.

1299

“Essentials of
physiotherapy
after thoracic
surgery: What
physiotherapists
need to know, a
narrative review”

(Ahmad, 2018)

The Korean
Journal of Thoracic
and Cardiovascular

Surgery

(B-ON)

Apresentar os
principios
orientadores para
implementacio
de programa de
fisioterapia
respiratéria, a
pessoas
submetidas a
cirurgia toracica

Revisio narrativa de literatura, com o
intuito de orientar a prética clinica do
profissional de fisioterapia, no cuidado
poés-operatério & pessoa submetida a
cirurgia tordcica.

Compilacdo dos
principios de
fisioterapia a
implementar,
apds cirurgia

torécica,
juntamente com
uma descrigio
detalhada das
intervencdes,
para proporcionar
orientagio clinica

“Impact of

Journal of Clinical

Avaliar o efeito

Revisio Sistematica de Literatura e meta-

A evidéncia
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breathing exercises Nursing da anélise, com recurso as bases de dados mostra que os
in subjects with implementacio Pubmed, Embase Ovid, Cochrane Central exercicios
lung cancer (B-ON) de exercicios Register of Randomized, Web of science e respiratérios
undergoing respiratérios no | Wanfang Weipu. Foram considerados podem melhorar
surgical resection: periodo pés- exclusivamente artigos com metodologia a fungdo
A systematic operatério, na de ensaio clinico randomizado que pulmonar,
review and meta- funcdo pulmonar, | incluissem pessoas com cancro do pulmio, diminuir a
analysis” distancia com necessidade de cirurgia e submetidas incidéncia de
percorrida, tempo | a RR no periodo perioperatério. Foram complicagdes
(Wang et al., de internamento | considerados 16 artigos, em que o risco de pés-operatérias
2019) e incidéncia de enviesamento foi avaliado com recurso ao pulmonares, bem
ocorréncia de instrumento “Cocrhane Colaboration risk | como o tempo de
complicagdes of bias” internamento em
pés-operatérias pessoas com
do foro cancro do pulmio
pulmonar, submetidas a
considerando a cirurgia
pessoa submetida pulmonar
a cirurgia, no
ambito de cancro
do pulmio
“Effect of International Verificar o efeito | Estudo de coorte retrospetivo, em que os A implementacio

combination of pre

Journal of Clinical

da RR, na

dados foram obtidos a partir da base de

de programas de

1300

and postoperative Oncology incidéncia de dados clinica “Diagnosis Procedure RR no periodo
pulmonary pneumonia pés- Combination”. Foram selecionados dados pré-operatdrio e
rehabilitation on (B-ON) operatdria, de pessoas com tumor pulmonar primario, continuados no
onset of quando realizada | submetidas a pneumectomia via pds-operatério
postoperative em combinagio toracotomia ou toracoscopia. Foram mostra-se mais
pneumonia: a antes e apés excluidos dados de individuos que eficaz na
retrospective cirurgia faleceram na sequéncia de cancro do prevencio da
cohort study based pulmonar, pulmio antes da cirurgia, submetidas a ocorréncia de
on data from the comparativament | transplante pulmonar e diagnéstico de pneumonia pds-
diagnosis e com pneumonia. Foram considerados 15, 146 operatéria
procedure intervencdes de registos, dos quais houve participantes que | comparativament
combination RR realizadas integraram programa de RR nos periodos e com programas
database in Japan unicamente num | pré e pds-operatério, outros que de RR
destes periodos e | integraram programa de RR em apenas implementados
(Fujimoto & cm situagSes em | um destes periodos e os que ndo apenas num
Nakayama, 2019) que ndo decorreu | integraram programa de RR. Para destes periodos
intervengio de avaliagio das varidveis foi usado The ou em caso de
RR Hugh Jones Classification para dispneia; o auséncia de
TNM staging system para definir estadio intervencio.
do cancro e o indice de Barthel para
avaliar a performance nas atividades de
vida didria.
“Prophylatic Avaliar o efeito Ensaio de controlo randomizado, com A incidéncia de
Chest Journal of The do recurso a uma amostra de 50 pessoas, com idade ocorréncia de
Physiotherapy in | Indian Academy of fisioterapia superior a 60 anos, submetidas a cirurgia complicagdes
Major Abdominal Geriatrics respiratéria abdominal eletiva. pbs-operatérias
Surgery among profilatica, na Aleatoriamente os participantes foram de foro pulmonar
Elderly Patients” incidéncia de divididos em grupo de controlo e foi superior no
(EBSCOHOST) complicagdes intervencdo. O grupo de intervengio grupo de
(Lohiya et al., pulmonares pés- | integrou sessdes de educagdo para a satde controlo,
2018) operatdrias apés | acerca do periodo peri-operatério e foi comparativament

cirurgia
abdominal.

subdividido em dois subgrupos quanto as
técnicas de fisioterapia respiratéria que
foram aplicadas, sendo que os
participantes do subgrupo A realizaram
inspirometria de incentivo, e os do
subgrupo B realizaram exercicios de
respiragdo profunda com expiragdo com
ldbios semicerrados e tosse dirigida de
hora a hora.

e com ambos os
subgrupos de
intervencio.

Entre os
subgrupos de
intervencio, a
incidéncia de
complicagdes

pbs-operatérias
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Os participantes do grupo de controlo ndo pulmonares foi
integraram nenhum tipo de intervengio. inferior no

A avaliagdo decorreu no periodo pés- subgrupo que
operatdrio, com recurso a oximetria de realizou
pulso e monitorizagio do inspirometria de
desenvolvimento de sintomas sugestivos incentivo.

de alteragdo da func3o respiratéria.

Anilise e interpretacdo dos dados

As complicacdes pés-operatérias do foro pulmonar constituem-se como principal
causa de morbilidade e mortalidade nas pessoas submetidas a cirurgia, sobretudo se esta
decorrer nos segmentos toricico e abdominal, acima da linha umbilical (Liu et al., 2020;
Lohiya et al., 2018).

A bibliografia considerada, remete para a eficicia da implementacio de programas
de RR, para prevenir a ocorréncia de complicagdes pds-operatdrias do foro pulmonar.

Assim, considerando a questio norteadora da pesquisa e os objetivos tracados, a
anélise e interpretacdo de dados visa determinar a eficicia da implementagio de programas
de RR, nos periodos pré e pds-operatdrios a pessoa submetida a cirurgia, com o intuito de
prevenir a ocorréncia de complicacdes pulmonares pds-operatdrias, bem como determinar

os exercicios respiratdrios a considerar no seu desenvolvimento.

1301

Eficicia da implementacio de programa de reabilitagio respiratdria, nos periodos pré e
pds-operatérios 4 pessoa submetida a cirurgia, na prevencio de complicacSes pés-
operatérias do foro pulmonar

A evidéncia incluida é uninime em demonstrar a eficicia da implementagio de
programas de RR, nos periodos pré e pds-operatérios, no que concerne a redugio da
ocorréncia de complicagdes pds-operatdrias do foro pulmonar.

A participagio em programa de RR permite maximizar a fun¢io pulmonar (Liu et
al.,, 2020), pelo que participantes que integraram programas de RR no periodo

. - A C

perioperatério, demonstram menor incidéncia de complica¢des pulmonares do foro
pulmonar e como consequéncia o tempo internamento em institui¢io hospitalar para
recuperagdo pds-operatdria é menor (Kabir et al., 2021; Liu et al., 2020; Zhou et al., 2020).

Relativamente & implementagio do programa de RR, fica demonstrado a sua maior

P < prog )

efetividade na prevencio da ocorréncia de complicagdes pds-operatérias do foro pulmonar,
quando estes sdo introduzidos concomitantemente nos periodos pré e pds-operatdrios
comparativamente a sua introducdo unicamente num destes periodos, ou quando nio sio

introduzidos em nenhum momento. (Fujimoto & Nakayama, 2019).
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No planeamento dos programas de RR, a literatura considerada, sugere os dominios
a incluir, atendendo ao momento perioperatério em que serd implementado. Assim no
periodo pré-operatdrio, o objetivo é possibilitar & pessoa compreender todo o processo
cirdrgico e torné-la agente ativo do processo de satide pela inclusio dos seus objetivos, para
tal, o programa de RR assenta na educacio para a sadde com enfoque no ato cirtrgico,
adocgio de estilos de vida saudéveis através de alimentagio equilibrada e cessacdo tabédgica e
alcodlica e maximizagio da fungio pulmonar através de estratégias de reabilitacdo
respiratéria (Gao et al., 2019).

Apés a cirurgia o enfoque assenta na gestdo da func¢io pulmonar, controlo da dor e
deambulagio precoce (Gao et al., 2019).

O programa de RR, no periodo pré-operatério, possibilita aos integrantes melhoria
da fun¢io pulmonar, maximizacio da fungio motora e marcha. J4 no que respeita a sua
implementacio no periodo pés-operatério, os integrantes demonstram melhoria no
parimetro FEV1, melhoria na qualidade de vida, além de contribuir para melhorar a
amplitude de movimentos e maximizar a independéncia funcional (Fujimoto &
Nakayama, 2019; Kabir et al., 2021).

Em suma, a implementacio de programa de reabilitagio respiratéria a pessoas
submetidas a cirurgia, possibilita melhorar a func¢io respiratéria, reduzir a incidéncia de
complicacdes pulmonares pés-operatérias e melhorar a capacidade para o autocuidado e
neste sentido, potenciar maior qualidade de vida. Atendendo s suas competéncias
especificas e papel na equipa multiprofissional, o EEER ao implementar programas de
reabilitacio respiratéria no acompanhamento perioperatério da pessoa submetida a
cirurgia, possibilita a maximizacio da sua funcionalidade pelo desenvolvimento das
suas capacidades, contribuindo para melhor desempenho respiratério, potenciando assim o

seu rendimento e desenvolvimento pessoal (Diério da Reptblica, 2019).

EXERCICIOS RESPIRATORIOS

A intervencio cirdrgica, atendendo ao tipo e segmento anatémico onde é realizada,
conduz a enfraquecimento da musculatura respiratéria, pelo que implementar programas
de RR que fomentem o treino da musculatura respiratéria, possibilita as pessoas
submetidas a cirurgia melhorar a func¢io respiratéria, tolerdncia ao exercicio, bem como

reduzir o desconforto respiratério (Wang et al., 2019). Os exercicios respiratérios
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contribuem para melhorar a fun¢do dos musculos respiratérios, reduzir a limitagio da
ventilacdo nas atividades de vida didria e melhorar a atividade, ao permitirem reduzir a
competigdo pelo aporte de sangue entre musculos respiratérios e periféricos (Wang et al.,
2019).

Na implementacdo de programa de RR no periodo pré-operatério, com o objetivo de
aumentar a fung¢io e capacidade pulmonar, a componente educacional assume um papel de
destaque no ensino e treino de exercicios de respiracio profunda, tosse, exercicios de
expansio pulmonar e treino de musculatura inspiratéria. A estes exercicios respiratérios,
associa-se treino aerdbico (Fujimoto & Nakayama, 2019; Gao et al.,, 2019; Lohiya et al,,
2018; Wang et al., 2019; Zhou et al., 2020). J4 no periodo pés-operatério o enfoque assenta
na mobiliza¢do precoce, limpeza das vias aéreas, correcio postural, reeducacdo respiratdria
no esforco e continuidade dos exercicios respiratérios iniciados no periodo pré-
operatério(Ahmad, 2018; Gao et al., 2019; Kabir et al., 2021; Liu et al., 2020; Wang et al.,
2019).

Explorando os exercicios supracitados, a respiracdo profunda permite melhorar a
expansdo pulmonar e aumentar o volume e capacidade pulmonar apés cirurgia (Ahmad,
2018). E recomendada a sua realizagdo na posicio sentado, mas é igualmente possivel a sua
realizacio enquanto esta posi¢io nio é recomendada. Na sua realizagio a pessoa é
instruida a inspirar pelo nariz e suster a respiracio por 2 segundos e seguidamente a
expirar pela boca lentamente, com os lébios franzidos. No periodo pds-operatério a pessoa
deve ser instruida a realizar conten¢ido da incisdo cirtrgica, aquando da realizacdo deste
exercicio, afim de minimizar a dor (Ahmad, 2018; Fujimoto & Nakayama, 2019; Gao et al.,
2019; Kabir et al., 2021; Lohiya et al., 2018; Zhou et al., 2020). Estes exercicios podem ainda
ser combinados com mobilizagio de membros superiores e tronco (Ahmad, 2018). A
associacdo entre respiracdo profunda e a instrugdo para direcionar a respiragio para o
diafragma melhora a eficiéncia da ventilacio e promove um padrio respiratério fisiolégico.
Pode ser realizado na posicdo sentado ou deitado, em que como estimulo a pessoa é
instruida a colocar as maos na regido epigistrica e apical e instruida a respirar para o
abdémen e parte inferior do térax (Gao et al., 2019; Kabir et al., 2021; Liu et al., 2020; Zhou
et al., 2020).

O recurso a inspirémetro de incentivo, para treino da musculatura inspiratéria, foi

abordado em alguns dos estudos considerados, sendo considerado eficaz na prevencdo da
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ocorréncia de complicagdes pulmonares pés-operatérias e melhoria da fun¢io pulmonar
(Gao et al., 2019; Kabir et al., 2021; Lohiya et al., 2018; Zhou et al., 2020). Para utilizagdo do
inspirémetro de incentivo a pessoa é instruida a colocar-se na posicdo sentado e colocar o
dispositivo a altura dos olhos para visualizag¢do do incentivo. Posteriormente é instruida a
expirar, exalando o maximo de ar dos pulmaes, e seguidamente a realizar uma inspiragdo
lenta e profunda através do bocal do inspirémetro (Kabir et al., 2021; Zhou et al., 2020).
Apesar da sua inclusio nos programas de exercicios de forma rotineira, a sua eficicia ainda
é dabia, os estudos considerados mostram beneficios quanto a sua utilizagio no 4mbito de
cirurgia abdominal, na redug¢io de complicacdes pulmonares pds-operatérias
comparativamente com exercicios de respiragio profunda incluidos em exclusivo (Kabir et
al., 2021; Lohiya et al., 2018), no entanto no 4mbito da cirurgia toracica, nio h4 evidéncia
que a sua utilizagdo seja mais eficaz comparativamente a exercicios de respiragio
profunda, constituindo-se no entanto como uma ferramenta util na avaliacio da
capacidade pulmonar (Ahmad, 2018).

Apébs a cirurgia, a inabilidade para tossir e promover a limpeza das vias aéreas
conduz ao aumento do risco de infecio (Ahmad, 2018). Assim é importante dar inicio a
técnicas de limpeza da via aérea no periodo pré-operatério e no pds-operatério imediato.
Existem vdrias técnicas para promover a limpeza da via aérea, como tosse assistida, tose
dirigida, técnica de expiracdo forgada, técnica de ciclo ativo da respiracio, drenagem
postural modificada e pressdo expiratéria positiva. Os estudos incluidos abordam a
utilizacdo da técnica de tosse dirigida ou assistida e Huff (Gao et al., 2019; Kabir et al., 202r;
Wang et al., 2019) para promover a limpeza das vias aéreas. No entanto nio existe
evidéncia quanto a eficicia de uma técnica de limpeza das vias aéreas sobre outra,
dependendo o método a adotar da preferéncia da pessoa intervencionada (Ahmad, 2018). A
execugio da técnica de limpeza das vias aéreas pode agravar a dor sobre o local de incisdo
cirdrgica, pelo que instruir a pessoa a conter a incisdo cirtrgica, aquando da realizacdo da
técnica de limpeza da via aérea, é recomendada (Ahmad, 2018).

Os estudos incluidos abordam a importincia da mobilizagio precoce no periodo
poés-operatério (Ahmad, 2018; Gao et al., 2019; Kabir et al., 2021; Wang et al., 2019).

No entanto a mobilizacio tem de ser faseada e ocorrer quando a pessoa submetida a
cirurgia apresentar estabilidade hemodinimica. Primeiramente a pessoa é instruida a

sentar-se no leito, se tolerar coloca-se de pé e se tolerar inicia marcha. Durante estas fases
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procede-se a avaliagio hemodinimica (Ahmad, 2018; Kabir et al., 2021). Introduz-se
periodos de deambulacio de forma gradual na sua duracio e atendendo a tolerincia da
pessoa submetida a cirurgia. O treino de escadas tem inicio quando a pessoa consegue
deambular uma distincia considerdvel numa superficie plana, mantendo estabilidade
hemodinimica (Ahmad, 2018; Kabir et al., 2021).

As pessoas submetidas a cirurgia que nio sejam elegiveis para iniciar deambulagio
podem iniciar exercicios respiratérios, de limpeza da via aérea e cardiovasculares no leito
(Ahmad, 2018). Estio indicados exercicios de mobilizagio passiva, ativa-assistida ou ativa
ao nivel dos membros inferiores, para prevenir estase circulatéria. Mobilizar todos os
segmentos dos membros superiores também é de considerar por permitir a mobilidade da
caixa torécica e mobiliza¢do do tronco através da extensdo, flexdo lateral e rotagdo, sempre
com contengdo da incisdo cirdrgica para minimizara dor (Ahmad, 2018).

Mediante a progressio da pessoa ao longo do programa de RR, a introdugio do
treino aerdbio prevé a utilizacdo de resisténcia, mediante a tolerincia da pessoa e de forma
gradual. A utilizagio de dispositivos como bicicleta estética e passadeira pode ser incluido,
o tempo de treino é crescente em duracdo (Gao et al., 2019; Zhou et al., 2020). Aquando da
realizacio de esforco, a pessoa submetida a cirurgia pode ser instruida quanto 4 forma de
respirar no esforgo, inspirar em repouso e expirar quando inicia movimento, de modo a
proporcionar maior grau de tolerincia (Ahmad, 2018).

Importa ainda mencionar, que na sequéncia da cirurgia, a pessoa pode adotar
posturas incorretas, na sequéncia da dor implicita, pelo que incluir no programa de RR
medidas de corre¢io postural é necessirio para promover a ventilagio, recorrendo a
espelho na instrugdo da pessoa quanto a postura a manter (Ahmad, 2018; Kabir et al., 2021).

Atendendo ao mencionado, os exercicios respiratérios constituem-se como
estratégias a ser empregues na reabilitacio da pessoa submetida a cirurgia, com vista a

recuperacio e maximizagio da sua capacidade funcional e desempenho respiratéri

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizagdo desta investigagdo de cardter exploratdrio, foi possivel apurar a
eficicia da implementacdo de programas de RR, nos periodos pré e pds-operatérios a

pessoa submetida a cirurgia. A literatura demonstrou a sua eficicia na prevengio da
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ocorréncia de complicaces pés-operatérias do foro pulmonar, por promoverem
recuperacio e maximizagio da capacidade e fun¢io pulmonar.

A evidéncia demonstrou que a aplicacdo dos programas de RR, nos periodos pré e
pds-operatérios, permite acelerar a recuperacdo funcional pés-operatéria e diminuir o
tempo de internamento hospitalar. Estes programas mostram maior eficicia quando
iniciados no periodo pré-operatério e continuados no periodo pds-operatério.

Fica patente, na literatura considerada os dominios a considerar no
desenvolvimento de programas de RR nos periodos pré e pds-operatérios, no entanto nio
existe consenso quanto aos exercicios a incluir, nimero de séries, repeticdes, intervalos e
frequéncia dos mesmos. Atendendo a falta de consenso, o desenvolvimento do programa
de RR tem de ser individualizado e assentar na avaliagdo da pessoa alvo de intervengio,
centrando-se nas suas necessidades e objetivos, para promover a sua adesio e conduzir ao
sucesso do programa.

Futuramente, estudos para determinar orientacdes clinicas mais precisas
relativamente ao desenvolvimento de programas de RR na fase perioperatéria sio
necessarios, nomeadamente adaptados & populagio portuguesa, visto que a bibliografia

encontrada reporta a contextos estrangeiros.
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