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O USO DA VENTOSATERAPIA E SUA ATUAGCAO NA ESTETICA
THE USE OF SUCTION THERAPY AND ITS PERFORMANCE IN AESTHETICS
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RESUMO: Este estudo visa descrever os diversos usos da ventosaterapia especialmente na 4rea da estética.
Tal procedimento consiste na desobstrugio de qualquer tipo de inativagdo do corpo, movimentagio do
sangue, assim como na renovagdo do vigor. Deste modo, é uma metodologia medicinal oriental com vérios
anos de sucesso e permeada de evidenciagio que contribui grandemente para a satde do ser humano. Por este
motivo tem sido empregada na drea da estética de forma recorrente, como apresentado ao longo deste
trabalho. A presente pesquisa serve-se de uma revisdo tedrica para a coleta de dados, a qual utiliza fontes
tercidrias tais como: livros, trabalhos académicos, sites, entre outras, publicadas entre 2015 e 2021. Os
resultados apontam que este tipo de método tem sido bastante explorado devido a sua eficiéncia a um custo
baixo. Sendo assim, relatos presentes na literatura mostram a sua eficdcia na cicatrizagio, amenizagio das
estrias, reducdo da circunferéncia abdominal, drenagem linfitica, reducdo das celulites e reducio da retencio
de liquidos pelo organismo.
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INTRODUCAO

O uso da Ventosaterapia como técnica de tratamento de anomalias, existe hé
qA s A e e . .

milénios, e seu poder terapéutico atravessou vérias civiliza¢des. Deste modo, foi muito
utilizada pela medicina tradicional chinesa. Assim, é uma pritica que se espalha ao redor
do mundo que trabalha o relaxamento mental e corporal das pessoas.

De acordo com Amaro at al. (2015), este procedimento consiste em provocar um
vécuo para fazer a sucgdo da pele, ocasionando um vécuo que estimula a circulagio

’ o . . ’ . ’ .
sanguinea, assim como libera as toxinas do sangue. Além disso, esta técnica atua na
limpeza do sangue, o que aumenta a sua resisténcia a doengas, assim como uma melhor
oxigenacdo da pele. Enfim, a ventosa drena 4reas congestionadas e libera as energias
negativas do corpo.

Por conseguinte, esta técnica tem vdirios métodos de aplicacio, podendo ser

alternada com outras técnicas presentes na medicina chinesa tradicional. Desta maneira,
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esta alternativa terapéutica é indicada no tratamento de algumas anomalias, atuando em
distarbios reumatolédgicos, neuroldgicos, vasculares e dermatolédgicos, assim como em
tratamentos estéticos. Enfim, os fisioterapeutas utilizam muito este método para o
tratamento de patologias croénicas e em tratamentos de dor aguda dos pacientes.

De acordo com Amaro at al. (2015), este procedimento consiste em provocar um
vécuo para fazer a sucgdo da pele, ocasionando um vécuo que estimula a circulagio
sanguinea, assim como libera as toxinas do sangue. Além disso, esta técnica atua na
limpeza do sangue, o que aumenta a sua resisténcia a doengas, assim como uma melhor
oxigenacdo da pele. Enfim, a ventosa drena 4reas congestionadas e libera as energias
negativas do corpo.

Nas consideracdes de Fornazieri (2013), a aplicagdio das ventosas auxilia no
tratamento da lipodistrofia, dessa forma motiva o organismo a excluir residuos
metabdlicos e liberar toxinas residuais. Além disso, a gordura localizada é reduzida,
deixando apenas nos lugares onde tem fungio orginica. Assim, no caso da celulite, usa-se o
método deslizante e de suc¢io média a leve. Deste modo, estimula o sangue e o
metabolismo lipidico. Finalmente, no rosto, age tratamento de rugas, aumentando a
producio de coldgeno e elastina, assim como drenagem linfética e contorno facial.

Deste modo, esta pesquisa se orienta através de questdes norteadores sobre esta
problematica, tais como: De onde surgiu a técnica de ventosaterapia? Em que consiste este
tratamento? Quais sio os beneficios reais no tratamento de procedimentos estéticos? Quais
sio as contraindicacdes para esta técnica? Quem é o profissional capacitado para a
realizagio de tal procedimento? Quais s3o os casos que podem ser tratados através deste
método?

Por conseguinte, para fazer esta pesquisa foi utiliza uma revisio tedrica, com uma
busca por termos descritores tais como: Ventosaterapia, Tratamentos estéticos, Medicina
Tradicional Chinesa, entre outros. Deste modo, foram consultadas plataformas de fontres
cientificas, tais como: Capes e Scientific Electronic Library Online - SCIELO, Google
Académico, revistas cientificas, etc. para fundamentar este artigo. Deste modo, trata-se de
um estudo exploratério-descritivo, onde o foco é analisar dados para produzir

conhecimento.
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BREVE HISTORICO DO USO DA VENTOSATERAPIA EM TRATAMENTOS

Nos tempos contemporineos, a estética é um ramo em grande expansio, ganhando
milhares de adeptos aos tratamentos estéticos. Por conseguinte, este trabalho apresenta
uma técnica chamada ventosaterapia, que tem mostrado resultados positivos em relagido
tratamentos estéticos. Assim, como a satisfacio dos usudrios, a procura por este tipo
tratamento aumentou, o que exige estudos cientificos sérios, para poder mostrar as
vantagens que o seu uso propicia.

Nas consideracdes de Al-Bedah (2019), devido ser bastante utilizada para varias
finalidades, a ventosaterapia estd associada a varios procedimentos. Exemplo disso é o uso
como terapéutica para o controle da acne vulgar, onde o seu desaparecimento é notado em
pouco tempo. Ademais, a sua eficicia no controle da obesidade é notavel. Segundo este
autor, resultados em estudos recentes mostram que este tratamento melhora a circulagio
sanguinea, aumentando assim a oxigenacdo do sangue, deixando o corpo mais saudivel e
disposto a praticar exercicios fisicos.

De acordo com Cardoso (2018), este tipo de procedimento é bastante antigo, sempre
amplamente difundida nos paises do oriente, especialmente na China. Deste modo, a sua
utilizagdo esté relacionada especialmente a desobstrucdo de vias corpéreas, onde promove a
renovagio das células. Assim, por ser um método comprovado pela ciéncia, é confidvel
para ser utilizado com humanos. Por este motivo é objeto de estudo deste trabalho de
conclusdo de curso, por ser de grande relevincia para a sociedade e para a ciéncia.

Segundo Coelho (2019), ndo se tém a data precisa de quando se iniciou a pratica da
ventosaterapia. Porém segundo relatos esta metodologia iniciou ainda no Egito. Neste
sentido, evidéncias foram encontradas em manuscritos de Hipécrates no século IV A. C,,
os quais comprovam que antigos curandeiros utilizavam a ventosa com a finalidade de
serem usados no tratamento de patologias em seres humanos.

Nas teorias de Filho (2017), os chineses utilizavam as ventosaterapia com chifres de
animais, fazendo assim tratamentos mais intensos em pacientes acometidos por doengas
infeciosas. Com isto, virios tipos de ventosas eram misturados a um pé branco, obtido a
partir da serragem de chifre acumulado em potes de plistico. Entdo, a amplitude de

doengas tratadas foi maior, o que ocasionou a popularidade do seu uso.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.8.n.02.fev. 2022.

ISSN - 2675 — 3375

1250



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

Calogero (2017) menciona que apds o término do procedimento comumente o local
aonde eram colocadas as ventosas sofre uma nova coloragdo visilvemente diferenciada na
pele ao seu entorno, podendo assim surgir manchas com tonalidades diferenciadas, sendo
por vezes tais colora¢desutilizadas como parimetro para a anélise da terapéutica realizado
pelo profissional.

Nos estudos de Forter et al. (2018), os varios tipos de coloragdes sempre se nota
quando foram aplicadas as ventosas em determinada regido com alguma lesdo a pele, a qual
ficava roxa com tons de hematomas em. Ademais, alguns casos até mesmo tiveram
manchas escuras, assim como marcas avermelhadas. Contudo, quando este método ¢é
aplicado corretamente é um excelente tratamento. Deste modo, Filho (2016), aconselha que
é de suma importincia realizar a quantidade correta absorvéncia, adequando-se 2
necessidade do paciente, com um procedimento que gere satisfagio e bem-estar.

A esse respeito, Oliveira (2018) manifesta que esse procedimento tém sido
empregado especialmente devido seus diversos efeitos, tanto no 4mbito terapéutico, quanto
na area do esteticismo que consiste na sucgdo através uma bomba absor¢io de ar mecénica.
Pereira (2017) também adverte que sé se deve colocar ventosa uma vez, alternando a sucgio
em viérias partes. Fazendo assim, serdo realizadas ligeiras sucgdes, aplicando produtos
oleosos, que permitem melhores movimentos direcionados a circulacdo corporéa.

Além do mais, Reis (2018) salienta que o permanecimento das ventosas em um
determinado local do corpo, deve ocorrer até o surgimento da zona local. Em oposi¢io a
permanéncia que pode resultar no aparecimentode hematomas, peculiarmente individuos
com fragilidade capilar.

Melhor dizendo, esteticamente a técnica das ventosas consiste em reslavos no
tecido proporcionando uma fric¢do de vicuo. Assim fazendo, aumenta a oxigenacdo do
sangue, promovendo a aceleracio do metabolismo, tendo como consequéncia, maior
circulagdo do linf4 no sangue. Além disso, Oliveira (2019) ainda afirma que a metodologia
quanto aplicagio do procedimento pode ser realizado de duas formas, sendo estas: a
aplicacdo de forma inerte e o uso de dleos, dependendo de cada caso.

De acordo com Coelho (2019), durante muito tempo empregam-se estes dois

métodos com uso das ventosas, sendo uma seca e uma molhada. Deste modo, eram
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recomendadas irritagdes, dor, assim como incémodos na musculatura. Assim, a ventosa
seca esta era aplicada principalmente na pele sem nenhum tipo de hidratante, gerando
rutura da epiderme. Em contrapartida, na metodologia denominada de ventosa molhada, o
tecido sofria a lesdo atravésdo uso ldminas cortantes, gerando um sangramento antes da
aplicacdo da ventosa seca.

Neste sentido, Gouveia, Nunes, Pereira e Assis (2018) falam o seu uso estético.
Deste modo, o procedimento age principalmente na extracio dos glinglios de gordura
presentes no corpo, que sio causadores das conhecidas celulites. Assim, o tratamento
interfere diretamente no movimento correto do sangue, na extragio do colesterol,
estimulando o corpo a realizar a separagio dos residuos metabdlicos das toxinas residuais.

Nas teorias de Fornazieri (2005), especifica-se que tal terapia possui a¢do anti rugas,
amenizando os sinais de expressio facial. Neste sentido, é responsivel pela producio de
colidgeno e da elastina, levando a oxigenacdo das células, a massagem linfatica e grandes
melhorias no contorno facial. Além disso, de acordo com Cardoso (2018), este
procedimento é bastante empregado tanto na estética como na fisioterapia especialmente
quando o paciente apresenta alguma forma de lesdo facial em pacientes acometidos por
Acidente Vascular Cerebral (AVC).

Nas considera¢des de Oliveira et al. (2018), o sucesso deste tratamento deve-se ao
fato de ter poucas contraindicagdes, e poder ser utilizado em pacientes dos mais variados
perfis. Com isso, o seu uso se intensificou junto com outros procedimentos como
tratamento capilar em homens e mulheres, os quais podem melhorar o nascimento dos
cabelos no couro cabeludo. Diante disto, este tratamento promete ter um diferencial
significativo, quando comparado com outros tratamentos mais invasivos e

desconfortiveis.

MATERIAL E METODOS

Para a realizagio deste artigo utilizou-se como método de coleta de dados, um
procedimento de revisdo tedrica, em plataformas de busca da internet, tais como Scielo,
Google Académico, Revistas cientificas, entre outras. Desta forma, foram realizadas as

g ) ) )

leituras, fazendo o devido resumo de cada uma dela, assim como retirando as citacdes
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através de estratégias de fichas. Assim, foram usadas palavras-chave, tais como: estética,
procedimento, ventosaterapia, entre outras.

Deste modo, foram consultadas 356 publicacdes nas bases de dados sobre estes
assuntos. Em seguida foram selecionados 15 artigos seguindo o critério de inclusio e
exclusio. Assim, 10 artigos foram encontrados na base de dados da Scielo e 5 no Google
Académico. Por conseguinte, a pesquisa ocorreu entre os meses de Marco de 2021 e Junho
de 2021, incluindo assim a coleta de dados e posteriomente a anilise dos materiais
cientificos do tema abordado.

Além disso, foram considerados os artigos publicados no periodo de 2015 a 2021,
assim com o contetdo relacionando Ventosaterapia a tratamentos estéticos. Em
contrapartida, foram excluidos todos os textos repetidos e aqueles que nio abordava em

nenhum quesito os objetivos da pesquisa como na Figura or.

Figura 1. Desenho metodologico de busca dos dados

O uso da ventosaterapia e sua atuacio na estética
Descritores: Ventosaterapia, estética e bem-estar,
Scielo: 250 publicagdes;

Google Académico: 106 publicagoes

Scielo: 250 publicagdes Google Académico: 106 Publicagdes

Exclusao: Exclusio:

- Fora do periodo estabelecido entre - Fora do periodo estabelecido entre

2015 e2021: 110 publicacdes;

- Nio traziam o texto na integra: 110
publicagdes;

-Textos repetidos: 50 publicagdes;

- Nio contemplaram os objetivos: 30
publica¢des;

- Amostra: 10 publicagdes.

2015 e 2021: 45 publicagdes;

- Niao traziam o texto na integra: 15
publicagdes;

-Textos repetidos: 35 publicagdes;

- Niao contemplaram os objetivos: 6
publicagoes;

- Amostra: 5 publicacdes

Amostra final: 15 artigos

Fonte: o uso da ventosaterapia e sua atuacdo na estética
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Para que pudéssemos examinar o material pesquisado, inicialmente foi realizada
uma leitura bastante rigorosa dos textos e, em seguida, a anélise do contetddo presente em
cada um deles, de modo que se permitisse responder comovidamente as perguntas

norteadores e objetivo do estudo em questio.

RESULTADO E DISCURSAO

A prética da ventosaterapia é milenar, sendo difundida principalmente nos paises
asidticos. Para a realizag¢do desse método por muito tempo foram utilizados equipamentos
feitos utilizando os chifres de animais como podemos observar na (Figura 1). Deste modo,
Conrradi (2019) afirma que os chifres recebiam todo um preparo para seu uso, desde do
corte que devia ser entre 10-15 cm de comprimento, até o didmetro interno que deveria se de
5 cm. Além disso, na parte externa era realizado um acabamento bem delicado para nio

machucar o paciente durante a realizagio do procedimento.

Figura 1: Ventosa feita com chifre de boi
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Fonte: google pictures

Outros modelos de ventosas utilizavam bambu para fazer os utensilios, por isso, no
oriente principalmente, os chineses cultivavam o bambu apenas para este fim. A este
respeito, Coelho (2019) descreve que medida era de 6 a 9 cm de cumprimento, com 0,6 cm

de didmetro, sendo que a parede desse instrumento era de apenas 1 cm. Além do mais, era
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realizado um acabamento especial externo e interno para a prevengio de feridas e lesdes.
Enfim, o seu emprego foi intensificado por causa do seu baixo custo e resultados incriveis.
Em contrapartida, o profissional apresenta grande dificuldade em realizar a

higienizacdo do instrumento, devido 4 sua aspereza constatada na Figura 2.

Figura 2: Ventosa de Bambu
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Fonte: https://www.institutohishinuma.com.br/o-que-e-ventosaterapia/.

Mello (2016) aponta outro modelo que também ¢é bastante usado na atualidade, é
uma ventosa fabricada a partir de caucho, o qual tem uma ondulacio caracteristica. Desta
maneira, a sua sur¢io é tdo forte, quepode ser utilizada por cima da roupa, o que evita
constrangimentos. Por isso, sio instrumentos de uso clinico em um putblico mais sensivel,
como criangas e idosos, sem colocar a satide em risco.

Entretanto, Hongo (2020) observa que estes instrumentos tém algumas
desvantagens em relacio aos outros. Entre estas podem-se destacar que, devido sua
estrutura o profissional ndo consegue visualizar a estimulagio, o que acaba atrapalhando a
realizagdo da suc¢do. Além disso, ndo é visivel a presenca de hiperemia aonde est4 sendo

aplicado a ventosa, impedindo a anilise do sangue durante a realizagdo das sangrias.
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Figura 3: Ventosa de Borracha

Fonte: https://profono.com.br/loja/ventosas-orofaciais-pro-fono/

De acordo com Pires (2018), outra ventosa bastante utilizada dentro dessa 4rea, sio
as ventosas em forma de cilindro de acrilico, por causa da sua resisténcia e translucidez.
Além disso, apresenta uma vélvula na parte superior desse instrumento. Deste modo, este
dispositivo é acionado por uma bomba manual, encaixando a ventosa e controlando por
meio da valvula. Assim fazendo, uma suc¢io que nio machuca a pele, sendo ajustada para
cada caso individualmente.

Por conseguinte, o uso por esteticista esté relacionado ao baixo custo, além de ser de
facil higienizacdo devido sua estrutura ser de material acrilico, de ficil manuseio
por translicido, apresentando vérios tamanhos e formatos.

Figura 4: Ventosa de Acrilico

Fonte:https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/verso/terapia-facial-com-ventosa-1.2137634
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Nos estudos de Volpato (2017), ndo importa o material com o qual a ventosa é
fabricada, o importante é ela cumprir a sua funcio sem causar grandes danos. Desta forma,
serdo benefiadas cada vez mais pessoas, por poder atender pacientes desde a infincia, até a
terceira idade. Assim, com a amplitude deste pablico usuario, é necessério que as pesquisas
cientificas acompanhem esta evolucio, para ter mais dados sobre o seu uso.

A forga realizada pelo vacuo é controlada pelo esteticista que pode ser baixa, média
e forte, dependeré da finalidade, a intensidade serd controlada pelo esteticista, que detém o
conhecimento do que objetiva-se com a realizagio do procedimento. A aplicagio ¢é
realizada utilizando-se uma mdiquina estd realizando comando pressio do ar que serd
retirado totalmente do instrumento (FILHO, 2016). No quadro 1 temos descrito como ¢
utilizada essa bomba durante a ventosaterapia. No quadro 1 temos descritocomo ¢é utilizada

essa bomba durante a ventosaterapia .

Quadror : Regulagem da Bomba de vasoterapia conforme o vicuo desejado

Doseamento Bomba
Fraco Puxa-se a bomba apenas 1 vez
Moderado Puxa-se a bomba 2 vezes
Forte Puxa-se a bomba de 3 a 4 vezes

Fonte: Livro Ventosaterapia Teoria e Prética

Os estudos de Filho (2016) apresentam que cada dosagem de vicuo empregada pelo
esteticista na pele do paciente realiza uma pressio no tecido. Neste seguimento, a
utilizacdo do vicuo é conforme a finalidade almejada no procedimento. Além disso,
quando a succdo é fraca, de entre 2 ou 3 mm, o paciente nio sente dor e nem desconforto
no local da ventosaterapia. Com isso, o sangue fica mais agitado, promovendo uma
oxigenagdo integral nos tecidos menos expostos.

Por outro lado, Coelho (2019) assevera que a ventosaterapia de intesidade média
promove a tonificacio da pele, uma vez que sofre a aspiracdo sem extrapolar os 5 mm de

pressdo. Deste modo, a sucgio ocorre de forma moderada, nio causando nenhum tipo de
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desconforto e aumentando a circulagdo sanguinea com a liberagio de fluidos.

Em contrapartida, Filho (2016) apresenta que a ventosoterpaia com uma forte
sucgio é utilizada para produzir pressio negativa, ficando em torno de 8mm. Desta
maneira, isto pode causar incdmodo, assim como a irritabilidade do local, causando
manchas intensas nos locais aplicados que desaparecem em alguns dias. E importante
ressaltar que a aplicacio de ventosa nessa intensidade nio pode ser realizada na face,
apenas no corpo.

Finalmente, Filho (2016) afirma que o emprego mais comtm desta sucgdo forte é
para tonificar os masculos. Este fortalecimento depende do perfil do paciente, quando se
trata de pessoas que praticam exercicios de alta performance, isto pode acontecer. Deste
jeito. pode ser aplicada de forma firme, melhorando dessa forma o vigor. Por conseguinte,
o robustecimento é garantido, como demostrado no quadro 2, se recomendam os estimulos

que podem ser realizados durante cada aplicagio.

Quadro 2: recomendaces dos estimulos na Ventosaterapia

Método |Dosagem minima | Dosagem média Dosagem alta
Fogo 5 segundos 20 segundos 40 segundos
(40em/H)
Manual(5ocm 5 segundos 20 segundos 40 segundos
/Hg)
Elétrica(6ocm 3 segundos 10 segundos 20 segundos
/Hg)

Fonte: FILHO, 2016)

Nas teorias de Boushanab (2018), por causa da grande forca de absorcdo, aonde o
estabelecimento do vigor e sangue é maior no local aonde se coloca a ventosa, faz com que
acontega a propagacio e liberagio das estagnaces. Por outro lado, em relacdo a poténcia de
dispersio, ocorre uma mudanca na cor da pele, se tornando da cor vermelha e
posteriormente se modifica para roxa.

Filho (2016) mostra nas suas pesquisas que na primeira aplicacdo geralmente a
metodologia é bastante acentuada, causando as manchas de equimoses, as quais ficam

presentes nos locais aonde fora aplicado a ventosa. Porém, depois de 14 dias estas
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desaparecem totalmente. Por isso, no comeco de cada procedimento a ventosa é utilizada
de forma leve, aumentando a suc¢io gradativamente conforme as sessdes vio passando,

conforme se pode observar no quadro 3.

Quadro 3: Apresentagio da metodologia em uso na ventosoterapia

Materiais Dosagem Dosagem Dosagem alta
minima média
Fogo I minuto 2 minutos 3 minutos
(40cm,/Hg)
Manual I minuto 2 minutos 3 minutos
(s0cm,/Hyg)

Fonte : FILHO, 2016.

A este respeito, Borges (2016) diz que um método explorado em sua grande
pontecialidade dentro dos centros estéticos é a ventosa deslizante que apresenta como
principal intuito o de ser administrado em determinadas &4reas que passaram pela
terapéutica. Neste seguimento, inicialmente a 4rea deve ser lubrificada com creme ou 6leos
corporais. Deste modo, os copos das ventosas irdo se fixar melhor, promovendo dessa
forma o método deslizante, essencial para os esteticistas que utilizam a ventosaterapia
como alternativa de tratamento.

Nesse momento, Nasb (2020) assevera que o esteticista utiliza a ventosa com
movimentos realizando rapidamente em equilibrio com a pele, direcionado a sucgio
direcionando de cima para baixo, da esquerda para a direta, repetindo essa pratica varias
vezes. Assim, essa pritica contribui para a redugio da celulite, modelagem do corpo, entre
tantos outros procedimentos utilizando esse método. Por conseguinte, dependendo
poténcia da succdo empregado na ventosaterapia, sua atuacdo chega a vérias estruturas, tais
como os tecidos: cutineo, subcutineo e musculos. Com essa pritica obtém no corpo apéds a
realizagio do procedimento, com a ablucdo sanguinea e realizacio de estimulo da
circulagio e das fibras musculares e estimulo mais rapido.

Segundo Moura (2019), a ventosaterapia tem grande potencial, pois é empregada em
vérias 4reas como a fisioterapia. Desta maneira, é destinada para o controle das dores

crbnicas, no entanto, até o presente momento nio se tem informacdes contundentes que
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explicam o processo como contribuinte para a diminui¢io das dores. Contudo, acredita-se
que este efeito estd relacionado a teoria comportamental do organismo. Além disso, estd a
acdo do sistema imunoldgico e do processo de desintoxicacdo corpdérea que esta terapia
fornece, segundo a literatura atualizada.

O procedimento é conhecido mundialmente, onde alguns especialistas indicaram o
uso deste procedimento, como método terapéutico, sendo utilizado para tratamento de
insénia. Ademais, a ventosaterapia promove melhorias na qualidade do sono, melhorando
também a ansiedade. Enfim, esta técnica é a responsédvel por proporcionar um relaxamento
corporal e mental em pacientes submetidos a esta técnica.

Nos registros de Al-Bedah (2019) consta que esta terapia estd associada a perca de
peso. Deste modo, reduz a ansiedade, a qual é a principal causa da obesidae, por causa desta
dar vontade de comer. Entio, uma pessoa magra é capaz de engordar e uma pessoa acima
do peso é capaz de reduzir as suas formas. Além disso, pode ser usada também como
regulador da obesidade, ficando nem gorda nem magra. Conclui-se, entdo que esta técnica
é eficiente para um mal que ataca a humanidade, desde o periodo neolitico.

Neste sentido, Al-Bedah (2019) também afirma que o esteticista assim como demais
médicos devem orientar os pacientes sobre os beneficios dessa metodologia. Assim, deve
ser ressaltado que o procedimento sé deve ser realizado por um profissional competente
para evitar riscos devido a prética mal realizada. Nesta ética, Toffanello (2017) procurou
utilizar esta técnica para a redugio do abdémem comprovadas em cinco mulheres de idades
entre vinte e trinta anos de idade. Com isto se notou uma reducio na circunferéncia
abdominal destas mulheres, deixando os maridos mais felices.

A este respeito, Toffanello (2017), se manifesta falando que este procedimento deve
ser usado com cautela, pois qualquer falha pode desfigurar o rosto. Entio, é fundamental
que os médicos e estiticos nio assustem os pacientes com procedimentos mal feitos que
comprometem a reputacdo de outros profissionais que trabalham com competéncia. Assim,
os profissionais devem ser comprometidos com a satde, deixando de lado a ganincia e a
avareza.

Segundo Faria e Santos (2019), o procedimento pode ser associado a qualquer

protocolo anticeluliticos, pois através das massagens na ventosaterapia, ocorre a massagem
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linfatica e reducdo da reten¢io de liquidos no organismo. Além disso, a ventosaterapia a
vicuo tonifica os musculos e recupera a elasticidade. Enfim, o protocolo também ¢é
indicado para redugio das estrias, motivo pelo qual as mulheres tém aderido em peso a esta
prética. Com isso, a técnica tem sofrido mudangas, de acordo com o perfil do paciente.

De acordo com Pereira (2017), os protocolos para reducio de estresse e ansiedade
realizados na estética visam minimizar os impactos na pele, utilizando a ventosaterapia
para essa finalidade. Deste modo, embora seja uma técnica bastante antiga, grandes tem
sido as inovagdes no uso dessa técnica relacionada a metodologias dentro da estética, pois o
método apresenta um potencial sensacional. Assim, é bastante explorado na terapéutica do
acne para a reducgio da oleosidade da pele, oxigenagio e ativa a circulagdo. Entio, melhora
o aspecto estético do rosto, devolvendo a autoestima aos pacientes.

Corrradi (2019), ressalta que o procedimento em si tem sido um eficiente na redugio
de medidas, especialmente quando esse procedimento é associado a cosmetologia que
utiliza produtos nos quais seus principios ativos redutores. Entretanto, é preciso salientar
que a aspiracdo deve acontecer de forma leve de vicuo, pois assim acdo contribuird no
aspecto da reparagio e consolidacio de todo tecido, permitindo uma reorganizagio das
fibras do coldgeno, diminuindo cicatrizes e estrias.

Embora seja um procedimento bastante eficiente, é necessirio advertir que existem
algumas contraindicacdes, sendo elas: hipertermias, espasmos, convulsdes, ulcera¢des da
pele, alergias Cutineas, doengas Mentais, doencas Hemorrigicas, doencas Infeciosas
Agudas, em idosos debilitados e em mulheres gestante este método ndo é recomendével.
Mais uma vez é preciso salientar que o procedimento somente poderd ser realizado por
profissional habilitado, pois dependendo de quem o realize pode o paciente sofrer lesdes

devido o manuseio errado.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados literdrios demostraram que os tratamentos alternativos através da
ventosaterapia, apresentam eficientes resultados, que nio apresentam nenhum tipo de
efeito colateral. Além disso a ventosaterapia também pode ser utilizada para fechamento

de diagnéstico de disttrbios energéticos. Entretanto, é de extrema importincia estudos
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sobre os vastos beneficios trazidos pela ventosoterapia nio apenas na drea da estética mais
de modo geral.

E preciso salientar que para cada de procedimento é utilizado os protocolos devido,
uma vez que é indicada enes tratamentos dentro da estética. Deste modo, destaca-se
tratamento de estrias, cicatrizes, redugio de gordura abdominal, reducdo de retengio de
liquidos, promovendo melhoria em todo fluxo sanguineo, melhorias no bem-estar e
satisfacdo. Finalmenate, acredita-ase que a ventosaterapia apresentam um grande potencial
na promocdo da saide e deve ser explorado na 4rea da saidde e na estética devido seus

grandes beneficios e a relagio custo beneficio e resultados do procedimento.
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