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RESUMO: O presente artigo trata em analisar a psicologia clinica quanto ao transtorno do
espectro autista (TEA), na sociedade contemporinea, tendo como objetivos especificos
compreender a importincia do psicélogo no tratamento do transtorno do espectro do
autismo na sociedade contemporinea; conhecer a pritica do psicélogo na psicologia clinica
quando se refere ao transtorno do espectro autista na sociedade contemporinea. A base
tedrica alicerca-se nos autores que buscam saber sobre o autismo e a socializagdo autista.
Este trabalho é resultado de uma pesquisa de natureza bibliogréfica de cariter qualitativo,
cuja relevincia é perceber a importincia desse profissional - o psicélogo quanto a pessoa
com autismo, no entrelace de desafios de compreender suas manifestacdes, quanto as
descobertas que enfatizam os tratamentos na psicologia clinica na sociedade
contemporainea.

Palavras-Chaves: Psicologia. Autismo. Psicologia Clinica.

ABSTRACT: This article analyzes clinical psychology regarding autism spectrum
disorder (ASD) in contemporary society, with the specific objectives of understanding the
importance of the psychologist in the treatment of autism spectrum disorder in
contemporary society; to know the psychologist's practice in clinical psychology when it
comes to autism spectrum disorder in contemporary society. The theoretical basis is based
on authors who seek to know about autism and autistic socialization. This work is the
result of a qualitative bibliographic research, whose relevance is to perceive the
importance of this professional - the psychologist regarding the person with autism, in the
interweaving of challenges of understanding its manifestations, regarding the discoveries
that emphasize the treatments in clinical psychology. in contemporary society.
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INTRODUCAO

Epistemologicamente a palavra “autismo” vem do grego “autos” que significa a “de
si mesmo” ou “préprio” sendo usada por Plouller em 1906, mas sua primeira definicdo
ocorreu no ano de 1943, quando o médico austriaco Leo Kanner, sistematizou com cautela a
observacdo de um grupo de criangas com idades de 2 a 8 anos, onde o mesmo denominou o
transtorno de distirbio autistico de contato afetivo, a essa perspectiva, o autismo é um
distirbio de desenvolvimento, com etiologias multiplas, de origem neurobiolégica, o que
implica uma abordagem sobre os diferentes aspectos comportamentais ligados ao Autismo
e seus processos de identificac3o.

Também conhecido de Desordens do Espectro Autista (DEA ou ASD em inglés),
recebe o nome de espectro (spectrum), porque envolve situacdes e apresentagdes muito
diferentes umas das outras, numa gradacio que vai da mais leve a mais grave. Todas,
porém, em menor ou maior grau estdo relacionadas, com as dificuldades de comunicacio e
relacionamento social.

A partir dessas nuances, os desafios que surgem face 4 questdo do Transtorno do
Espectro do Autismo, principalmente num contexto familiar, pois requer atencio e esforco
em prol de sua socializagio, inerente a interdisciplinaridade de tratamento, considerando a
idade, o sexo, o grau de déficit cognitivo e fatores que norteiam a vida desse paciente
autista, sem falar na importincia da integragio entre os profissionais, psicologia clinica e a
familia.

A esse cenirio, a atuagdo do profissional de psicologia no tratamento do Autismo,
explicita em meio ao diagnéstico, de forma a identificar os atos que divergem de uma
normalidade, estando este a atuar segundo sua linha empregada, visando uma integracio
nio somente familiar, mas social aos autistas.

Nesse contexto, o artigo procede em analisar a psicologia clinica quanto ao
transtorno do espectro do autismo na sociedade contemporinea, tendo como objetivos
especificos compreender a importincia do psicélogo no tratamento autismo; e conhecer a
prética do psicélogo na psicologia clinica quando se refere ao transtorno do espectro do
autismo na sociedade contemporinea. A este ensejo, a fundamentagio tedrica partes dos
estudos de Bereohff (citado por Gauderer, 1997); Figueiredo (1996); Doron e Parot (1998);

Macedo (1984); e outros que delineiam sobre o que seja o autismo.
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Entremeio ao exposto, a relevincia ocorre no percurso de saber e conhecer por meio
da literatura as diferentes interven¢des que tém sido recentemente utilizadas no
tratamento do autismo, aliada a integracio de todos os profissionais envolvidos, buscando
apresentar bons resultados para o bem estar da pessoa com autismo em uma sociedade

contemporanea.

PSICOLOGIA CLINICA

A histéria da psicologia clinica remonta desde o final do século XIX, o termo
psicologia clinica foi usado pela primeira vez pelo americano Lightner Witmer. Ele fundou
a primeira clinica de psicologia na Universidade da Pensilvdnia nos Estados Unidos em
que eram tratadas algumas criangas com queixas escolares. A esse pontuar, Teixeira
(2007), afirma que a psicologia clinica tem como preocupagido o ajustamento psicolégico do
individuo e como principios o psicodiagnéstico, a terapia individual ou grupal exercida de
forma auténoma em consultério particular sob o enfoque intra-individual com énfase nos
processos psicolégicos e centrado numa relagio dual na qual o individuo é percebido como
alguém a-histérico e abstrato.

Assim, segundo Macedo (1984) ressaltar:

Entendemos que a psicologia clinica se distingue das demais 4reas psicolégicas muito mais
por uma maneira de pensar e atuar, do que pelos problemas que trata. O comportamento, a
personalidade, as normas de acdo e seus desvios, as relagdes interpessoais, os processos
grupais, evolutivos e de aprendizagem, sdo objeto de estudo nio sé de muitos campos da
psicologia como também das ciéncias humanas em geral” (MACEDO, 1984, p. 8).

Nesse contexto, Brito (2008), a psicologia clinica deve considerar-se uma atividade
préatica e em simultidneo, um conjunto de teorias e métodos, definidos como a subdisciplina
da psicologia que tem como objetivo o estudo, a avaliagdo, o diagnéstico, a ajuda e o
tratamento do sofrimento psiquico, qualquer que seja a causa subjacente, visto como um
espaco em que o paciente/cliente se apoia para expressar seus conflitos, medos,
inquietacdes e sofrimentos a fim de buscar alivio emocional.

A esse aspecto, a palavra clinica sempre fora vinculado a cuidados e diagnésticos, a
cinica na psicologia vem de um modelo médico tendo a psiquiatria a 4rea mais envolvida
nesse aspecto do cuidado mental, sendo assim a pratica clinica tinha um formato muito

organicista devido sua heran¢a da psiquiatria, no entanto, com o tempo o EU foi colocado

como prioridade e a subjetividade de cada cliente que buscava acolhimento, diante do

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.8.n.02.fev. 2022.
[SSN - 2675 — 3375

203



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

exposto, Dutra (2004) revela que alguns conceitos sdo pertinentes a pratica clinica, como
escuta clinica, sofrimento psiquico, subjetividade.

Nesse sentido, a psicologia clinica, parte da psicologia que se ocupa em estudar
transtornos mentais e suas manifestagdes psiquicas. Essa 4rea inclui prevencio, promocio,
psicoterapia, aconselhamento, avaliacdo, diagndstico, encaminhamentos, dentre outros.
Dessa forma, a clinica em psicologia é um espago criado para atender o outro em sua
singularidade, ouvi-lo, orientd-lo, apontar caminhos a fim de proporcionar alivio
emocional, autoconhecimento, ajustamento criativo, etc, tendo o psicélogo como
profissional mediador que propicia o encontro do sujeito consigo mesmo a partir da fala e
do ouvir.

A esse contexto epistemolégico, Doron e Parot (1998), “(...) originariamente, a
atividade clinica (do grego kliné - leito) é a do médico que, a cabeceira do doente, examina
as manifestacdes da doenca para fazer um diagndstico, um progndstico e prescrever um
tratamento” (DORON & PAROT, 1998, p.144-145)

Nesse ensejo, a clinica psicolégica é herdeira do modelo médico, visto que cabe ao
profissional observar e compreender para, posteriormente, intervir, isto é, remediar, tratar,
curar. Tratando-se de uma préitica higienista, sem qualquer preocupag¢io com causas
sociais.  Para Guerra (2002), serio responsiveis pelo deslocamento da pratica
fundamentada no olhar (sobre o fendmeno) para a pratica fundamentada na escuta (do
metafenomenal), observando que a prética clinica psicolégica passa a vincular-se a uma
demanda do sujeito, e ndo necessariamente a uma patologia, como no modelo médico, pois
a psicologia, em sua origem, inclusive a psicologia clinica, est4 atrelada a uma perspectiva
individualista.

A esse olhar, Guerra (2002), “(...) a histéria da Psicologia nos evidencia uma
tradi¢do de trabalho associada ao controle, 2 higienizacdo e a diferenciagdo, que, desde os
primdrdios de seu nascimento, associaram as préticas sociais e politicas a manutencdo do
status quo” (GUERRA, 2002, p. 29), portanto, a prética clinica estava descomprometida
com o contexto social, ou comprometida apenas com uma parte dela.

Para Figueiredo (1996) a clinica psicolégica se caracteriza nio pelo local em que se
realiza — o consultério -, mas pela qualidade da escuta e da acolhida que se oferece ao
sujeito: a escuta e a acolhida do excluido do discurso, é preciso tomar a clinica como plano

de producio do coletivo, como sustentacgio da alteridade a clinica social.
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Em um contexto amplo, o uso da expressio clinica social, na perspectiva histérica,
Ferreira Neto (2004) afirma que seu uso se inicia, em nosso pais, na década de 8o, em
associagdo a uma série de transformacdes, ndo sé nessa 4rea, mas na Psicologia como um
todo. Desde a década de 70, no Brasil haviam préticas e grupos “psi” engajados em priticas
sociais e com reflexdes politicas, frisando que essa postura nio atingia o campo da clinica,
mas se apresentava, de maneira geral, a politica, ficando distante das questdes sociais.

Adentrando que é bom esclarecer que toda a amplitude do fazer clinica estd
direcionada a atender as diversas demandas, bem como criancas, adolescentes, adultos,
idosos, visando ajudar na recuperacio do sujeito em sofrimento psiquico, na reestruturagio
de seu bem estar biopsicossocial e, sobretudo, na promocdo da satide. Enfim, no que tange
a compreensio dos problemas do homem, do seu bem-estar, busca-se uma nio
patologizacdo, pautando-se em um acolhimento e escuta ativos para bem ajudar o outro

que se encontra em sofrimento psiquico através de um processo psicoterapéutico.

DISTURBIO AUTISTICO DO CONTATO AFETIVO — AUTISMO —
CONTANDO A HISTORIA

A este tépico, descrevemos cronologicamente uma breve sintese da histéria do
Autismo, que se inicia em 1943, com o psiquiatra Leo Kanner publica a obra “Disttrbios
Autisticos do Contato Afetivo”, descrevendo 11 (onze) casos de criangas com “um
isolamento extremo desde o inicio da vida e um desejo obsessivo pela preservagio das
mesmices”, onde observava criangas exibindo comportamentos atipicos com relagio a
necessidade, capacidade e procura por relacdes sociais comuns, além de perceber as
respostas incomuns dadas pelas criangas ao ambiente, dessa forma, cunhando o nome
“distirbio autistico do contato afetivo” como sendo a origem das dificuldades
apresentadas.

Visto que no ano de 1944, Hans Asperger escreve o artigo “A psicopatia autista na
infincia”, destacando a ocorréncia preferencial em meninos, que apresentam falta de
empatia, baixa capacidade de fazer amizades, conversacio unilateral, foco intenso e
movimentos descoordenados. Entretanto, no ano de 1952, a Associacio Americana de
Psiquiatria publica a primeira edi¢do do Manual Diagnéstico e Estatistico de Doencas
Mentais DSM-1. Referéncia mundial para pesquisadores e clinicos do segmento, este
manual fornece as nomenclaturas e os critérios padrdo para o diagnéstico dos transtornos
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mentais estabelecidos, sendo que nessa primeira edi¢do, os diversos sintomas de autismo
eram classificados como um subgrupo da esquizofrenia infantil, ndo sendo entendido como
uma condicio especifica e separada.

Nos meados de anos 50 e 60, no perpassar dos anos 50, houve muita confusdo sobre
a natureza do autismo, e a cren¢a mais comum era de que o distirbio seria causado por pais
emocionalmente distantes (hipétese da “mie geladeira”, criada por Leo Kanner). No
entanto, nos anos 60, crescem as evidéncias sugerindo que o autismo era um transtorno
cerebral presente desde a infincia e encontrado em todos os paises e grupos
socioecondmicos e étnico-raciais. Assim, em 1965, diagnosticada como Sindrome de
Asperger, Temple Grandin cria a “Mé4quina do Abrago”, aparelho que simulava um abraco
e acalmava pessoas com autismo. Ela revolucionou as priticas de abate para animais e suas
técnicas e projetos de instalagio sio referéncias internacionais. Além de prestar consultoria
para a inddstria pecudria em manejo, instalacdes e cuidado de animais, Temple Grandin
ministra palestras pelo mundo todo, explicando a importincia de ajudar criancas com
autismo a desenvolver suas potencialidades.

No ano de 1978, o psiquiatra Michael Rutter classifica o autismo como um distdrbio
do desenvolvimento cognitivo, criando um marco na compreensio do transtorno. Ele
propde uma defini¢io com base em quatro critérios: atraso e desvio sociais nio s6 como
deficiéncia intelectual; problemas de comunicacio nio sé em funcio de deficiéncia
intelectual associada; comportamentos incomuns, tais como movimentos estereotipados e
maneirismos; e inicio antes dos 30 meses de idade. Dessa maneira, em 1980, a defini¢io
inovadora de Michael Rutter e a crescente producdo de pesquisas cientificas sobre o
autismo influenciam a elaboragio do DSM-3, visto que nessa edi¢do do manual, o autismo
é reconhecido pela primeira vez como uma condigio especifica e colocado em uma nova
classe, a dos Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (TID), a este termo reflete o fato
de que multiplas 4dreas de funcionamento do cérebro sdo afetadas pelo autismo e pelas
condic¢des a ele relacionadas.

Em vista disso, no ano de 1981, a psiquiatra Lorna Wing desenvolve o conceito de
autismo como um espectro e cunha o termo Sindrome de Asperger, em referéncia a Hans
Asperger. Seu trabalho revolucionou a forma como o autismo era considerado, e sua
influéncia foi sentida em todo o mundo. Como pesquisadora e clinica, bem como mie de

uma crianga autista, ela defendeu uma melhor compreensio e servicos para individuos com
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TEA e suas familias. Fundou a National Autistic Society, juntamente com Judith Gold, e
o Centro Lorna Wing. E no ano de 1988, o psicélogo Ivar Lovaas publica um estudo sobre a
anélise do comportamento, demonstrando os beneficios da terapia comportamental
intensiva. Dezenove criangas autistas entre 4 e 5 anos foram submetidas a 40 horas de
atendimento e, depois de dois anos, o QI delas havia aumentado 20 pontos em média.
Durante os anos 1980 e 1990, a terapia comportamental e os ambientes de aprendizagem
altamente controlados emergem como os principais tratamentos para o autismo e
condicdes relacionadas.

No ano de 1988, Rain Man torna-se um dos primeiros filmes comerciais a
caracterizar um personagem com autismo. Embora o filme tenha sido fundamental para
aumentar a conscientizacdo e sensibilizar a opinido publica sobre o transtorno, ele também
contribuiu para a interpretacio incorreta de que todas as pessoas com TEA também
possuem habilidades “savant” (disfuncdo cerebral rara em que a pessoa apresenta aptiddes
altamente desenvolvidas em certas 4reas). E no ano de 1994, novos critérios para o autismo
foram avaliados em um estudo internacional multicéntrico, com mais de mil casos
analisados por mais de 100 avaliadores clinicos. Os sistemas do DSM-4 e da CID-10
(Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas) tornaram-se equivalentes para evitar
confusio entre pesquisadores e clinicos. A Sindrome de Asperger é adicionada ao DSM,
ampliando o espectro do autismo, que passa a incluir casos mais leves, em que os
individuos tendem a ser mais funcionais.

Portanto, em 1998, a revista Lancet publicou um artigo do cientista Andrew
Woakefield, no qual afirmava que algumas vacinas poderiam causar autismo. Este estudo
foi totalmente desacreditado por outros cientistas e descartado. Em maio de 2014, o
cientista perdeu seu registro médico. A revista Lancet também se retratou e retirou o
estudo de seus arquivos pela falta de comprovacgio dos resultados. E no ano de 2007, a
ONU instituiu o dia 2 de abril como o Dia Mundial da Conscientiza¢do do Autismo para
chamar atenc¢io da populagio em geral para importincia de conhecer e tratar o transtorno,
que afeta cerca de 70 milhGes de pessoas no mundo todo, segundo a Organiza¢io Mundial
de Satide. Em 2018, o 2 de abril passa a fazer parte do calendério brasileiro oficial como Dia
Nacional de Conscientizagdo sobre o Autismo.

Em consequéncia, no ano de 2012, é sancionada, no Brasil, a Lei Berenice Piana

(12.764/12), que instituiu a Politica Nacional de Protegio dos Direitos da Pessoa com
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Transtorno do Espectro Autista. Este foi um marco legal relevante para garantir direitos
aos portadores de TEA. A legislacio determina o acesso a um diagndstico precoce,
tratamento, terapias e medicamento pelo Sistema Unico de Satide; 4 educacio e A protegio
social; ao trabalho e a servigos que propiciem a igualdade de oportunidades. Assim, no ano
de 2013, o DSM-5 passa a abrigar todas as subcategorias do autismo em um tnico
diagnéstico: Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os individuos sio agora
diagnosticados em um tnico espectro com diferentes niveis de gravidade. A Sindrome de
Asperger nio é mais considerada uma condi¢io separada e o diagnéstico para autismo
passa a ser definido por dois critérios: as deficiéncias sociais e de comunicagio e a presenga
de comportamentos repetitivos e estereotipados.

Logo, no ano de 2014, hd um dos maiores estudos realizados a respeito das causas do
autismo revelou que os fatores ambientais sdo tdo importantes quanto a genética para o
desenvolvimento do transtorno. Isto contrariou estimativas anteriores, que atribufam a
genética de 80% a 90% do risco do desenvolvimento de TEA. Foram acompanhadas mais
de 2 milhdes de pessoas na Suécia entre 1982 e 2006, com avaliagio de fatores como
complicacdes no parto, infecgdes sofridas pela mie e o uso de drogas antes e durante a
gravidez. E no ano de 2015, a lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com deficiéncia (13.145/15)
cria o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que aumenta a protegio aos portadores de TEA
ao definir a pessoa com deficiéncia como “aquela que tem impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial”. O Estatuto é um simbolo importante na
defesa da igualdade de direitos dos deficientes, do combate & discriminacio e da
regulamentagio da acessibilidade e do atendimento prioritario.

A esse exposto, percebemos que o percurso histérico do Distdarbio Autistico do
Contato Afetivo, elucida trilhar caminhos desafiadores e avancos, buscando nortear
direcGes para as pessoas com espectro do autismo, visto como um desafio constante para as

politicas puablicas brasileiras.

AUTISMO — TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Sabemos que o autismo — nome técnico oficial: Transtorno do Espectro Autista
(TEA) — é uma condi¢do de satide caracterizada por déficit na comunicagio social
(socializagdo e comunicagdo verbal e ndo verbal) e comportamento (interesse restrito e

movimentos repetitivos). Ndo h4d sé um, mas muitos subtipos do transtorno. Tio
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abrangente que se usa o termo “espectro”, pelos vérios niveis de comprometimento — ha
desde pessoas com outras doencas e condigdes associadas (comorbidades), como deficiéncia
intelectual e epilepsia, até pessoas independentes, com vida comum, algumas nem sabem
que s3o autistas, pois jamais tiveram diagnéstico.

Nessa perspectiva, os sinais de podem aparecer a partir de um ano e meio de idade,
ou até mesmo antes a essa faixa etdria, em caos mais graves, por isso é de grande
importincia se inicia o tratamento, mesmo que se tenha apenas suspeita quanto ao
diagnostico exato, pois as interveng¢des possibilitam melhorar a qualidade de vida da
pessoa. A esse sentido, o tratamento mais vidvel, segundo a Associacio Americana de
Psiquiatria, é a terapia de intervencio comportamental — aplicada por psicélogos. A mais
usada delas é o ABA (sigla em inglés para Applied Behavior Analysis — em portugués,
Anilise Aplicada do Comportamento).

Observamos que o tratamento para autismo é personalizado e interdisciplinar, ou
seja, além da psicologia, pacientes podem se beneficiar com intervencdes de
fonoaudiologia, terapia ocupacional, entre outros profissionais, conforme a necessidade de
cada autista.

A esse panorama, relacionamos alguns sinais de autismo, como: Nio manter
contato visual por mais de 2 (dois) segundos; Nio atender quando chamado pelo nome;
Isolar-se ou nio se interessar por outras criancas; Alinhar objetos; Ser muito preso a
rotinas a ponto de entrar em crise; N3o brincar com brinquedos de forma convencional;
Fazer movimentos repetitivos sem funcio aparente; Nio falar ou nio fazer gestos para
mostrar algo; Repetir frases ou palavras em momentos inadequados, sem a devida funcio
(ecolalia); Ndo compartilhar seus interesses e atengio, apontando para algo ou ndo olhar
quando apontamos algo; Girar objetos sem uma fungio aparente; Interesse restrito ou
hiperfoco; Ndo imitar; e Nio brincar de faz-de-conta.

Nesse sentido, o tratamento deve ser feito por uma equipe multi e interdisciplinar,
que constitui o tratamento médico — formado por pediatra, neurologista, psiquiatra e
dentista, e o tratamento nio-médico — formado por psicélogo, fonoaudidlogo, pedagogo,
terapeuta ocupacional, fisioterapeuta e orientador familiar. Mas, ressaltamos que a familia
e a base do tratamento com envolvimento total ao mesmo, estes devem procurar uma fonte

de apoio que pode ser um terapeuta, um amigo, uma religido e lembrar-se sempre que o
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autismo é para sempre, mas ndo é uma sentenca de morte e todos os familiares devem
procurar se informar ao méximo sobre o autismo, para poder auxiliar no tratamento.
Evidente que os medicamentos continuam sendo componentes importante para o
tratamento, porém nem todos os pacientes deverdo utilizd-lo, pois o sucesso do tratamento
depende exclusivamente da dedicacdo qualificacio dos profissionais que se dedicam ao

atendimento, bem como a dedicacdo e empenho dos familiares.

A PRAXIS DO PSICOLOGO NO AUTISMO

A palavra autismo vem do grego “autos” que significa a “de si mesmo” ou
“préprio” e comecou a ser usada pelo autor Plouller em 1906. O autismo se apresenta como
uma anormalidade especifica a condicdo cerebral, de origem complexa, assumindo-se como
um transtorno no seu desenvolvimento comportamental.

Nota-se que as suas manifestagdes comportamentais variam de acordo com fase em
que o individuo se encontra e suas capacidades, embora as suas caracteristicas gerais,

’ . . ~ ~ A . .
presentes em todos os estddios de desenvolvimento, s3o perturbacdes no dmbito social em
. o A . < - . .
sua imaginagdo e convivéncia. A partir desse olhar, a atuacdo profissional de Psicologia no
tratamento do Autismo, se explicita em meio ao diagnédstico, de forma a identificar os atos
que divergem de uma normalidade, estando este a atuar a uma visando de integracdo nio

apenas familiar, mas social aos autistas.

Dessa forma, o psicélogo, também conhecido como terapeuta, no periodo das
sessdes, conhece a pessoa com autismo e sua familia, e aprende a identificar os
comportamentos, sentimentos e pensamentos que causam desconfortos e que precisam ser
trabalhados. No entanto, esse profissional passa a acompanhar a rotina do autista,
ensinando-os a trabalhar a autorregulagio, a ponto de obterem o autocontrole e como se
comportar adequadamente.

A essa perspectiva, os psicélogos realizam diversas atividades para melhorar as
habilidades sociais do autista, que ajudam a lidar com a ansiedade, depressio e situacdes do

» que 3j » aep ¢
dia a dia como rejei¢do, isolamento e comportamentos inadequados. Além de utilizarem
cartdes simbélicos com desenhos para se aproximar do cotidiano da crianca e fazem
interven¢des comportamentais, e podem usar determinados objetos para estimular o

autocontrole ea autorregulagﬁo.
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Esse profissional faz com que o autista lide melhor com a frustragio, medos,
impulsividade, agressividade. Do mesmo modo, podem usar reforcos positivos, buscando
estimular com maior frequéncia o comportamento melhorando a qualidade de vida da
crianca.

Nesse sentido, o psicélogo, com sua formacio, deve estar inserido nesse contexto,
como um conhecedor do desenvolvimento humano normal para ter condi¢ées de detectar
as 4reas defasadas e comprometidas, precisa estar muito sensivel is observaces e relatos
da familia. E fundamental que o psicélogo esteja atualizado com os trabalhos e pesquisas
recentes relativos a orientar a familia, e ter a sua sensibilidade diante da crianca e do nivel
de comprometimento desta é importante para que ele saiba adequar propostas terapéuticas
que realmente a beneficiem (Ellis, 1996). E importante ressaltar que a profissio do
psicélogo apresenta muitos desafios profissionais e pessoais frente aos portadores de
deficiéncia e suas familias.

Em sua atuagio, Bereohff (citado por Gauderer, 1997), o psicélogo pode influir em
vérios niveis e desenvolver virios papéis, tais como: investigador e pesquisador, em uma
equipe diagnéstica e de avaliagdo; psicoterapeuta, em uma abordagem individual;
psicoterapeuta, em uma abordagem institucional; consultor institucional e orientador
familiar. Nesse pressuposto, o psicélogo ajuda a construir esse caminho, atuando
diretamente com os sentimentos, expectativas e desejos de uma vida menos dolorosa e

mais suave para essa pessoa com autismo.

RELACAO ENTRE A PSICOLOGIA CLINICA, PSICOLOGO E O AUTISMO

As manifesta¢des autisticas sdo tidas como fontes de estudos e indagacdes do
conhecimento cientifico, servindo de fundamentos para estudos nas 4reas
biolégicas/génicas desencadeando uma série de estudos que proporcionam uma resposta
mais vélida e coerente a respeito dessa doenca. Para Santos e Souza (2005), o autismo é
considerado uma sindrome relacionada ao comportamento e que possui caracteristicas de
distarbio de desenvolvimento, que afetam as capacidades fisicas, sociais e linguisticas e
relacionamento anormal com objetos, eventos e pessoas. Entretanto, pesquisas apontam
que fatores bioldgicos sio determinantes em quase todos os casos de autismo, mesmo que

ainda n3o se tenha definido um marcador biolégico especifico.
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De acordo com Frith (1994/1996), existe uma enorme diversidade neste transtorno,
encontrando-se sujeitos com bloqueios comportamentais intensos, 4 medida que outros sio
afetuosos e ficeis de lidar, decorrente desse transtorno, as dificuldades no aprendizado se
mostram especificas no ambiente escolar, dividindo-se em que alguns conseguem ao grau
universitrio, outros encontram o seu “lugar” na sociedade e sentem-se razoavelmente
integrados, mas outros ficam isolados, e a cada dia sentem-se mais excluidos e
desintegrados na sociedade.

Para Timo; Maia; Ribeiro (2011/1992, p.79-107), o autismo era compreendido como
um distdrbio bésico de processos cognitivos e linguisticos, fugindo de uma anélise que
implique na contribui¢do social e afetiva para a sindrome, caracterizado como um dos
transtornos mais desafiadores para a clinica Psiquiétrica e Psicolégica.

O diagnéstico é por observagio, e o manejo clinico é complicado porque geralmente
o autista ni3o estabelece vinculo ou respondem de maneira mais ou menos esperada as

tentativas de interagdo do terapeuta. Conforme, Santos e Souza (1994):

Quando nos referimos a individuos autistas devemos considerar as suas
caracteristicas singulares, no entanto “A personalidade autista é altamente
distinta apesar das amplas diferencas individuais.” De fato, os autistas
distinguem-se de quaisquer outros, nio apenas pelo nivel do distarbio de contato
e das capacidades intelectuais, mas também pela sua personalidade e interesses
peculiares, geralmente originais e variados (SANTOS; SOUZA citado por

ASPERGER, 1994, p. 67).

Os sintomas apresentados por pessoas autistas, depara-se no desenvolvimento
anormal ou desajustado antes do terceiro ano de vida, ocorrendo nas 4reas de interacdo
social, retardo na linguagem, falta de reciprocidade social ou emotiva, sendo incapaz de
expressar seus sentimentos, além de possui falha na imaginacio e preocupa-se em realizar
atividades rotineiras e n3o funcionais.

Nesse sentido, os autores Vilela; Diogo; Sequeira (2009), as aptiddes cognitivas dos
individuos autistas, possuem um nivel menor e/ou desigual em relagio ao nivel de
inteligéncia:

Em criancas com a perturbagdo artistica, o nivel da linguagem receptiva
(cornpreenséio da linguagem) sdo inferiores ao da linguagem expressiva
(vocabulério). Os sujeitos com esta perturbacdo podem apresentar uma ampla
gama de sintomas comportamentais tais como a hiperatividade, redugdo no
campo de atencdo, impulsividade, agressividade, comportamentos auto agressivos
e birras, especialmente, nas criancas mais jovens. (VILELA; DIOGO;

SEQUEIRA, 2009).
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Por isso, as caracteristicas do diagndstico precoce quanto a pessoas com autismo,
ajuda a amenizar as diversas causas que esse sintoma pode causar aos sujeitos com
autismo. Assim, os estudos elaborados pela Associagio Psiquidtrica Americana (APA,
2002; p. 32), explica:

O autismo estd entre os “transtornos globais do desenvolvimento” e seu
comprometimento estd pressente em trés 4dreas do desenvolvimento: habilidades
de interacdo social reciproca, habilidades de comunicagio e comportamento,
interesses e atividades com padrdes restritos e repetitivos (APA, 2002; p. 32).

Desse modo, se adequar aos limites e necessidades da crianca/pessoa com autismo,
faz com que a familia careca de constantes alteragdes em seus costumes didrios, por
considerar que esse autista precisa de acompanhamento em relacio ao seu comportamento,
e dependendo do grau de intensidade que se apresenta, constitui um estresse aos familiares.

Perante a esse fator, Borges (2010, citado por Owen, 2007), afirma que é necessario
um trabalho em equipe interdisciplinar, aliando a psicoterapia 4 farmacologia. Borges
(2010, citado por Bossa, 2006), por sua vez afirma que o tratamento se torna eficaz quando
a equipe técnica possui habilidades para trabalhar junto a familia do autista. A esse olhar
Souza et al (2004), o psicélogo deve estar inserido no diagndstico da pessoa autista, pela
importincia analitica que deve possuir do comportamento entendido como normal para a
averiguacdo dos sintomas apresentados que destoam nesses pacientes, sendo assim vital
em um estudo multidisciplinar de cada caso.

Por quanto, Bossa (2006) afirma que o tratamento deve ser estruturado de acordo
com a idade do individuo, pois nas criancas, preocupa-se com a formagio da linguagem e
da interagdo social, enquanto que nos adolescentes o foco sio as habilidades sociais e o
desenvolvimento da sexualidade. O autor enfatiza a importincia dos muitos profissionais
que lidam com essa patologia e com as diversas abordagens do mesmo, mas considera que
a interagdo com as pessoas autistas com equipe e em contato com a famfilia se faz
necesséria para o bem estar do individuo autista.

Em vista disso, o psicanalista trabalha com as fun¢des materna e paterna para que
se tenha resultados positivos na terapia com a crianga autista, cabe ao profissional exercer
essa funcdo, observando as manifestagdes que a crianca produz (Visani, 2012), e assim
contribuindo para uma melhoria das relagdes socioafetivas (Dora; Marinho; Filho, 2006).

Nesse enlace, a presenca do psicélogo é necessdria para atentar aos aspectos psiquicos do
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individuo, visto que sentem dificuldade em expressarem e entenderem sobre seus préprios
sentimentos e atribui-los também aos outros, fazendo com que a familia ajude ativamente
na manutencio do tratamento a crianca com autismo.

Vale salientar, que a orientacdo psicolégica para a familia daqueles que precisam
lidar com o autismo diariamente proporciona um olhar diferente para o caso. O psicélogo
fornece conhecimento, explicacdes e tratamento, além de diferenciar diversas
caracteristicas e detalhes da doenca. Além disso, os pais, familiares e pessoas de
convivéncia sio fundamentais e de suma importincia para a terapia do portador de
autismo, a partir disso, a familia passa a ser o ponto de partida para as mudancas e melhora
do paciente. A esse ver, o acolhimento psicolégico é uma forma de a familia entender o
quio importante é a presenca de cada individuo como ferramenta de apoio e

desenvolvimento do autista

METODOLOGIA

Este artigo é resultado de uma pesquisa de natureza bibliogrifica de caréter
qualitativo onde, foram feitos levantamentos de publicaces com base no tema proposto, o
“Autismo”, visto que o levantamento bibliogrifico foi por via online, na utilizagdo de
sites, livros online, artigos, revistas e outros, que pudessem nos ajudar a construir a
tematica proposta. Pontuando que a construcio da interdisciplinaridade quanto ao tema foi
discutida entre o trio de alunos na qual elaboramos a sistematizacio do assunto a ser
abordado juntamente com o auxilio do professor da disciplina: Pratica Integrativa I
(Estagio Basico), do 62 semestre do Curso de Psicologia, da Universidade da Amazénia -
UNAMA.

Entretanto, a pesquisa nesse sentido foi constituida com a base teérica para a
temética, buscando analisar a psicologia clinica quanto ao transtorno do espectro do
autismo na sociedade contemporinea, além de compreender a importincia do psicélogo no
tratamento do transtorno do espectro do autismo na sociedade contemporinea; Conhecer a
pratica do psicélogo na psicologia clinica quando se refere ao transtorno do espectro do
autismo na sociedade contemporinea e averiguar a func¢do do psicélogo numa posi¢do de
expositor desses meios e fazendo uso de atividades que requerem certas habilidades e

cuidados para que todo o processo seja eficaz.
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Por isso, o levantamento bibliogridfico consiste nas etapas prévias da pesquisa
cientifica, visto que uma vez escolhido o tema, faz se necessirio um estudo exploratério,
com o objetivo de recolher informacées preliminares sobre o campo de interesse do
pesquisador.

Conforme determina Ruiz (2009, p. 57):

Qualquer espécie de pesquisa, em qualquer 4rea, supde e exige pesquisa
bibliogréfica prévia, quer a maneira de atividade exploratéria, quer para o
estabelecimento de questdes, quer para justificar os objetivos e contribuicdes da

prépria pesquisa. (RUIZ, 2009, p. 57)

A esse olhar, Marconi e Lakatos (2010) “[...] é um apanhado geral sobre os
principais trabalhos j4 realizados, revestidos de importéncia, por serem capazes de fornecer
dados atuais e relevantes relacionados ao tema.” (Marconi; Lakatos, 2010, p.142),

Assim, dividimos em momentos a construgio do artigo, no primeiro momento
partimos de uma reunifo online para delimitacio do tema, estrutura e objetivos a qual
proposto a construcio do artigo, e ao realizamos o delinear da temética, seguimos para
segundo momento, que foi o levantamento bibliogrifico em sites, livros on-line,
periddicos, artigos, revistas da 4rea de psicologia, e outros que nos auxiliavam a saber sobre
a temdtica, visto que a pesquisa ocorreu tudo online devido a situacio de pandemia, que o
estado do Pari, a cidade de Belém se encontra no momento de quarentena, por causa do
COVID-19, periodo em que foi solicitado o artigo, pela Instituicio de Ensino - UNAMA.

No terceiro momento, decidimos fazer a producio textual do artigo, levando em
consideracdo o percurso histérico e social quanto ao autismo na psicologia clinica, no
enlace da pratica do psicélogo e na relagio do psicélogo, psicologia clinica e o autismo.
Assim, a construcgio textual decorre dessas perspectivas, expondo a socializagio do tema

tdo relevante a sociedade contemporinea.

CONSIDERACOES FINAIS

Pelo exposto, se percebe o quanto é importante conhecer a respeito do Transtorno
do Espectro do Autismo, e quanto é eficaz o desempenho dos profissionais que atuam a
essa 4rea, entre eles, o psicélogo que se empenha a fim de trazer esse individuo a formas de
tratamentos que se adequem as suas especificidades emocionais e fisicas, disposto a inseri-

lo em sociedade.
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Quando nos referimos ao Transtorno do Espectro do Autismo, buscando entender
que a pessoa autista se apresenta como uma anormalidade especifica 4 condi¢io cerebral, de
origem complexa, assumindo-se como um transtorno no seu desenvolvimento
comportamental. Assim, se faz importante entender os processos de socializacio do
autista, na importincia da familia dentro do contexto terapéutico e como a cultura
influencia os procedimentos do tratamento.

A esse sentido, a psicologia clinica estd relacionada & compreensdo e intervengio
nos problemas do homem, visando o bem-estar individual e social, enquanto que o
psicélogo clinico se adentra a especificidade de aperfeicoar aspectos interpessoais e
intrapessoais, além de requerida em situacdes de crise individual ou grupal, ou quando
sucedem perturbacdes de comportamento ou personalidade.

Para Aarons e Gittens (1992) o conjunto de caracteristicas que definem os
individuos autistas resume-se por: incapacidade desenvolver relacdes com outros
individuos, atraso na aquisi¢do da linguagem, uso nio-comunicativo da linguagem verbal
(mesmo depois do seu desenvolvimento), ecolalia, jogo repetitivo e estereotipado, boa
memboria de repeti¢do e aparéncia fisica normal.

Nesse ensejo, o atendimento psicolégico de um autista nio é fécil, pois costuma
exigem continuas supervisdes e atualizacGes em conhecimento e atividades, pois o
terapeuta, como é conhecido o psicélogo terd que aprender a conviver com uma de
comportamentos, atitudes e rituais, em alguns casos peculiares ou particulares da pessoa
com autismo, que normalmente s3o ausentes em outras criangas.

Nessa perspectiva, a psicologia sendo uma 4rea do conhecimento que abrange
diversos cendrios do desenvolvimento humano, é de extrema importincia que se faca
presente em casos de autismo, utilizando-se dos métodos necessirios e comprovadamente
eficazes que proporcionem um tratamento efetivo de bem estar a esse individuo autista.
Ressaltando que a familia exerce neste ciclo um papel de consolidagdo, através da
socializacdo, que busca elaborar nos individuos a aceita¢io, de forma a que se habituem a
nova estrutura complexa da qual fazem parte.

Inferiu-se, que os autistas sio pessoas com necessidades especiais tanto na esfera
social e familiar, com isso, é necessaria devida atencdo especifica e exaustiva para que
possam permanecer em sociedade de forma mais feliz e aceitdvel, a ponto de se sentirem

incluidos a sociedade contemporinea.
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