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CENTRO DE APOIO A INCLUSAO ESCOLAR DE CRIANCAS E JOVENS
AUTISTAS NA CIDADE DE BAURU - SP
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RESUMO: A propostado trabalho trata-se de um estudo que se refere a um Centro de Atividades
para autistas no municipio de Bauru, interior do Estado de Sdo Paulo. O contetido tem como apoio
bibliografias e uma ampla pesquisa, tais como, conversa com profissionais da 4rea, dentre eles
professores e médicos, visita técnica, busca por centros de atividades ji existentes, que colaboraram
com o estudo que pode comprovar a influéncia da arquitetura no desenvolvimento da crianga e
jovem com transtorno do espectro autismo. Desta maneira, o objetivo é trazer um novo projeto de
centros de atividades e desenvolvimento para quem possui este transtornoe em seguida rever as
formas de transformar e ensinar as modalidades de aprendizagem aplicados dentro desses locais, de
maneira que a arquitetura contribua e colabore para o desenvolvimento e conforto de cada crianca e
jovem com o transtorno do espectro do autismo.

Palavras chaves: Projeto de arquitetura. Autismo. Centro de atividades. Bauru.

ABSTRACT: The proposal of the work is a study that refers to an Activity Center for autistic
people in the city of Bauru, in the interior of the State of Sdo Paulo. The content is supported by
bibliographies and extensive research, such as, conversation with professionals in the field, among
them professors and doctors, technical visit, search for existing activity centers, who collaborated
with the study that can prove the influence of architecture in the development of children and
young people with autism spectrum disorder. In this way, the objective is to bring a new project of
centers of activities and development for those who have this disorder and then to review the
ways of transforming and teaching the learning modalities applied within these places, so that the
architecture-contributes and collaborates for the development and comfort of each child and youth
with autism spectrum disorder.

Keywords: Architectural design. Autism. Activity center. Bauru.

1 INTRODUCAO

O transtorno do espectro do autismo (TEA) vem crescendo cada vez mais no
mundo todo, de forma global. Isso pode se observar nos Estados Unidos, onde em 2000
havia uma crianga autista a cada 150 nascidas, em 2014 os nimeros aumentaram
razoavelmente de uma crianga autista para cada 59 nascidas e em 2018 os ndmeros ji eram

de uma crianca autista para cada 44 nascidas (CDC, 2021). Ainda nio se descobriu uma

'Arquiteta e urbanista (recém-formada), aluna do curso de Arquitetura e Urbanismo na Universidade
Paulista - Campus de Bauru - SP até dezembro de 2021.
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causa dnica para o crescimento do TEA, e apesar do acesso 4 satide nos dias atuais ser mais
facil, ainda existem pessoas que ndo conseguem receber o diagnéstico (SOUZA, 2021).

Segundo Oliveira (2021), pelos dados do CDC, estima-se que o Brasil possua
atualmente cerca de 2 milhdes de autistas, sendo mais de 300 mil ocorréncias sé no Estado
de S3o Paulo. Contudo, apesar de numerosos, os milhdes de brasileiros autistas ainda
sofrem para encontrar tratamento adequado, pois, ainda nio existem pesquisas
aprofundadas e permanentes diante o transtorno. A Lei 13.861/19, sancionada em 2019
obrigou o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a inserir no Censo 2020
perguntas sobre autismo. Pesquisas como esta ajudam a localizar e dar visibilidade para
mais estudos sobre o TEA no pais.

Dentro deste contexto, o acesso do aluno com TEA no ambiente escolar merece
atengio especial, sendo que normalmente ocorrem conflitos gerados pelo seu
comportamento ao ingressar em um grupo social no qual a interagdo com outras pessoas na
mesma faixa de idade é forcada. Pois, todas as criancas e jovens autistas exibem grande
deficiéncia no campo da interagio social, uma vez que nio possuem a capacidade empitica
para interpretar sentimentos dos outros. No que diz respeito a relagdo com o ambiente em
que estio inseridos, alguns dos transtornos causados pela sindrome dificultam, ou
impedem, a interacio deles com o espaco construido 3 sua volta (VASCONCELLOS,
2020).

Quanto a cidade de Bauru, local do objeto deste estudo, a demanda de criancas e
jovens com TEA que freqiientam as salas de aula tém crescido muito. Pois, apenas nas
escolas da rede municipal de ensino em 2019, foram diagnosticados 150 alunos com
autismo, enquanto que em 2010 eram apenas 22 alunos diagnosticados. Naquela época, a
rede dispunha de 128 professores especializados e 107 cuidadores para dar assisténcia tanto
aos alunos com TEA como aos alunos com outro tipo de deficiéncia neuroldgica, e que
totalizavam 661 pessoas (LOUSADA, 2022).

Para a inclusio de criangas e jovens autistas nas escolas regulares e no mercado de
trabalho, a cidade de Bauru conta com o apoio de associagBes e institui¢des que realizam o
atendimento e diagndstico destas pessoas, como é o caso da Associagio de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE), do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPs), do Centro

Especializado em Reabilitacio SORRI-Bauru e da Associacio dos Familiares, Amigos e
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Pais dos Autistas de Bauru (AFAPAB). Entretanto, mesmo tendo profissionais
especializados para dar a devida atencio as pessoas com TEA, a APAE, a CAPs e o
SORRI-Bauru nio sdo especificos apenas no tratamento do autismo, pois atendem criangas
e adultos com deficiéncia intelectual, TDAH, dislexia, deficiéncia fisica e motora, doencas
neurodegenerativas, lesdo encefélica, entre outros casos.

Destas institui¢des, apenas a AFAPAB oferece atendimento multidisciplinar
especificamente voltado as criangas e jovens com TEA, na faixa dos 2 aos 18 anos. Esta
institui¢do tem atuagdo em trés frentes: assisténcia, educacio e saiide. Na 4rea da satde
oferece um importante trabalho de atendimento pediétrico gratuito e diagndstico precoce
de autismo para os portadores e as familias. Na 4rea da educacdo o local mantém a escola
especial do autista de Bauru, que oferece escolarizacdo por meio da estrutura adaptada e o
curriculo de professores voltado as atividades especificas para autistas (AFAPAB, 2021).

Entretanto, apesar de ser direcionada ao atendimento de pessoas autistas, a
associagdo apresenta poucos aspectos positivos como o design sensorial em alguns de seus
cémodos e utilizagdo de cores suaves em seus ambientes. Ela contém mais aspectos
negativos como o mau isolamento actstico de seus espagos, a falta de separacdo dos acessos
para funcionérios e pacientes e a auséncia de boa iluminacdo natural, apesar de ter recursos
para iluminagdo artificial com projecdes de luzes e cores. Tais fatos ocorrem, pois nio
houve uma intervengio adequada dos ambientes na casa onde a associagio foi implantada
(SOUZA, 2021).

Ainda que existam institui¢des e clinicas que disponham de profissionais para o
tratamento das pessoas com TEA, hid uma grande procura por espagos especificos que
prestem tais assisténcias na cidade de Bauru. Os tratamentos realizados nestas institui¢des
sdo insuficientes e muitas vezes com o tratamento precédrio para amenizar os sintomas do
autismo. Os locais para as familias encontrarem os profissionais especializados sdo
escassos e os que existemn sdo de dificil acesso tanto economicamente quanto em relaco as

filas de espera por serem locais que ndo possuem estrutura que comporte a demanda da

cidade e da regido (SOUZA, 2021).

OBJETIVOS

Com base em contexto anterior, o presente artigo tem como objetivo analisar a

proposta de um projeto de centro de vivéncia/atividades na cidade de Bauru, que seja
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devidamente estruturado e designado a criangas e jovens com TEA, tendo como base as
diretrizes de design associadas ao conforto ambiental e acessibilidade inclusiva, para a
criacdo de espagos agradédveis, que influenciem de maneira positiva no comportamento e
neurodesenvolvimento das pessoas autistas. De maneira, que tal proposta colabore para a
inclusdo futura de criangas e jovens no processo de aprendizagem das salas de aula, nas

escolas regulares da cidade.

... METODOLOGIA

A primeira etapa desta pesquisa foi desenvolvida a partir de levantamento
bibliografico, no qual foram coletados dados de livros, artigos, sites, videos e bibliografias
em geral, sobre assuntos relacionados ao tema do trabalho, para que se pudesse ter o
conhecimento de como o transtorno do espectro do autismo pode afetar a familia e o seu
portador, e como deve ser o ambiente de educacdo, convivéncia e lazer para quem possui
TEA, de maneira a auxiliar na compreensio de como desenvolver a fundamentacio teérica
e projeto arquiteténico ideal.

Na segunda etapa foi pesquisado o Advance Center for Autism, considerado o
maior projeto referencial neste segmento sobre autismo, projetado pela arquiteta Magda
Mostafa, selecionado em site especializado, e no qual foram analisados: implantacio,
programa de necessidades, acessos, actstica, ventilagdo, iluminacdo, fluxos de pessoas,
técnicas construtivas, partido arquiteténico, e outros. Na terceira etapa foi realizado
levantamento de campo, para a coleta de informacdes e anélise a partir de visita técnica a
AFAPAB em Bauru. Por fim, foi desenvolvida a proposta de um projeto de centro de
vivéncia/atividades para autistas, com capacidade de dar suporte a profissionais

especializados.

2. FUNDAMETACAO TEORICA
2.1. Transtorno do espectro do autismo

O TEA ¢ classificado como um dos transtornos do neurodesenvolvimento e as pessoas
que o possuem enfrentam problemas em nivel social, como a dificuldade de interagir e se
comunicar com outras pessoas, além de apresentarem padrSes restritos e repetitivos em

seus niveis comportamentais. Existem estudos, cujos resultados mostram que as criangas
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com este transtorno contém mais hipersensibilidade do que as criancas sem TEA
(neurotipicas), fazendo com que as criangas autistas apresentem alteragio no
processamento sensorial, o que contribui para uma mi adaptagio de suas respostas
comportamentais e de aprendizagem (GUTIERREZ; GOMEZ; FERNANDEZ, et al.,
2021).

Os sintomas aparecem com diversos graus de severidade, o que determina o grau
de autonomia e os prejuizos funcionais, e isso tudo varia conforme o nivel de
desenvolvimento e a idade cronolédgica. Existem pessoas que conseguem viver de forma
independente com o transtorno, ji4 outras mais severas que precisam do apoio e
acompanhamento especializado. A partir dos dois anos de idade pode-se diagnosticar o
autismo, porém a dificuldade em encontrar profissionais e locais especializados que dio o
diagnéstico, ainda é uma batalha para quem vive no Brasil. Sendo assim a maioria dos
diagnésticos sdo dados apenas apés os quatro anos de vida (INSTITUTO NEURO
SABER, 2021).

Figura 1: Caracteristicas do autista.

!3 Dificuldade de se relacionar
com as pessoas.
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Dificuldade em manter
contato visual.

Fonte: Prépria autoria, 2021.

2.2. Transtornos sensoriais

Segundo Laureano (2017), 9oo% das criangas com autismo possuem transtornos
sensoriais, sendo mais comuns: os visuais, que é o interesse delas por objetos giratérios,
coloridos ou que se movimentam; titeis, que se manifestam através de reacdes a diferentes

texturas e de pouca sensibilidade a dor; auditivas, com hipo ou hipersensibilidade na
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audi¢io; gustativas, que manifestam através de seletividade alimentar e tendéncia de
colocar objetos na boca; cinestésica, que é o gosto excessivo por gritar, balancar, etc.;
olfativas, que se manifestam com reacoes a odores. Como uma soluc¢io, h4 os ambientes
sensoriais que tendem a valorizar o 4mbito terapéutico, educacional e de lazer,
estimulando e/ou desenvolvendo o equilibrio do sistema sensorial destas criangas.

Gutiérrez; Gomes; Fernandez et al. (2021) citam estudos cujos resultados
mostraram que as criancas com TEA possuem distirbios sensoriais atipicos quando
sentem dor; possuem aversio a cheiros incomuns ou objetos desconhecidos; evitam certos
sons ou texturas; ou buscam por experiéncias visuais especificas. Da mesma forma um
estudo realizado por Fernindez-Andrés, et al. (2015) constatou que as modalidades
sensoriais mais afetadas em criancas com autismo foram a audi¢do e o tato, ao terem seus
processamentos sensoriais comparados aos processamentos das criangas sem o transtorno;
enquanto pesquisas citadas por Ouellet, Carreau, Dion et al. (2021) mostraram que os
professores perceberam que os alunos com TEA tinham menor atencio e tolerdncia a
aprendizagem e maior necessidade de auxilio para realizar as atividades do que os alunos
com desenvolvimento neurotipicos.

De uma maneira geral, as criangas com transtorno do espectro do autismo
necessitam estar em ambiente escolar que seja ajustado sensorialmente para reduzir as suas
tendéncias de hipersensibilidade e facilitar suas autorregulacées. No entanto, cada uma
delas possui um processamento sensorial diferente e este fato exige que sejam feitas
adaptaces necessdrias no ambiente escolar, seguindo as recomendacbes de projeto
arquitetdnico acessivel as pessoas autistas, de forma a facilitar seus processos de

aprendizagem neste meio.

2.3. Sensibilidade ao som

As pessoas com transtorno do espectro autista podem ter reacdes adversas aos
sons existentes nos ambientes, sendo que alguns podem reagir abruptamente a pequenos
ruidos, enquanto outros nio esbogam reacio aos ruidos de grande intensidade. Pois, um
dos sintomas de pessoas com muita sensibilidade auditiva é a dificuldade em se regular e
controlar o volume do som (HAMADA, 2021). Quanto as criancas com o transtorno,

normalmente, possuem intolerincia a alguns tipos de sons, que constituem componentes
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essenciais na percepgio espacial destas criangas, sendo um dos fatores principais para o
transtorno sensorial delas (POSAR e VISTCONTI, 2018).

Em razdo desta grande sensibilidade auditiva das pessoas com TEA, recomenda-se
que os espagos sejam projetados de forma a reduzir os ruidos, os ecos e a reverberagio
(ALOCHIO; QUEIROZ, 2020). Em uma sala de aula recomenda-se o uso de pelicula nos
vidros das janelas ao invés de cortinas, sendo que estas ocasionam ruido quando balancam;
a substitui¢do de ventiladores por aparelhos de ar-condicionado que n3o emitam ruidos; e
cuidados com a localizacdo das salas destinadas is pessoas com TEA (AMARAL;
PEINADO, 2020).

Por outro lado, os sons também sio capazes de promover mudangas,
influenciando capacidades sensoriais, motoras, cognitivas, afetivas e sociais das pessoas
com TEA. Através da Musicoterapia, uma pritica com musica no contexto clinico de
tratamento, reabilitacdo ou prevencio de satide e bem-estar, pode se utilizar estimulos
sonoro-musicais adequado ao paciente, em meio 3 condi¢io do momento e ao objetivo de

tratamento, nio necessariamente usando sons de sua preferéncia (MARANHAO, 2020).

2.4. Sensibilidade 4 luz

As pessoas hipersensiveis que vivem no espectro do autismo conseguem observar
tudo o que estd ao seu redor de forma bem detalhada, o que as leva a ter dificuldade no
contato visual com outras pessoas, e por isto usam o contato visual periférico para analisar
o espaco que as envolve. Por outro lado, as pessoas hiposensiveis com TEA tém contato
visual quase nulo com o ambiente, como se tudo ao redor ndo tivesse importincia ou
apenas com a capacidade de ver a silhueta dos objetos (HAMADA, 2021).

A partir deste contexto é importante que a iluminacdo a ser adotada para as
pessoas com TEA seja configurada de maneira que elas tenham maior capacidade de se
concentrar ou descontrair ao realizarem suas atividades. Tanto a luz natural quanto a
artificial pode ser usada com objetivo de oferecer estimulos que despertem e liberem as
percepcdes sensoriais nas pessoas com o transtorno (ALOCHIO; QUEIROZ, 2020).
Também ¢ importante que o ambiente seja projetado de maneira a receber ampla
incidéncia de luz natural, pois isto atribui a pessoa que vive no espectro do autismo uma

visdo mais nitida do espago a sua volta.
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No caso das criangas autistas, a iluminagio pode proporcionar-lhes uma interagio
fisica e lddica, além de possibilitar que tenham mais foco ou descontracio em suas
atividades (EPIFANIO, 2018). Associado a isto, é importante que haja iluminagio regular
dentro de uma sala de aula, se for levado em conta que as zonas de ofuscamento (em
virtude do excesso de luz) e/ou de sombreamento (em virtude da falta de luz) podem
causar irritabilidades nas criancas com TEA (POSAR e VISCONTI, 2018, e
LAUREANO, 2017). A maioria das diretrizes para um espago direcionado ao autismo leva

em consideracio alguns detalhes como reduzir o brilho e evitar a cintilagdo das luzes

fluorescentes (NOBLE, 2018).

2.5. Sensibilidade is texturas/cores

As texturas e cores tornam possiveis as atividades titeis e visuais, que auxiliam
no desenvolvimento da consciéncia corporal e cognitiva das criangas autistas. Podem estar
associados a identidade visual, céddigos de cores, formas simples e identifica¢Ges a partir de
figuras (EPIFANIO, 2018). Entretanto, deve-se ficar atento ao fato de que as criangas
autistas possuem reagdes as texturas e cores, pois, tanto contato titil quanto visual das
superficies pode ser agrad4vel ou ndo para elas (SILVA; BRASIL; ROLA, 2020).

Segundo Hamada (2021), em um ambiente para pessoas com TEA, os elementos
nio devem ser revestidos com materiais cujas texturas apresentem muito brilho e reflexo,
dando-se preferéncia ao uso de materiais foscos. Também deve ser criada diferenca dos
materiais com aspecto liso ou 4spero. Devem ser adotados padrdes de cores e texturas que
nio tenham muito contraste e diferenga; e as cores devem atender preferencialmente a
tons neutros e suaves, devendo ser evitado o uso de muitas cores, pois isto pode causar
desconforto em individuos hipersensiveis.

De uma forma geral, os tons contrastantes devem ser utilizados para sinalizar
objetos especificos ou possiveis riscos, como bordas ou degraus de escadas, ou mesmo uma
mudanga no tipo de atividade realizada em um determinado espago. Além disso, hé o fato
que as cores quentes transmitem a sensagio de um espaco menor e agitado enquanto que as
cores frias ddo a sensacdo de um espaco maior e calmo (VASCONCELLOS, 2020). Por
isto, no ambiente de ensino com alunos com TEA é importante serem adotadas cores

reconfortantes que nio lhes tire o foco no momento de aprendizagem.
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2.6. Organizacdo dos espagos

Uma das caracteristicas da crianca autista é a resisténcia as mudancas no
ambiente, como deslocamento de um mével ou mudanca na rotina cotidiana, e as minimas
alteragdes podem estimular-lhes reacdes explosivas. Para a crianga com o transtorno os
conceitos dentro e fora estio muito ligados, a ponto dela nio saber diferenciar estes dois
meios. Muitas vezes, ela ndo percebe os objetos e o espaco que a envolve (LAUREANO,
2017). Assim, organizar o espago ajuda a melhorar o ambiente como um todo, de maneira
que é dada a nocido para a crianca com TEA do que é cada espago e como se d4 as transices
entre eles, tornando o comportamento desta crianca menos estressante (HAMADA, 2020).

De acordo com aspectos de projetos identificados em pesquisas de Amaral e
Peinado (2020) é recomenddvel que as cadeiras e mesas sejam reguldveis para se ajustar ao
tamanho do aluno, as bordas dos méveis sejam arredondadas e com materiais que
absorvam o ruido (ex. material emborrachado); que os mobilidrios tenham formatos
diferentes (ex.: mesas em formatos retangulares com as bordas trianguladas) para que
possam ser dispostos em circulos; conforme o caso, podem haver divisérias méveis para
que a sala possa ter seu tamanho ajustado conforme a atividade proposta; nio deixar as
carteiras muito préximas entre si, visto que criangas com autismo precisam de bom espago
para que possam ser devidamente auxiliados em suas atividades.

Os espacos para as pessoas autistas devem ser concebidos por meio de zonas
pensadas para atender is percepcdes sensoriais de cada uma delas, ao invés de serem
estabelecidas zonas para atender aos aspectos funcionais. Por isto, estas zonas devem ser
simples e de ficil compreensio para que estas pessoas consigam ter autonomia em suas
a¢des (ALOCHIO; QUEIROZ, 2020). Na organizagio dos ambientes escolares devem ser
levados em consideracdo os aspectos de hipersensibilidade das criangas com TEA, para que

cada um destes ambientes as estimule de maneira certa, dando-lhes respaldo para

realizarem as atividades pedagédgicas propostas (AMARAL; PEINADO, 2020).

2.7. Zonas de transi¢io

As areas de transi¢io devem ser pensadas de forma que as pessoas com TEA
possam ter autonomia e nio dependam de outras pessoas as guiando para que sejam

orientadas pelo caminho, de maneira que através de uma seqiiéncia espacial, seja gerada
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uma rotina para elas (HAMADA, 2020). H4 também o fato de que este sequenciamento
espacial consiste em uma organizacio légica dos espacos, que devem ser configurados para
haver fluidez e tranquilidade entre uma atividade e outra destas pessoas, atendendo 4 uma
programagio horaria das atividades (ALOCHIO; QUEIROZ, 2020).

Os espacos de transigdo auxiliam a crianga autista no controle de seus sentidos, a
medida que se desloca de um nivel de estimulo a outro, reagindo com um minimo possivel
de stress. Seqiienciar estes espacos significa torni-los previsiveis, o que ajuda a criancga
antecipar as atividades que irdo ocorrer nos espagos seguintes, reduzindo a ansiedade que

estas mudancas podem ocasionar. Estes espacos podem ser planejados na forma de um

jardim sensorial, de um corredor ou de uma 4rea sensorial (VASCONCELLOS, 2020).

2.8. Espacos de fuga

Estes sio os espagos, nos quais as pessoas autistas podem se isolar por um
determinado tempo e se acalmar para se recompor em relacio aos estimulos do ambiente,
sendo que elas podem vir a sentir os impactos de virios estimulos que podem lhes causar
alteracdes sensoriais. Estes espacos podem ser uma sala, ou até mesmo uma cabana ou
algumas estantes integradas em um espago maior (HAMADA, 2020). Recomenda-se que
estes espagos sejam silenciosos e tenham um ambiente sensorial neutro com o minimo de
estimulos, para que as criangas e jovens com TEA possam se esconder e se retirar para seu

“préprio mundo”, assim que necessitarem (VASCONCELLOS, 2020).

2.9. Espacos externos

A integracdo de espacos exteriores no ambiente de aprendizagem é benéfica aos
estimulos das criangas e jovens com o transtorno, sendo que proporcionam condi¢des para
que eles desenvolvam habilidades associadas & maior autonomia e capacidade de convivio
social. Nas escolas, os espagos acessiveis a estas pessoas devem ser planejados de maneira
que existam 4reas diferentes, separando espacos para atividades barulhentas e espacos para
atividades silenciosas. As é4reas internas da escola devem ser planejadas para funcionar em
conjunto com as dreas externas, proporcionando assim uma variedade de opg¢des de uso as
pessoas com TEA, auxiliando-as na compreensio do espaco. Ou seja, os ambientes devem

oferecer espacos ao ar livre para recreagio e aulas externas (VASCONCELLOS, 2020).
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A relagio entre ambientes internos e externos faz com que uma pessoa com TEA
desenvolva sua consciéncia corporal, cognitiva, de maneira que sio proporcionadas
diferentes percepcdes e relagSes entre ela e o meio (ALOCHIO; QUEIROZ, 2020). Por
isto, as 4areas verdes no ambiente externo, especialmente os jardins sensoriais, podem
estimular as criancas a experimentarem texturas, cores e cheiros do ambiente através dos
seus sentidos, sendo que estes elementos sdo projetados para oferecer o miximo de
estimulo possivel (HAMADA, 2020). Assim, um jardim desta espécie pode transmitir

uma sensacdo de liberdade para as criangas autistas e sentimento de controle para os

responsaveis por elas (VASCONCELLOS, 2020).

2.10. Relagdo entreautismo e arquitetura

Para as criancas com o transtorno do espectro do autismo é fundamental
frequentar a escola regular, especialmente para sua integracio com a sociedade. Contudo, a
estrutura fisica e os métodos pedagdgicos utilizados nas escolas tradicionais dificultam a
inclusdo e aprendizado das criangas que possuem o espectro do autismo. Elas ficam
agitadas e se distraem com mais facilidade em ambientes que possuem muitas
informagdes, muitos estimulos, como nas salas de aulas, que possuem barulhos, excesso de
cores e muitas informacdes diferentes a0 mesmo tempo em suas paredes. Nas escolas
tradicionais é evidente a falta de preparo na hora de lidarem com este tipo de caso, tanto
pela falta de estrutura adequada, quanto pela forma de ensino (BRASIL ESCOLA, 2021).

Através desse cenirio, muitos familiares encontram dificuldade ao buscar um
auxilio de profissionais especializados que colaborem no desenvolvimento
comportamental, cognitivo e nas habilidades das rotinas do dia a dia. Com o aux{lio desses
profissionais os familiares conseguem estimular as habilidades necessirias para que as
criangas autistas possam ter sua vida mais independente possivel (SOUZA, 2021).

De acordo com Sassaki (2008), a acessibilidade pode ser dividida em seis formas e
ele considera todas elas como importantes e indispensdveis para o processo de inclusio e
qualidade. As dimensdes propostas sdo detalhadas da seguinte forma:

e Comunicacional: eliminagio de barreiras de comunicacio e escrita. A utilizagio de
diversas maneiras, linguagens e linguas que facilitam a comunicagio, isso deve ser
assegurado no processo de educagio;
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e Arquitetdnico: eliminagio de empecilhos fisicos que dificultam o acesso aos
ambientes. As adaptacdes e acessos dos espacos desde a entrada e toda a circulacgio
devem possuir ficil acesso;

¢ Instrumental: eliminacdo das barreiras nos utensilios e ferramentas pedagégicas. A
adaptacio de materiais de maneira que todos utilizem com facilidade nos
momentos de aprendizagem.

e Programitica: eliminacio de barreiras ocultas em politicas ptblicas, que possam
dificultar a participagio de todos os individuos na vida escolar.

e Metodolégica: retirada de barreiras nos métodos pedagdgicos e técnicas de estudos.

e Atitudinal: eliminacdo de atitudes preconceituosas e discriminatérias. A promogio
de atividades na escola e seu entorno que promovem a conscientizacio da
convivéncia comdiversos individuos.

Ao se estudar sobre o autismo foram adquiridas algumas caracteristicas principais
para se realizar um projeto especifico, para proporcionar o conforto e acesso adequado para
os autistas. A inclusio, seguindo as normas de acessibilidade, treinamento das habilidades
de rotinas do dia a dia, possibilitarem a participagio da familia nos tratamentos.
Simplicidade e clareza, ao realizar um projeto que seja com formas arquiteténicas simples,
com um layout claro e objetivo, com zoneamento pritico e evitando muitas informacdes
para que nio cause polui¢Ses visuais. O planejamento com padrdes generosos de espagos,
setorizagdo e layout bem definido. Projeto que colabore com uma integracio social, através
de salas de baixo estimulo sensorial e com poucas opcdes de distracdes, opcdes que
melhorem o relaxamento e a co-ordenagio. Colaborar para evitar o estresse e ansiedade,
juntamente com o autocontrole, através do equilibro. Limites fisicos e visuais, evitar
objetos com arestas pontiagudas, proporcionando seguranga e protecio (SASSAKI, 2008).

Nas caracteristicas construtivas o ideal para a actstica seria utilizar materiais
aconchegantes, emborrachados, forro de gesso acartonado e uma manta actstica entre os
ambientes. Para o edificio possuir uma ventilagio agradidvel recomenda-se utilizar de
aberturas amplas que valorizem a ventilagio natural e cruzada. Na iluminagdo pode-se fazer o
uso de dimmers e controladores para ajustar a intensidade da luz artificial e aproveitar o
méximo da luz natural. Como o local pode ser muito utilizado o uso de materiais durdveis é
uma das caracteristicas principais, com materiais acessiveis de ficil manutencio (SOUZA,
2021).
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3. ESTUDODE CASO
3.1. Referéncia projetual: Advance Center for Autism (2007)

O Advance Center for Autism foi projetado seguindo a teoria da arquiteta
pioneira do autismo (a Magda Mostafa), que tem em mente a teoria do design sensorial. O
edificio estd localizado no lado oeste da cidade de Cairo, Egito, em uma 4rea residencial

com baixa densidade de construgdes, definida por edificios baixos.

Figura 2: Croqui do Advance Center for Autism.
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Fonte: MOSTAFA (2008).

Programa de necessidades - O Advance Center é rigorosamente dividido de acordo
com seu estimulo sensorial, variando entre 4rea com grande estimulo e drea com baixo
estimulo sendo conectadas por zonas de transicdo pensadas como pontes. A construcio se
divide em quatro edificios diferentes, sendo eles drea desportiva, 4rea de relagdes publicas,
unidades de repouso e o edificio de tratamento, sendo de seis pisos apenas o edificio,
voltado aos tratamentos. O local possui duas entradas, que para dar maior intimidade ao
nticleo de tratamento sio conectadas. Referente ao seu programa ele oferece todo suporte
terapéutico e educacional. Os suportes dados sio intmeros, porém para o autista hi o

suporte necessirio através de salas individuais, acomodagdes e jardins sensoriais.
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Técnicas aplicadas - No ambiente sensorial hd o uso de cores suaves, materiais
naturais, actstica agradavel e iluminacdo natural torna o ambiente mais agraddvel e abre
caminho para a comunicacio e habilidades que possam ser desenvolvidas. Quando
projetou estes edificios, Magda Mostafa levou em consideragio sete critérios de design
indicados através de entrevistas e pesquisas experimentais sobre o desenvolvimento de
pessoas com TEA. Esses critérios foram a compartimentalizacdo, espagos de transicio,
acustica, sequenciamento espacial, zonas de fuga, zonas sensoriais e de seguranca. Segundo
Magda esses sete critérios constroem um alicerce para uma matriz de design para autistas
que ajudaram a desenvolver solucdes especificas e ajudaram a adequagio do autista no
ambiente construido.

Anilise critica - Neste projeto a arquiteta Magda Mostafa, utilizou o design
sensorial de acordo com cada fungio de seus ambientes. Ela buscou utilizar cores suaves,
acustica agradédvel, detalhe muito perceptivo quando se vai projetar para autistas, pois eles
sio sensiveis a barulhos, iluminagio natural e materiais naturais, em meio aos espagos
sensoriais. Nas entradas ela utilizou cores e texturas ajudando assim a chamar a atencio
dos autistas para o edificio. O projeto foi realizado com duas entradas: uma somente para
os pacientes e outra destinada ao publico. Apesar de o Advance Center estar localizado em
uma 4rea calma e residencial com grandes 4reas verdes e de ficil acesso, ele possui em
desvantagem a localizagio longe de centros médicos e institui¢des de ensino, com isso o
local se torna afastado de sua zona de interesse. Tais detalhes empregados pela arquiteta
colaboram positivamente em relacio aos espacos e negativamente em relacio a sua

localizagdo, para a criagdo de um projeto especifico e confortdvel destinado a autistas.

4. PROPOSTA PROJETUAL

Programa de necessidades - foi elaborado com base nas pesquisas realizadas ao
longo do trabalho, para maior entendimento das necessidades, atividades e tratamentos
adequados A crianga que possui o transtorno do espectro autista e aos responsiveis pela
mesma. No programa de necessidades foram utilizados os critérios da arquiteta Magda
Mostafa. Para determinar as dimensdes dos espacos foram realizadas pesquisas na NBR

9050-2015, com aplica¢des para atender o niimero de criangas necessério.
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A quantidade de cdmodos foi determinada com base na quantidade de pessoas a
serem atendidas, contabilizando 600 criangas, com idades entre 2 a 18 anos, cada uma com
dois atendimentos semanais. Tendo em vista a demanda por atendimento, o trabalho
proposto pretende atender cerca de 650 criancas, cada uma com dois atendimentos por
semana no minimo. O horério de atendimento seria das 8 horas as 18 horas.

O programa foi pensado e dividido em seis componentes, uma 4rea externa e uma
infraestrutura, os quais sdo separados conforme sua carga sensorial, diferente dos projetos
comuns de arquitetura, onde os ambientes se separam por fung¢des. No primeiro setor estd
presente o bloco administrativo, onde estard previsto todos os servigos “formais”, desde
cadastros dos pacientes atendidos até mesmo os servigos de organizagio do espago.

No segundo setor, encontra-se o bloco de diagnéstico e apoio, onde estdo
localizadas as salas para atendimento inicial do paciente feito por profissionais
especializados e também locais de apoio para a familia do paciente, como assisténcia social
e sala de psicologia, onde acontece o atendimento com psicélogas que colaboram de forma
positiva na relacdo entre familia e autistas.

A recepgio foi localizada na entrada do espaco, sendo direcionada a receber e
orientar os usudrios; a sala de arquivos, destinada ao armazenamento de pastas com
arquivos dos usudrios; a sala de seguranca, destinada ao monitoramento dos espagos do
local como um todo, e coworking, espaco destinado aos responsiveis dos autistas, nele serd
possivel trabalhar e estudar.

No terceiro setor, estio os blocos de terapias de estimulos, zonas que possuem
atividades que exigem maiores movimentos e requerem mais estimulos das criangas, com
salas separadas de acordo com sua fun¢io. Neste bloco ndo possui banheiros, mas no local
de maneira geral eles estdo instalados no centro com ligaco a 4rea externa.

O bloco de servigo encontra-se no quarto setor, onde se localiza todos os suportes
aos funciondrios, salas de depésitos, copa e outros ambientes que se enquadram no centro.
Na 4rea externa estdo localizadas as atividades de vivéncia, desenvolvimento e interacio
entre os pacientes, nesse ambiente estdo localizados ambientes como pragas, jardim
sensorial e alguns ambientes que colaboram para interacio e desenvolvimento. No setor

de infraestrutura ficaram situados (O} espagos de suporte ao local, como gerador, espago
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para colocacdo de lixos para coleta, gis e estacionamento privado, tanto para pacientes,

quanto para os profissionais que trabalharam no local.

Figura 3: Organograma da proposta de projeto.
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Figura 4: Estudo da forma da proposta projetual em perspectiva.
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Fonte: Prépria autoria, 2021.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho foi realizado a fim de compreender as principais necessidades
dos autistas e de seus familiares, além de entender como a arquitetura pode colaborar
positivamente no tratamento e desenvolvimento das pessoas com este transtorno.

Percebe-se nitidamente que o TEA vem ganhando cada vez mais espago na
sociedade como um todo, e devido a esse crescimento, notou-se a necessidade da criacdo de
um centro especializado apenas nesta 4rea, que comportasse e tivesse os designs ideais ao
ntimero de autistas no municipio de Bauru. Sabendo-se que é de extrema importincia a
interacdo com a familia para o desenvolvimento e que a interacdo com a sociedade se faz
necessiria, esse projeto traz uma solugdo as auséncias de suporte para as criangas autistas
em Bauru.

O entendimento sobre o autismo em suas caracteristicas, tipos de tratamentos,
percepcdes, sentidos e a importincia da arquitetura nos estimulos e desenvolvimento,
foram essenciais para o andamento desta proposta de projeto, assim como a anilise
realizada em visita técnica para facilitar no entendimento de como funcionam e sio
organizados os espagos voltados s pessoas com transtorno.

Todo levantamento foi de extrema importincia para conhecimento do tema,
evidenciando as condutas necessirias que facilitaram as etapas de criacdo. O estudo das

condigdes do terreno escolhido, assim como a relagio com o entorno, fundamentou o
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desenvolvimento das diretrizes projetuais. Foi observada principalmente a importincia da
relacdo com o ptiblico externo, no quesito do ruido e polui¢do sonora.

A volumetria e a espacialidade proposta para o local reforcaram a intencio de
quebrar a idéia de um ambiente de tratamento ser remetido a um local frio e regrado. A
proposta do edificio foi quebrar este paradigma, trazendo a idéia de acolhimento e ao
mesmo tempo ter um local em contato com a natureza e com 4reas de interagio.

A arquitetura tem um papel fundamental no desenvolvimento de todas as pessoas,
sejam autistas ou nio. Como foi exposto em todo o trabalho as criangas com autismo
possuem sensibilidades aos estimulos e de entendimento espacial. Com isso foram
adotadas diversas solugdes arquitetdnicas especificas para colaborar no desenvolvimento e
inclusio das pessoas com TEA, e a interagio entre os cuidados na troca de conhecimentos

sobre o autismo.
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