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A IMPORTANCIA DO EXAME PROCTOLOGICO

Vinicius Machado do Couto Soares!

RESUMO: A proctologia é o ramo especializado da cirurgia geral que estuda as
doengas anorretais. Numerosos problemas anorretais podem ser diagnosticados
simplesmente pela inspecdo cuidadosa da 4rea perianal. O exame de proctologia é
imprescindivel na presenca de sintomas decorrentes de problemas intestinais. O
objetivo deste trabalho é enfatizar, por meio de uma revisio de literatura, a
importincia do exame fisico proctolégico, como meio preventivo de doengas
anorretais. O resultados mostraram o quio é importante a realizacio de exames
fisicos relacionados ao trato gastrointestinal no controle, combate e prevencio de
doengas anorretais.
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ABSTRACT: Proctology is the specialized branch of general surgery that studies
anorectal diseases. Numerous anorectal problems can be diagnosed simply by
carefully inspecting the perianal area. Proctology examination is essential in the
presence of symptoms resulting from intestinal problems. The objective of this work
is to emphasize, through a literature review, the importance of proctological physical
examination as a preventive means of anorectal diseases. The results showed how
important it is to perform physical examinations related to the gastrointestinal tract
in the control, combat and prevention of anorectal diseases.

Keywords: Physical Examination. Anorectal Diseases. Neoplasms. Proctological
Examination.

1 INTRODUCAO

Como afirma McCrae (1870-1935) “faz-se mais falta por nio olhar do que por
nio saber.” Esta declaragdo sublinha a importincia primordial do exame clinico no
diagnéstico proctolégico. Numerosos problemas anorretais podem ser diagnosticados
simplesmente pela inspe¢io cuidadosa da 4rea perianal. Embora uma consulta
proctoldgica possa representar uma atividade profissional de rotina para o médico, é
preciso lembrar que para o paciente é uma questio bem diferente.

O exame de proctologia é imprescindivel na presenca de sintomas decorrentes
de problemas intestinais. Muitas pessoas ficam assustadas com a ideia de uma visita

ao proctologista e tendem a adid-la. Constrangimento, medo e desinformacio podem
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fazer o individuo ignorar os sintomas de doencas que s vezes podem ser muito
graves. Além disso, mesmo doencas facilmente trativeis podem piorar e se tornar
crdnicas se nio forem tratadas (DE ARAU_]O, 2017).

O exame retal é um exame intimo e as vezes desconfortivel que é feito com
mais frequéncia quando hé suspeita de doenca (geralmente doenca gastrointestinal
ou geniturinaria) ou j4 identificada. Também pode ser feito como parte de um exame
de triagem quando nio hd suspeita ou expectativa de doenga, mas o exame ¢é
realizado como parte de um processo de triagem completo (MUCABREL, RAMOS
& DUQUIE, 2020).

O toque retal é frequentemente necessirio em pacientes idosos porque os
sintomas e a doenca surgem com mais frequéncia em pacientes idosos, entretanto
este exame é suma importincia no diagndstico preventivo de doencas do trato

gastrointestinal, como o cincer colorretal (FERREIRA & LIMA, 2019).

2 METODOLOGIA

Para elaboracio deste estudo foi realizada uma revisio da literatura sobre
Céincer colorretal, foi realizada uma pesquisa através de sites de busca académica:
PubMed, Lilacs e Scielo, durante o periodo de 2015 a 2021. utilizando como termos
descritores: cincer, proctologia, doenca anorretal, doencas colorretal, céncer
colorretal, exame fisico, neoplasia intestinal, associando-os em diferentes
combinaces utilizando a ferramenta Mesh. Foram utilizados os artigos escritos em

portugués e inglés para compor o escopo do trabalho.

2 CONTEUDO DA REVISAO

A proctologia é o ramo especializado da cirurgia geral que estuda as doencas
anorretais. Distarbios anorretais sio condi¢des comuns. Sua prevaléncia na
populacdo geral é provavelmente muito maior do que a observada na pratica clinica,
pois a maioria dos pacientes ndo procura atendimento médico. Nio hd prevaléncia de
sexo, homens e mulheres de qualquer idade podem ser acometidos. O espectro de

distirbios anorretais varia de benigno a potencialmente fatal (cAncer anorretal)

(NETO et al., 2021).
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Os sintomas muitas vezes nio sio especificos e dificeis de avaliar; restri¢des
culturais e sociais tornam dificil para alguns pacientes falar sobre problemas em
distarbios anais, e os médicos nem sempre perguntam aos pacientes sobre possiveis
sintomas, o que pode atrasar o diagndstico. Na Figura 1 tem-se a divisdo das doencas

anorretais classificadas segundo Swarowsky et al. (2021).

Figura 1- Divisdo das principais doengas anorretais segundo critérios de incidéncia.

Comum Menos comum [ncomum
Hemorroidas Doenga do seio pilonidal
Fissuras Neoplasia
anais Fistulas anais Condilomas
) ] o Estenoses do canal anal ou reto
Abseeszos Mazzas de tecido conjuntive . o
B . ) , Ulcera retal solitiria
Pélipos Antibioma (abscesso organizado) o
- . . Incontinéncia
Prolapso retal Pélos ledlgnes

cutineos anais ou pilha sentinela inflamatdrias Daencas inflamatérias intestinais

Sepee anorretal Papilas anais hi;ertroﬁada:

Fonte: Swarowsky et al. (2021).

A avaliagio dos disttrbios anorretais compreende uma histéria e exame fisico
cuidadosos antes que o paciente possa ser submetido a vdirias investigacdes. Esses
distarbios sio comumente encontrados na pritica cirdrgica geral, e os pacientes
geralmente estdo com dor, muitas vezes ansiosos e frequentemente constrangidos
com o exame. A deteccdo cuidadosa de sintomas anorretais e gastrointestinais (GI) e
a presenca de doenca sistémica esclarecem o diagndstico da maioria dos distarbios
anorretais. E dtil fazer perguntas padrio ao paciente sobre o tempo e as
circunstincias do inicio dos sintomas, duracdo, qualidade e eventual exposi¢io a
radiacio (AZEVEDO & HORTA, 2018).

Alteragdes nos hébitos intestinais devem ser observadas: alteracdes na cor,
frequéncia ou consisténcia das fezes e presenca de esforco, flatuléncia e incontinéncia
de fezes sélidas ou liquidas. A presenca de doenga de Crohn, cincer, e pélipos podem
favorecer o aparecimento de formas incomuns de problemas anorretais. No entanto,
também doencas sistémicas, como sindrome da imunodeficiéncia adquirida,
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malignidades gastrointestinais, diabetes mellitus e coagulopatia, sio propensas a
desenvolver complicagdes mais graves das condi¢des anorretais padrio (DE
SANTANA, SINATORA & DE ARGOLLO, 2017).

Os pacientes devem fornecer informagdes diretamente ao médico examinador
sobre as préticas sexuais envolvendo o 4nus. O exame fisico deve ser feito em
privado, respeitando a modéstia do paciente. O paciente pode entdo relaxar o
esfincter externo para facilitar um exame completo. A escolha da posi¢io depende do
equipamento disponivel, da preferéncia e experiéncia do examinador e do habitus do
paciente. As posi¢des mais frequentes para exames proctolégicos sio trés: litotdmica,
joelho-cotovelo e lateral esquerda; a dltima costuma ser a mais utilizada na cirurgia
(AQUINO et al., 2021).

Assim, a histéria e o exame fisico podem levar ao diagnéstico da lesdo anal e
podem excluir o carcinoma marginal cldssico, que apresenta aspecto de couve-flor ou
como uma tlcera extensa com bordas muito espessas. No entanto, todas as formas

clinicas s3o possiveis e uma bidpsia é sem davida indicada (PINTO et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

A proctologia nasceu tardiamente e desenvolveu-se lentamente ao longo dos
anos. No entanto, nos tltimos 20 anos, um interesse renovado tem se afirmado,
gracas a contribui¢io de muitos autores. Assim, pela simplicidade de execugio e alta
sensibilidade diagnéstica do exame fisico proctolégico, destacamos a importincia da
sua realizagdo por qualquer profissional médico no que se refere ao combate,

prevencio ou diagndstico de doengas anorretais.
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