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MINERACAO DE AGUA MINERAL: QUALIDADE PARA O
CONSUMO HUMANO E PROMOCAO DE SAUDE

Antonio José Ribeiro Nunes!

RESUMO: O presente estudo avalia os aspectos da pesquisa e lavra na mineracdo de 4gua
mineral subterrinea e tem como objetivo analisar o controle da qualidade da 4gua mineral
e sua importincia para o consumo humano e promogio de satide. Pretendeu-se demonstrar
as diretrizes do Cédigo de Mineracio e Cédigo de Aguas como balizadores legais sob
gestdo da Agéncia Nacional de Mineragio -~ ANM, ente federal regulador da exploragio de
dguas minerais; analisar a importincia do controle da qualidade da 4gua para o consumo
humano, a partir do atendimento as Resolu¢des Anvisa - RDC-274/275/2005, que
normatizam o envase e caracteristicas microbiolégicas. Conhecer esses aspectos
possibilitou fazer reflexdes que subsidiem a escolha e questionamentos. Portanto,
considerando a importincia da 4gua para o ser humano, e sua crescente industrializac3o,
permite avaliar que esse processo agrega informagdes de interesse social presente no
cotidiano. O processo para disponibilizar a 4gua subterrinea como bem mineral a ser
industrializado, passa por etapas de pesquisa, lavra até o teste final com anilises de
laboratério para classificagio da dgua. Qual a importincia da qualidade da 4gua mineral
para o consumo humano na promocio de satide? Para responder esses questionamentos, foi
realizada pesquisa bibliografica, consulta as legislacGes pertinentes, livros, sites de érgdos
ptblicos. Os resultados demonstraram que a mineragdo de dgua mineral é uma atividade
presente no cotidiano da sociedade e seu consumo regular contribui para a qualidade e
promocio de vida sauddvel, por meio de controle da exploragio de minas de 4guas
minerais, sob gestdo da Agéncia Nacional de Minera¢io - ANM. Evidenciou-se como a
dgua mineral traz importantes beneficios a satide: na termorregulagio corporal, absor¢io
do calor, transporte de nutrientes, oxigénio, horménios, composi¢io do plasma sanguineo,
do suco digestivo, formacdo de saliva, ligrimas, urina. Sendo composta de diferentes
niveis de micronutrientes, auxiliam amenizando problemas de satde, como:
enfraquecimento dos ossos e musculos, redugio de colidgeno, ressecamento da pele, baixa
revitalizacdo das células e mucosa, agravados pelo baixo consumo de 4gua com
propriedades medicamentosas, produto de uso secular em diversos males que acometem a
satide. Concluiu-se que a prevaléncia de cada tipo de 4gua mineral e sua composi¢io, desde
as ferruginosas, sulfurosas, radioativas, magnesianas e iodetadas, podem auxiliar em
tratamentos terapéuticos.
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1 INTRODUCAO

Podemos dizer que as 4guas minerais sio casos particulares de 4guas subterrineas,
uma vez que essa é a sua origem comum, tendo uma relagdo direta com o ciclo hidrolégico.
Ao penetrar no interior do subsolo tanto em ambientes rochosos e/ou solo, por onde passa,
pelo tempo de percolacido, e a depender da profundidade, as 4guas se enriquecem em alguns
constituintes, determinando sua composi¢io quimica e fisico-quimica, que lhes dio
caracteristicas (CPRM).

Conforme Feitosa, (2008), o ciclo hidrolégico representa o percurso da dgua desde
a atmosfera passando pelas fases de precipitagdo, infiltracio, escoamento subterrineo,
escoamento superficial, evaporacio e evapotranspiragio. O ciclo se inicia a partir da
condensacdo do vapor d’dgua na atmosfera formando nuvem que caem como chuva. No
solo, parte do volume precipitado é interceptada pelas plantas, enquanto outra parte se
infiltra em subsuperficie, promovendo a re-hidratacio do solo e a recarga das reservas
fredticas. O excesso ndo infiltrado gera o escoamento superficial que alimenta os cérregos,
rios e lagos.

Serra (2009, p. 44) avalia que:

A composi¢io quimica das rochas, por onde se infiltram as 4guas
subterrineas, é responsivel por sua mineralizagdo. As 4guas das chuvas
penetram no solo e atravessam diversas camadas de rochas até
estacionarem. Nesse trajeto por baixo do solo, a 4gua passa por rochas com
substincias minerais, como o carbonato e o sulfato de célcio, que se diluem
na 4gua, enriquecendo-a e adquirindo, assim, propriedades medicinais.
Outros fatores importantes sio a temperatura e a pressio, que ajudam a

Aoz

determinar caracteristicas préprias & 4gua. As 4guas minerais dividem-se
em fracas, médias e fortes.

A 4gua mineral pode surgir sob a superficie em locais especificos, em nascentes ou
fontes naturais ou surgéncias, ambientes subterrineos de minas onde se exige a prospecgio
para a descoberta de dguas minerais estaciondrias ou de fontes artificiais de onde sio
captadas. A 4gua mineral possui uma composi¢do quimica diferenciada das dguas comuns,
na medida em que é formada por elementos quimicos que determinam a caracteristica de
acio medicamentosa (SERRA, 2009).

Gorini (2000), analisa que existem duas teorias que buscam explicar a origem das

dguas minerais, as quais apresentam controvérsias: a primeira, de origem metedrica, os
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estudiosos consideram essa origem a partir de infiltracio das dguas das chuvas em locais de
grande profundidade; a segunda teoria, considera que as 4dguas minerais sio de origem
magmitica, onde parte das 4guas minerais sio resultantes de fenémenos como o
vulcanismo.

A 4gua é regulada pelos estados brasileiros, especialmente as de origem
subterrinea, que para serem captadas necessitam de um instrumento de outorga, conforme
legislacdo estadual pertinente. A 4gua mineral é classificada como minério e se encontra
submetida & Agéncia Nacional de Mineragio - ANM’, portanto, estd sob as regras do
Cédigo de Aguas Minerais.

O presente estudo tem como finalidade avaliar a pesquisa e lavra na mineragio de
4gua mineral, em atendimento ao Cédigo de Mineracio e Cédigo da Aguas, no controle de
exploracio de minas de 4guas minerais; analisar a importincia do controle da qualidade da
dgua mineral para a promocio de satide, em conformidade com as Resolugdes Anvisa —
RDC 274/2005 e RDC 275/2005.

O estudo aponta a seguinte questdo: Qual a importincia da qualidade da 4dgua
mineral para o consumo humano e promocio de satide?

Para responder a esse questionamento optou-se por realizar uma pesquisa
bibliogréfica sobre o tema, com a finalidade de contribuir com informagdes e hipéteses.

Justifica-se a escolha do tema com base no pressuposto em que o Cédigo de Aguas
Minerais, Decreto-lei n2 7.841/1945, Decreto-lei n® 9.406/,2018, que regulamentou o
Decreto-lei n? 227/1967 e Regulamentos Técnicos ANVISA - RDC 274/2005, para envase
e RDC 275/2005, para caracteristicas microbioldgicas, trouxeram regulamenta¢des na
gestdo do aproveitamento comercial das fontes de 4guas minerais que podem ser remetidos
a um contexto tnico e exclusivo, em se tratando de 4dguas minerais com garantia de
qualidade para o consumo humano e promocio de satde.

A relevincia social e académica do estudo e as medidas de protecio de 4guas
subterrineas e a melhoria do enquadramento de 4reas de lavras representando as condicées

de acesso 4 4gua mineral de qualidade para a promogio da satide da populacio.

* A Agéncia Nacional de Mineragio foi criada em 25 de julho de 2017, por meio da Medida Proviséria n° 791.
Com sede-fonte em Brasilia, o érgdo é diretamente relacionado ao Ministério de Minas e Energia, e possui
autonomia patrimonial e administrativa.
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2 A POLITICA NACIONAL DE RECURSOS HIDRICOS, A GESTAO DE AGUAS
E O CODIGO DE MINERACAO

A utilizagdo das 4guas industrializadas tem significado importante no contexto da
sociedade, considerando que os avancos da comunicacdo propiciaram maior interagio das
pessoas, que a cada dia, tém demonstrado maior interesse pelas aquisi¢des de alimentos
mais sauddveis e entres estes, encontra-se a 4gua mineral industrializada, pela
disponibilizacdo acessivel e pela seguranga alimentar que o produto apresenta,
considerando os avangos tecnolégicos na operacionalidade dos processos, cada vez mais
automatizados e pelo cumprimento das normatizagdes vigentes.

Conforme Pitaluga (2006), a 4gua mineral foi o produto que nos ultimos trinta
anos tem tido um crescimento exponencial no consumo entre os brasileiros, posicionando
o Brasil estd entre os 10 maiores paises consumidores de 4gua mineral do mundo. Segundo
a Associacio Brasileira das Indudstrias de Refrigerante e de Bebidas Nio Alcodlicas -
ABIR, o consumo per capita do mercado brasileiro de 4guas minerais, avaliado em 2020, foi

de 59,65 %, com um crescimento de 3,9% em relacdo ao ano de 2019.

Figura 1: Consumo per capita brasileiro de 4guas minerais entre os anos de 2010 a 2019.
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Consumo per capita do mercado brasileiro de dguas minerais dos anos de 2010 2 2019

Fonte: Associagdo Brasileira das Indistrias de Refrigerante e de Bebidas Ndo Alcodlicas - ABIR (2020).
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Nesse contexto, as comercializa¢des de dgua mineral se mantém em destaque e
tém um mercado maior que outras categorias de produtos envasados como as bebidas
diversas.

A Agéncia Nacional de Mineracdo -~ ANM substituiu o extinto Departamento
Nacional de Producio Mineral - DNPM, na gestio e planejamento da exploracio mineral
e no exercicio das atividades de empresas que exploram 4guas minerais. De modo que a
ANM tem a fungio de regular os interesses de concessio de minas do subsolo.

A Unido tem com base na exploracio de 4gua mineral uma cobranca de royalties,
por meio de compensacio financeira - CFEM - Compensacdo Financeira pela Exploragio
de Recursos Minerais, cujo recolhimento tem como finalidade o repasse para municipios,
Estados e Uniio.

O Servigo Geolégico do Brasil - CPRM (2021), empresa ptblica, vinculada ao
Ministério de Minas e Energia, tem como atribui¢io o desenvolvimento de estudo in loco
simples que compreendem as coletas de amostras, anélises fisico-quimicas, quimicas e
bacterioldgicas, incluindo as analises dos parimetros exigidos pela RDC 274/2005.

Ainda conforme a Companhia de Pesquisa e Recursos Minerais — CPRM, as dguas
minerais para serem classificadas passam por anilises de amostras in loco e laboratoriais
tanto os componentes quimicos como para caracterizar as propriedades fisico-quimicas
inerentes as fontes. As anilises sio requeridas e avaliadas pela Agéncia Nacional de
Mineragio - ANM, em atendimento ao cédigo vigente, capitulo X, art. 38, e realizadas
pelos Laboratérios de Anélises Minerais —~ LAMIN do Servico Geoldégico do Brasil -
CPRM, a cada trés anos.

A 4gua é regulada pelos estados brasileiros, especialmente as de origem
subterrinea, que para captagio exige-se instrumento de outorga, conforme legislacio
estadual pertinente. De mesma origem, subterrinea, a 4gua mineral é classificada como
minério e encontra-se submetida 3 Agéncia Nacional de Mineragio - ANM3, portanto,

regulamentada por legislacio especifica - Cédigo de Aguas Minerais - Decreto-lei n®

7.841/1945.

> A Agéncia Nacional de Mineragdo foi criada em 25 de julho de 2017, por meio da Medida Proviséria n°® 791.
Com sede-fonte em Brasilia, o érgdo é diretamente relacionado ao Ministério de Minas e Energia, e possui
autonomia patrimonial e administrativa.
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Conforme Portugal Junior, Reydon e Portugal (2015, p. 1):

Segundo o Cédigo de Mineragio, a lavra de 4gua mineral somente deve ser
requerida por pessoa juridica, sendo necessirio o requerimento inicial de
pesquisa por meio de um projeto cuja irea méxima é de 50 ha. O alvara de
pesquisa terd dois anos de prazo a partir de sua publicagio, podendo ser
prorrogado por igual periodo até mais de uma vez, tendo a possibilidade de
ser cedido e/ou transferido e, também, renunciado. Apéds o prazo de
pesquisa deve-se apresentar um Relatério Final de Pesquisa.

Os requisitos para lavra de 4gua mineral sdo necessirios e é por meio de seu
cumprimento e de outros procedimentos referentes aos regimes de Concessio de Lavra
previstos na legislacio minerdria que a Unido mantém o controle e a promocio de
diretrizes ambientais e operacionais da qualidade da 4gua vigentes. Desta forma, para a
obtencdo de 4gua mineral é necessirio desenvolver pesquisas de prospeccdo na busca de
lavras de 4gua mineral, a partir de Regimes de Autoriza¢io de Pesquisa e de Concessio de

Lavra, de acordo com as diretrizes do Cédigo de Mineracdo, bem como o Cédigo de Aguas

Minerais (ANM).

Figura 2: Pesquisa e prospeccdo de 4gua mineral com abertura de pogos.
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Fonte: Instituto Minere (2020).
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De acordo com Silva (2010), a pesquisa hidrogeolégica ganhou destaque no
mercado brasileiro, o que representa a realizacio e prospeccio mineral, lavra ou
descomissionamento de minas. Esse tipo de pesquisa implica em abertura de pogos para a
exploracdo de 4guas minerais.

Segundo Silva (2010, p. 1):

Tal pesquisa engloba uma série de estudos, que envolvem desde a geologia
bésica dos terrenos até informacdes e dados mais complexos, como
geologia estrutural e geoquimica. Em se tratando dos aspectos fisicos das
dguas subterrineas, principalmente o sentido e a direcdo do fluxo hidrico
subterrineo preferencial, leva-se muito em consideragio a questdo
estrutural do terreno (dobras, falhas, fraturas, etc.

Na prospec¢io de minas é importante definir com precisio o fluxo das 4guas para
fins de alocagdo de pocos, partindo diretamente do centro do alvo para se obter um melhor
resultado.

A 4gua mineral é importante na vida do ser humano. Consumida cada vez mais
na vida moderna, as empresas tém conseguido celeridade na obtencio das condicdes
técnicas para captagdo de dgua para fazer o envasamento e mantém um gerenciamento das
dreas de fontes, especialmente por ser um minério expressamente consumido e de facil
contaminacio, exige acompanhamento especifico dos 6rgios reguladores de satde.

Os autores avaliam nio haver conflito entre as regras normativas da Unido e dos
Estados, considerando-se que nem todas as 4guas subterrineas sdo minerais e, portanto,
devem atender aos requisitos do Cédigo das Aguas Minerais, que assegura a competéncia e
legitimidade de outorga de direito de uso & Uniio.

Conforme Portugal Janior, Reydon e Portugal (2015, p. 1):

A partir de uma nova institucionalidade, concebida dentro de uma
abordagem sistémica dos recursos hidricos no 4mbito da bacia hidrografica
4 qual pertencem as 4guas minerais em cada caso, os agentes econdmicos
deverdo apresentar percepcdes e adotar compromissos e agdes que primem
por uma exploragdo sustentdvel desse recurso, considerando os limites
impostos pela capacidade de renovagio dada pelas condi¢des dos ciclos
hidrogeolégicos e os objetivos mais amplos de preservagio dessas fontes
como reservas hidricas para o futuro. E dentro desse contexto maior que se
devem incluir as necessirias anilises e consideragdes com relagdo ao ciclo
de vida, as acdes voltadas ao correto destino dos residuos gerados na
producdo, na comercializagio e no consumo.
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A exploracio de dgua mineral se encontra distribuida de forma irregular na
geografia do territério e muitas dessas jazidas de 4dguas se encontram em vdrios estados
brasileiros. As concessdes de lavra de 4gua mineral ativas sdo num total de 1.236 concessdes
de lavras ativas e distribuidas no territério brasileiro (ASSIRATI, 2018).

A Resolugio da Diretoria Colegiada - RDC 274/2005, aborda requisitos de ordem
sanitdria para a 4gua mineral natural que atende a um regulamento técnico especifico, de
forma a garantir a manutengdo das caracteristicas naturais quando for comercializada.
Desta forma, as diretrizes de controle aplicadas pela ANVISA representam garantia de
oferta de um produto de qualidade para o consumidor, exigindo das empresas exploradoras
de 4guas minerais, boas priticas de fabricacio - BPF, para assegurar que 4gua mineral
esteja em perfeitas condi¢des de consumo (ANVISA).

A Resolugio 275/2005 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria - ANVISA,
vinculada ao Ministério da Sadde, traz também a necessidade de anélise das condigdes
microbiolégicas da 4gua mineral comercializada, as diretrizes determinam a necessidade de
ensaios a partir de anélises laboratoriais com amostras indicativas® e amostras

representativas’ do produto.

Quadro 1 - Caracteristicas microbiolégicas para Agua Mineral Natural e Agua Natural.

Amostra |Amostra representativa
Microrganismo indicativa
limites |2 ¢ m M
Escherichia coli ou colifor-me
(fecais) termotolerantes, em  |Auséncia |5 o -.- Auséncia
100 mL
Coliformes totais, em 100 mL |<1,0 UFC; |5 1 <«1,0 UFC; |2,0 UFC ou 2,2

* A amostra indicada representa Amostra indicativa a amostra que é condenada quando for constatada a
presenca de Escherichia coli ou coliformes (fecais) termotolerantes ou quando o niimero de coliformes totais e
ou enterococos e ou Pseudomonas aeruginosa e ou clostridios sulfito redutores ou Clostridium perfringens for
maior que o limite estabelecido para amostra indicativa (RESOLUCAO 275/2005 - ANVISA).

> A amostra representativa é obrigatéria em cumprimento aos dispositivos legais vigentes. Excetuam-se as
atividades que requeiram amostragem para investigacio (relacionada com suspeita ou com identificacdo de
problemas na partida, para confirmagio ou verificagdo da sua natureza e extensio ou ainda para informagdes
sobre as possiveis fontes de problema) ou que requeiram inspecdes rigidas (planos estatisticos com maior
poder de discriminacdo de falhas) conforme especificado na Resolucdoz75/2005 - ANVISA.
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<1,1 NMP «a,1 NMP |NMP
ou ou
auséncia auséncia
<«,0 UFC; <«,0 UFC;
<1,1 NMP <1, NMP |2,0 UFC ou 2,2
Enterococos, em 100 mL ou 5 I ou NMP
auséncia auséncia
<«1,0 UFC; <«1,0 UFC;
Pseudomonas aeruginosa, em |<1,1 NMP <1,t NMP |2,0 UFC ou 2,2
100 mL ou 5 ! ou NMP
auséncia auséncia
Clostridios sulfito redutores ou | *° UFG; <0 UFG;
Clostridium perfringens, em | ' NMP 1 a1 NMP 12,0 UFC ou 2,2
100 mL. P gens, ou 5 ou NMP
auséncia auséncia

Fonte: ANVISA (2005).

As empresas que desejam atuar no mercado devem realizar devidamente todas as
diretrizes da legislagdo sanitdria para assegurar um consumo sadio, apresentando um
projeto de captagio de dguas que deve passar por vérios procedimentos normativos (desde
o Requerimento de Pesquisa, Relatério Final de Pesquisa Positivo e Requerimento de
Lavra (CAETANO; PEREIRA; DOURADO, 2012).

A Unido determina por meio do Cédigo de Aguas as medidas de protecio as 4guas
subterrineas quando se trata de comercializar, impondo-se a responsabilidade de manter a
qualidade das 4guas minerais.

Na dltima década novos instrumentos de anélise da qualidade e da presenca de
contaminantes tem assegurado a proteg¢io das dguas de consumo humano (ESTEVES,
2012).

Em relacdo 4 atividade de lavrar, o parimetro se trata de operagdes que sio
ordenadas com o objetivo de aproveitamento industrial do ambiente de lavra, inseridos
processos de extragio de substincias minerais, por essa razdo todos os agentes privados
devem obter a concessio e em relacio a 4gua mineral representard a fase durante a
execucdo do aproveitamento sem que exista comprometimento ambiental das

caracteristicas do ambiente de extracdo da 4gua mineral (COELHO; DUARTE, 2003).
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Nesse aspecto, a ANM é o 6rgdo que tem a competéncia para determinar
mecanismos de regulacdo, outorga e fiscalizacio, em relagcdo aos planos de exploragio e
aproveitamento dos recursos minerais, inclusive a retirada de 4gua mineral do solo ou
subsolo, em todo o territério nacional. Portanto, a ANM tem a missdo de gerir e controlar
todas as atividades que envolvem a exploracio mineral.

O Cédigo de Aguas Minerais - CAM (Decreto-Lei n2 7.841/1945) determina a
competéncia da ANM que atualmente é a representante das obrigacdes e dos direitos que
antes pertencia ao extinto Departamento Nacional de Produ¢io Mineral - DNPM, de
acordo com a Lei n? 13.575/2017, o processo de fiscalizagio da exploracio das aguas
minerais e potaveis para uso de mesa em todos os seus aspectos devem ser resultantes de

acordo com o art. g e 23:

Art. 9. Por lavra de uma fonte de 4gua mineral, termal, gasosa, potavel de
mesa ou destinada a fins balnedrios, entendem-se todos os trabalhos e
atividades de captagdo, condugdo, distribuicdo e aproveitamento das 4guas.

()

Art. 23. A fiscalizagdo da exploragio, em todos os seus aspectos, de 4guas
minerais, termais, gasosas e potdveis de mesa, engarrafadas ou destinadas a
fins balnedrios, serd exercida pela Agéncia Nacional de Mineragio -

ANM.

Art. 24. As autoridades sanitdrias e administrativas federais, estaduais e
municipais, deverdo auxiliar e assistir a ANM em tudo que for necessério
ao fiel cumprimento desta lei (BRASIL, 2017, p. 1).

A criacdo da Agéncia Nacional de Mineracdo se constituiu no novo marco da
mineragio, e somente depois foram instituidas as medidas provisérias n? 789, 790 e 791 de
2017, que teve como foco seguir as diretrizes constitucionais. Esse novo momento de
reavaliacio e do aperfeicoamento do marco legal da mineracio, define em termos de
politicas legislativas, a competéncia sobre a regulacdo das dguas subterrineas sob gestdo da
Agéncia Nacional de Aguas - ANA, enquanto as 4guas minerais, por serem consideradas
como mineral, sdo gerenciadas pela Agéncia Nacional de Mineragio - ANM (ANM).

No Cédigo de Minas de 1934, foi determinado o direito de tutela privativa da
Unido, portanto, passaram a ser responsabilidade da esfera federal, saindo da gestdo
estadual. Somente a partir do Decreto 78.171/1976, os érgdos de sadde passaram a

desenvolver um nivel maior de controle em termos de anélises da qualidade da 4gua

mineral (SERRA, 2009).
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Com base no Decreto 78.171/1976 foram criadas diversas outras normativas por
meio de portarias dos Ministros de Minas e Energia e da Satde, com o objetivo de
determinar medidas de regulamentagio do setor que gerou um controle maior sobre os
padrdes de qualidade da 4gua mineral (SERRA, 2009).

Depois da criacio de novas medidas, comecaram a surgir os conflitos entre os
6rgidos da ANM e as Secretarias de Sadde, os resultados se constituiram em medidas de
fiscalizacdo e de regulamentagio legal que trouxeram diferengas que geraram conflitos de
competéncia com os érgdos de saide.

Segundo Caetano, Pereira e Dourado (2012, p. 3):

O controle sanitirio da qualidade das 4guas minerais destinada ao
consumo humano, bem como a fiscalizagdo sanitiria dos locais e
equipamentos relacionados com a comercializagdo do produto sdo
competéncias do Ministério da Satide das Secretarias de Satde dos Estados
e Distrito Federal pelo Decreto n2 78.171/1976 (BRASIL, 1976). No entanto,
existe um procedimento ainda atuante pelos empresdrios da inddstria de
dgua mineral de atendimento ao Decreto-lei n® 4.147/1942. A Portaria
222/1997 do DNPM apresentou conflito com a Portaria 326/1997 do
Ministério da Satde (BRASIL, 1997), pois ambos estabelecem
procedimentos para as condi¢gdes higiénico-sanitirias e exames
ambulatoriais e laboratoriais dos funcionérios, sendo que essa tltima ¢
mais detalhada.

Com a Resolucdo 21/20 publicada pela ANM, ocorreu a mudanga que teve como
dinimica a alteracdo do regimento interno, trazendo nesse contexto, o detalhamento de
atribuicdes para casos de mediagio e conciliagio, com a finalidade de acabar com os
conflitos de funcdes. Tais diretrizes foram determinadas no art. 22, XIV, da Lei
13.474/2017, para haver o equacionamento de conflitos de natureza territorial entre iguas
subterrineas dos Estados geridas pela ANA e as 4guas minerais administradas pela ANM
e outros direitos minerarios (ANM)

Serra (2009) avalia que a 4gua é um recurso primordial para a vida na terra. A
qualidade da 4gua para o consumo humano representa um fator da maior relevincia, na
medida em que a 4gua de qualidade promove a satde.

Conforme Esteves (2012), a 4gua mineral deve atender aos padrdes de potabilidade
conforme regulamentos da Anvisa, j4 que, nio sendo perfeitamente atendidos, pode se

tornar um veiculo de transmissio de doencas através de agentes infecciosos. Considerando
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ser a 4gua um alimento e de ingestdo presente no dia a dia de todo ser humano, uma igua
de ma qualidade disponibilizada, pode trazer grandes maleficios a uma comunidade.
Esteves (2012, p. 25) analisa que:

\ .

A 4gua é necessdria i vida e todas as manifestacdes de vida devem ser
compreendidas como reciprocas, nada podendo ser analisado senio dentro
de uma viso holistica deste todo complexo que é a realidade. O conjunto
de normas juridicas que visa disciplinar a 4gua mineral é um elemento da
organizacdo social e ndo um conjunto estitico de normas em aplicagio da
doutrina puramente positivista.

Nesse contexto, todos os elementos quimicos presentes na igua devem ter as
concentra¢des adequadas e a qualidade representada pela auséncia de contaminantes que
podem causar doengas como a verminoses, febre tifoide, a célera e outras doencas
infecciosas.

Existe por parte dos érgdos de satide e de protecio e gestdo de dguas o cuidado para
evitar a contaminacdo das 4guas subterrineas, destinadas ao consumo da populacio,
incorporando 4 gestdo de 4guas na esfera estadual uma responsabilidade socioambiental
(SERRA, 2009).

A 4gua sendo considerada como um mineral, se constitui em gestdo federal que
demonstra diferentes politicas e critérios que geram conflitos de resolucdes complexas em
relagdo as gestdes municipais, estaduais e federais, na medida em que se trata de interesses

econdmicos de empresas e de consumidores, bem como os representantes que precisam

tomar decisdes (VAITSMAN; VAITSMAN, 2015).

3 OS BENEFICIOS DA AGUA MINERAL PARA A SAUDE

O processo para tornar a 4gua subterrinea um recurso disponivel a ser
industrializado, requer etapas de pesquisa, lavra e tratos laboratoriais na determinacio da
capacidade de atendimento quantitativo a inddstria, bem como as condicées de assepsia e
controle microbiolégico para garantir qualidade assegurada ao consumo humano, condicio

7 . . ~ ’
necessiria e importante como vetor de promogio de satde.

A 4gua mineral beneficia o corpo e seus érgios, especialmente o sistema renal, que
tem a fun¢io de filtrar e aproveitar os elementos importantes, eliminando o que o

organismo nio absorve, a partir do sistema urinério. Desta forma, a 4gua quando faz o
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transporte de nutrientes, também tem a fun¢io de manter um processo de
termorregulacdo, que representa estabilidade dos niveis de temperatura corporal
(VAISTMAN; VAISTMAN, 2015).

A 4gua mineral traz grandes vantagens terapéuticas na medida em que possui
nutrientes essenciais i saude do organismo, como sais minerais, cilcio, flior e magnésio
sem ser submetida a processo quimico, portanto, por ser pura, nio necessita de nenhuma
interven¢do humana em sua composi¢do. Sob esse aspecto, existem grandes diferencas
entre ingerir d4gua mineral e 4gua tratada, considerando-se que a 4gua mineral natural tem
sido reconhecida como medicinal por auxiliar no bom funcionamento dos sistemas do
organismo (VAISTMAN; VAISTMAN, 2015).

Em relacdo as pessoas que ultrapassam os 60 anos, existem uma perda da
capacidade de termorregulacio da temperatura corporal, representadas pela sensagio de
sede, calor ou frio. Portanto, nessa faixa etdria, as pessoas ficam mais propensas a
desidratacio. Conforme a Sociedade Brasileira de Alimentacio de Nutricio - SBAN, as
necessidades de 4dgua nos idosos nio sio diferentes daquelas para os adultos jovens.
Entretanto, existe uma série de condig¢des, tanto fisioldégicas quanto mérbidas, que alteram
o balanc¢o hidrico nesta populacdo especifica, colocando-os sob maior risco em relacdo a

estados de desidratacdo.

Figura 3: Cuidados contra a desidratagio.

¥ ¥
4 Ingestao 1 Perdas de dgua T Perdas de dgua e sddio

Osmolaridade normal

« Reabsorcao de Ggua » Reabsorcdo de Ggua
: pelosrins " esddio pelos rins

Fonte: Azevedo, Pereira e Paiva (2019).
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Os cuidados com a desidratacdo também devem ser parte da vida de criangas e
gestantes, que devem manter a ingestio satisfatéria de 4dgua mineral, de forma a manter
equilibrada a funcdo diurética. Como a 4dgua mineral tem propriedades medicamentosas e
terapéuticas em sua composi¢do determinadas pelo tipo de rocha por onde passa, pelo
tempo de permanéncia e temperatura do aquifero, podem apresentar variadas composigdes,
com predominincia de certos elementos quimicos caracteristicos, a exemplo das dguas
minerais com maior predominincia de elementos ferruginosos, que tem indicacdo
terapéutica para problemas de anemia, alergias e tratamento de parasitoses. J4, a 4gua
mineral alcalina-bicarbonatada, tem a fun¢io de melhorar o funcionamento géstrico,
hepético e pancreatico (KUHNE, 2010).

A 4gua mineral sulfurosa, com predominincia do elemento enxofre, tem auxiliado
pessoas com problemas reuméticos e outras variedades de infec¢des e dermatites. Ainda
existem as 4guas minerais que possuem em sua composi¢cio elementos radioativos,
também importantes em atividades terapéuticas, especialmente nos tratamentos em
pacientes com problemas renais, possibilitando a melhoria do funcionamento digestivo.

As 4guas minerais magnesianas tém funcio laxante e, portanto, geram a regulacio
do intestino e o funcionamento do estdmago, as que apresentam propriedades carbdnicas
apresentam fungdes hidratantes para a pele. As 4guas iodetadas apresentam funcdes
terapéuticas em situacdes orginicas inflamatdrias, insuficiéncia da glindula tireoide, e
problemas de reumatismo, figado e rins. J4 as 4guas minerais litinadas tem grande
importincia no processo de depuragio do 4cido trico e possui fungdo calmante (KUHNE,
2010).

As 4guas minerais ricas em calcio tém grandes propriedades terapéuticas para o
fortalecimento dos ossos, na doenca osteoporose e na melhoria das condi¢des musculares e
as que apresentam uma concentrac¢io elevada de potdssio apresentam condi¢des de manter
a tonificacio do sistema nervoso central (KUHNE, 2010).

O grande beneficio 4 satde do consumo de 4dgua mineral é inquestiondvel,
considerando a sua efetividade na contribui¢io a nutrigio e a saide do organismo.

Conforme Azevedo, Pereira e Paiva (2019, p. 11):
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A 4gua pode contribuir para a ingestio de alguns micronutrientes,
entretanto, no Brasil, grande parte das 4dguas minerais engarrafadas ou de
torneira ndo sio consideradas fontes importantes para esses minerais. A
classificagdo europeia das 4guas minerais descreve que 4guas ricas em
sédio contém > 200 mg/L, em célcio > 150 mg/L, em bicarbonato > 600
mg/L, em magnésio > 50 mg/L e fldor > 1 mg/L. Nio ha referéncias para o
potissio, pois em geral ndo é representativo nas dguas.

As 4guas minerais s3o ricas em minerais, sais e elementos que fortalecem o
organismo. A classificagio europeia de 4guas minerais demonstra os niveis de presenca de
micronutrientes importantes para promogio da satde.

O corpo humano para estar sauddvel deve se manter hidratado, considerando que
o sistema urindrio do qual faz parte os rins, possuem cerca de 839 de 4gua, assim como o
sistema cardiovascular, os pulmées e o sistema sanguineo, tem em torno de 80%.
Portanto, o organismo necessita estar perfeitamente hidratado para manter as fungdes
digestivas e a nutri¢do das células, além da importincia da 4gua na funcdo de lubrificacdo
da visio e sistema ésseo, do funcionamento do sistema nervoso e no equilibrio da
temperatura corporal (KUHNE, 2010).

Segundo Azevedo, Pereira e Paiva (2019, p. 8):

As necessidades de 4gua nos idosos nio sdo diferentes daquelas para os
adultos jovens. Entretanto, existe uma série de condigdes, tanto
fisiolégicas quanto mérbidas, que alteram o balango hidrico nesta
populacio especifica, colocando-os sob maior risco em relagdo a estados de
desidratagdo. As criangas apresentam diferengas fisiolégicas importantes
em comparagio aos adultos, como sua maior 4rea de superficie em relagdo
a massa corpdrea, a menor habilidade para produzir suor e um maior
metabolismo da dgua.

Nesse aspecto, o corpo humano dependendo das atividades realizadas, da idade, da
altura e do peso corporal necessitam de uma maior ou menor ingestio de &gua.
Considerando as varidveis supracitadas, a ingestdo de 4gua pelo ser humano deve ser

suficiente para a reposi¢do das necessidades do organismo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho possibilitou um questionamento importante. Qual a
importincia da qualidade da 4gua mineral para o consumo humano e promocido de satide?
Contempla o questionamento, a partir da pesquisa e resultados que apontaram que

para garantir a qualidade da 4gua para o consumo humano e qualidade de vida, a
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obediéncia as legislacées reguladoras e o acompanhamento técnico na industria desde o
envase e controle microbioldégico, possibilitam garantia de qualidade final da 4gua mineral,
para ser disponibilizada no aproveitamento comercial das fontes de 4guas minerais como
alimento seguro para o consumo humano.

Tais aspectos referentes a mineragio de 4gua mineral, para a qualidade do
consumo humano e promogio de satide, evidenciaram que as diretrizes desde a pesquisa, a
lavra e beneficiamento, ou seja, industrializagdo, a partir do ano de 1976, passou a ter um
controle mais rigido da qualidade da 4gua por meio dos 6rgdos responsidveis por garantir
protecio aos consumidores.

Evidenciou-se que a 4gua mineral traz grandes beneficios para a satde, onde os
diferentes niveis de nutrientes existentes auxiliam nos mais diversos problemas de satde,
na medida em que suas propriedades medicamentosas sio recomendadas em tratamentos
de diversos males que acometem a satide humana. Devido a presenca de grande variedade
de sais minerais e elementos quimicos naturais na composi¢io das 4guas minerais, estas,
apresentam caracteristicas benéficas nos tratamentos de doencas, considerando a
prevaléncia de cada tipo de 4gua mineral , que caracterizam-na em: ferruginosas, alcalina-
bicarbonatadas, sulfurosas, radioativas, magnesianas e iodetadas, podem auxiliar em
atividades terapéuticas em tratamentos medicinais em pacientes.

Em termos de satde publica, existem virios problemas no organismo que podem
ser tratados com 4guas minerais ricas em elementos prevalentes que ddo caracteristicas
especificas as 4guas, onde essas propriedades terapéuticas proporcionam beneficios a satide
a partir do consumo regular de 4gua mineral, bem como outros usos como terapias
balneoterépicas, etc.

A 4gua mineral entrou na aceitagdo popular como um produto presente no dia a
dia e passou a ser consumido frequentemente por ser seguro e benéfico a satde, e segundo
a Associagio Brasileira das Indistrias de Refrigerante e de Bebidas Nio Alcodlicas -
ABIR, o consumo per capita do mercado brasileiro de 4guas minerais avaliado em 2020, foi
superior ao ano de 2019 em mais de 59 %, com um crescimento de 3,9%.

Com a Resolugdo n? 21/2020, da ANM, alterou o Regimento Interno da Agéncia

Nacional de Mineracdo, reorganizou a estrutura da Autarquia e deslocou unidades
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organizacionais entre a Diretoria Colegiada e as Superintendéncias. A partir desta
Resolucio e a previsdo de criagio da Assessoria de Resolugio de Conflitos, érgio de
assisténcia direta e imediata & Diretoria Colegiada, conflitos que dificultam a implantacio
de novos empreendimentos poderio ser resolvidos de forma célere com beneficios as partes
envolvidas e a sociedade do local de implanta¢do do empreendimento.

As diretrizes legislativas obedecem as orientagcdes do Cédigo de Mineragio e
Cédigo de 4guas e com as novas resolucdes de 2017, que instituiu a Agéncia Nacional de
Mineragio -~ ANM e a extingdo do Departamento Nacional de Produc¢io Mineral -
DNPM, tornaram-se um mecanismo eficiente e célere na solucio de problemas
minerarios.

As 4guas minerais sdo controladas pela administragio federal, através da ANM no
acompanhamento das atividades de extracdo da &4gua mineral. As diretrizes atuais
facilitaram a tramitacdo do processo de exploracio de minas, proporcionando o aumento
da produgio e do consumo de 4gua mineral pela populagio, mediante a confianga do
controle eficiente da qualidade da 4gua disponivel, através de atendimento aos

regulamentos da Anvisa e das legislagdes da ANM.
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