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RESUMO:  Os coronavírus são importantes patógenos que acometem humanos e animais. 
Um novo subtipo de coronavírus foi identificado em 2019 como causador de casos de 
pneumonia, com rápida evolução para pandemia, com número crescente de infectados. A 
compreensão acerca da doença, sua prevenção e suas consequências durante e pós infecção 
estão em constante evolução e atualização. O presente artigo consta de revisão de periódicos 
internacionais acerta das manifestações reumatológicas no contexto e pós doença, condição 
essa que necessita de rápida avaliação diagnostica para melhorar o desfecho. 

Palavras-chave: Coronavírus. Pandemia. Manifestações reumatológicas. 

ABSTRACT: Coronaviruses are important pathogens that affect humans and animals. A 
new subtype of coronavirus was identified in 2019 as a cause of pneumonia cases, with 
rapid evolution to a pandemic, with an increasing number of infected. The understanding 
about the disease, its prevention and its consequences during and after infection are in 
constant evolution and update. The present article is part of a review of international 
journals and is right about rheumatological manifestations in the context and after the 
disease, a condition that requires rapid diagnostic assessment to improve the outcome. 
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INTRODUÇÃO 

Os coronavírus são importantes patógenos que acometem humanos e 

animais. Um novo subtipo de coronavírus foi identificado em 2019 como causador 

de casos de pneumonia em Wuhan, China. Sua expansão foi rápida, logo 

tornando-se epidemia na China, seguida por pandemia em escala global (World 

Health Organization, 2020). Até o atual momento, 2 anos após a disseminação 

maciça, foram contabilizados mais de 250 milhões de casos, considerando ainda 
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que a contagem subestima a carga geral da doença, pois apenas u ma parte das 

infecções foi contabilizada (Stringhini S, 2020). A compreensão acerca da doença, 

sua prevenção e suas consequências durante e pós infecção estão em constante 

evolução e atualização. O presente artigo abordará a associação descrita entre 

coronavírus 2019 (COVID 19) e autoimunidade provocando manifestações de 

doenças reumatológicas, pela morbidade e mortalidade relacionadas torna -se de 

importância sua descrição e divulgação para acesso a profissionais da medicina 

facilitando o reconhecimento diante do paciente acometido e posterior introdução 

terapêutica em período oportuno.  

METODOLOGIA 

 Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada a partir da 

busca por publicações científicas indexadas nas bases de dados: MEDLINE via 

PubMed, New England Jornal Medice, Scienci Direct e SciELO. Os seguintes 

descritores foram utilizados: COVID-19, Vasculite, Reumatologia, 

Autoimunidade. 

COVID-19 como fator de risco para doença reumatológica  

 Manifestações Reumatológicas  são incomuns após COVID-19, a 

descrição com importância em adultos inclui a Síndrome Inflamatória 

Inflamatória em Adultos (MIS-A), essa condição com pouca frequência ocorre 

com apresentação semelhante a doença de Kawasaki, situação bastante 

frequente na faixa etária pediátrica (Shaigany S, 2020).  Foram analisados 27 

casos de MIS-A pelo centro de controle de doencas, na analise encontrou -se 

elevação acentuada de marcadores inflamatórios associado a disfunção 

orgânica múltipla com destaque para acometimento  cardíaco (Morris SB, 2020) 

(Figura 1). As estratégias de tratamento incluem abordagem semelhante a 

aquelas utilizadas na faixa pediátrica (Figura 2). Outro ponto em recente 

avaliação é a respeito da desregulação imunológica nesses indivíduos e sua 

preocupação teórica frente aos efeitos adversos pós vacina.  

 Outras manifestações descritas incluem vasculite de pequenos vasos 

relatada em paciente pós COVID-19 (Fox SE, 2020), Nefropatia por IgA 
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(Allez M, 2020), desenvolvimento de vasculites cutâneas e envolvi mento 

tromboembólico venoso-arterial sistêmicos (Mc Gonagle, 2021).  

 Casos de doenças reumáticas sistêmicas após COVID -19 são cada vez 

mais descritas, incluindo miopatia inflamatória, síndrome de Sjogren, artrite 

inflamatória (Hsu TY, 2021). Durante a hospitalização em fase aguda da 

doença foram descritos diversos casos de artrite reativa e artrites por 

deposição de cristais (Ono K, 2020).  

 Apenas um caso de artrite reumatoide soropositiva foi descritas pós 

COVID-19, condição essa que oferece maior gravidade para doença 

(Baimukhamedov C, 2021) e ao mínimo três casos de vasculíte com associação 

a anticorpo antineutrófilo citoplasmático (ANCA) foram diagnósticas no 

contexto da infecção (Uppal NN, 2020), (Moeinzadeh F, 2020).  

Figura 1 - Imagens de ressonância magnética cardíaca na 

cinerressonância magnética no eixo curto. (A) e sequências de realce 

miocárdico tardio no eixo longo quatro câmaras; (B) e eixo curto; (C e D) 

mostrando áreas de realce tardio de padrão não isquêmico na pare de septal 

basal do ventrículo esquerdo (setas), achados que, no contexto clínico, 

sugerem processo inflamatório/infeccioso (miocardite). Extraído de Relato de 

caso Einstein. 
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Figura 2 – Treatment of Multisystem Inflammatory Syndrome in Ch ildren. 

Extraido de NEJM, 2021.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSÃO E CONSIDERAÇÕES FINAIS 

       A presença de eventos imunomediados no contexto de COVID -19 

apresentam cada vez mais relatos em bancos científicos e algumas vezes 

proporcionando piora no proagnóstico  do paciente, como mencionado no 

contexto da MIS-A. Algumas condições prolongam a internação e submetem 

os pacientes a terapias com potencial risco, porem necessárias. Outras 

situações aparecem após o contexto da doença provocando maior morbidade, 

como mencionado no contexto da AR. 

 O médico responsável pela condução do caso deve ter expertise para o 

rápido reconhecimento dessas condições descritas, uma vez que a rápida 

identificação seguida do tratamento eficaz diminui substancialmente o 

desfecho desfavorável. 
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