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COVID-19 COMO FATOR DE RISCO PARA DOENGAS REUMATOLOGICAS
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RESUMO: Os coronavirus sdo importantes patdgenos que acometem humanos e animais.
Um novo subtipo de coronavirus foi identificado em 2019 como causador de casos de
pneumonia, com rapida evoluc¢io para pandemia, com nimero crescente de infectados. A
compreensio acerca da doenca, sua prevengio e suas consequéncias durante e pds infeccdo
estdo em constante evolucio e atualizacdo. O presente artigo consta de revisdo de periédicos
internacionais acerta das manifestagdes reumatoldgicas no contexto e pds doenga, condicio
essa que necessita de rdpida avaliacdo diagnostica para melhorar o desfecho.
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ABSTRACT: Coronaviruses are important pathogens that affect humans and animals. A
new subtype of coronavirus was identified in 2019 as a cause of pneumonia cases, with
rapid evolution to a pandemic, with an increasing number of infected. The understanding
about the disease, its prevention and its consequences during and after infection are in
constant evolution and update. The present article is part of a review of international
journals and is right about rheumatological manifestations in the context and after the
disease, a condition that requires rapid diagnostic assessment to improve the outcome.
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INTRODUCAO

Os coronavirus sio importantes patégenos que acometem humanos e
animais. Um novo subtipo de coronavirus foi identificado em 2019 como causador
de casos de pneumonia em Wuhan, China. Sua expansio foi répida, logo
tornando-se epidemia na China, seguida por pandemia em escala global (World
Health Organization, 2020). Até o atual momento, 2 anos apés a disseminagio

macica, foram contabilizados mais de 250 milhdes de casos, considerando ainda

' Médico residente pela Universidade Estadual Paulista (UNESP). E-mail: brunborgesigg2@gmail.com
*Médico residente pela Universidade Estadual Paulista (UNESP). E-mail: rodrigo.unifenas@hotmail.com
*Médico residente pela Universidade Estadual Paulista (UNESP).

1431

*karoline.borg.adv@gmail.com Académica em medicina pela Faculdade de Medicina de Sio José dos Campos (HU-

MANITAS).

Revista ibero-americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.7.n.12.dez. 2021.
ISSN - 2675 — 3375


mailto:alannakerlen@yahoo.com.br
mailto:karoline.borg.adv@gmail.com

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

que a contagem subestima a carga geral da doenga, pois apenas uma parte das
infecgdes foi contabilizada (Stringhini S, 2020). A compreensdo acerca da doenga,
sua prevengdo e suas consequéncias durante e pds infeccio estio em constante
evolugio e atualizacdo. O presente artigo abordard a associagio descrita entre
coronavirus 2019 (COVID 19) e autoimunidade provocando manifestacdes de
doengas reumatolégicas, pela morbidade e mortalidade relacionadas torna-se de
importincia sua descricio e divulgacio para acesso a profissionais da medicina
facilitando o reconhecimento diante do paciente acometido e posterior introdugio

A . ’
terapeutlca em perlodo oportuno.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, realizada a partir da
busca por publica¢Ses cientificas indexadas nas bases de dados: MEDLINE via
PubMed, New England Jornal Medice, Scienci Direct e SciELO. Os seguintes
descritores foram  utilizados: COVID-19, Vasculite, Reumatologia,

Autoimunidade.

COVID-19 como fator de risco para doenca reumatolégica

Manifestacdes Reumatolégicas sio incomuns apdés COVID-19, a
descricio com importincia em adultos inclui a Sindrome Inflamatéria
Inflamatéria em Adultos (MIS-A), essa condi¢io com pouca frequéncia ocorre
com apresentacdo semelhante a doenca de Kawasaki, situagio bastante
frequente na faixa etdria pedidtrica (Shaigany S, 2020). Foram analisados 27
casos de MIS-A pelo centro de controle de doencas, na analise encontrou-se
elevacio acentuada de marcadores inflamatérios associado a disfuncio
orginica multipla com destaque para acometimento cardiaco (Morris SB, 2020)
(Figura 1). As estratégias de tratamento incluem abordagem semelhante a
aquelas utilizadas na faixa pedidtrica (Figura 2). Outro ponto em recente
avaliacdo é a respeito da desregulacio imunolégica nesses individuos e sua

preocupacgio tedrica frente aos efeitos adversos pds vacina.

Outras manifestagdes descritas incluem vasculite de pequenos vasos

relatada em paciente pés COVID-19 (Fox SE, 2020), Nefropatia por IgA
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(Allez M, 2020), desenvolvimento de wvasculites cutineas e envolvimento

tromboembélico venoso-arterial sistémicos (Mc Gonagle, 2021).

Casos de doencas reumdticas sistémicas apés COVID-19 sio cada vez
mais descritas, incluindo miopatia inflamatéria, sindrome de Sjogren, artrite
inflamatéria (Hsu TY, 2021). Durante a hospitalizacio em fase aguda da
doenca foram descritos diversos casos de artrite reativa e artrites por

deposicdo de cristais (Ono K, 2020).

Apenas um caso de artrite reumatoide soropositiva foi descritas pés
COVID-19, condicio essa que oferece maior gravidade para doenca
(Baimukhamedov C, 2021) e ao minimo trés casos de vasculite com associagio
a anticorpo antineutréfilo citoplasmatico (ANCA) foram diagnésticas no

contexto da infecgdio (Uppal NN, 2020), (Moeinzadeh F, 2020).

Figura 1 - Imagens de ressonincia magnética cardiaca na
. A [ . A
cinerressonincia magnética no eixo curto. (A) e sequéncias de realce
miocirdico tardio no eixo longo quatro cimaras; (B) e eixo curto; (C e D)
mostrando 4reas de realce tardio de padrio nio isquémico na parede septal
basal do ventriculo esquerdo (setas), achados que, no contexto clinico,
sugerem processo inflamatério/infeccioso (miocardite). Extraido de Relato de

caso Einstein.

Revista ibero-americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.7.n.12.dez. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

1433



Forvwn Sore
errzken
Heescdulm,
Cheime
Hmimin

. . . S . - hop.  QFEM am:-:sss
. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio- REASE

Figura 2 - Treatment of Multisystem Inflammatory Syndrome in Children.

Extraido de NEJM, 2021.

™ NEW ENGLAND JOURNAL o MEDICINE

Treatment of Multisystem Inflammatory Syndrome in Children

INTERNATIONAL OBSERVATIONAL COHORT STUDY
Primary Treatment
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No significant difference in recovery from MIS-C among children treated with IVIG,

glucocorticoids, or IVIG plus glucocorticoids

A). McArdie et al 10.1056/NEJM0a2102968

CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

A presenca de eventos imunomediados no contexto de COVID-19
apresentam cada vez mais relatos em bancos cientificos e algumas vezes
proporcionando piora no proagndstico do paciente, como mencionado no
contexto da MIS-A. Algumas condi¢des prolongam a interna¢io e submetem
os pacientes a terapias com potencial risco, porem necessdrias. Outras
. ~ , . .
situacdes aparecem apds o contexto da doenga provocando maior morbidade,

como mencionado no contexto da AR.

O médico responsavel pela condugio do caso deve ter expertise para o
rdpido reconhecimento dessas condi¢des descritas, uma vez que a rapida
identificagio seguida do tratamento eficaz diminui substancialmente o

desfecho desfavoravel.
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