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ASSOCIACAO ENTRE A INSATISFACAO CORPORAL E SUA RELACAO COM
O CRESCIMENTO DE CIRURGIAS PLASTICAS ESTETICAS

Juliana Bezerra de Almeidal
Allyne Evellyn Freitas Gomes?

RESUMO: Uma das grandes obsessdes da atualidade é a adoracdo ao corpo belo e “perfeito”,
e esse fanatismo com a autoimagem corporal tem conduzido ao aumento pela procura por
cirurgias plasticas estéticas entre os jovens adultos brasileiros. Essa inquietagio com os
padrdes estéticos em niveis excessivos tem se mostrado preocupante, j4 que os mesmos
desafiam os limites do seu préprio corpo e nio conseguem distinguir determinadas acdes
que podem ser prejudiciais a satide e a vida. Sendo assim, o presente estudo tem como
finalidade compreender a associagdo entre a insatisfacdo corporal e a ditadura dos padrdes
de beleza, bem como sua relacio com o crescimento de cirurgias plésticas estéticas nos
ultimos anos. A metodologia utilizada desse projeto serd um levantamento bibliogréfico
acerca do tema por meio da revisio narrativa de artigos publicados nas bases de dados da
Literatura Latino Americana e do Caribe em ciéncias de sattide (LILACS), Public/Medline
ou Publisher Medline (PUBMED) e Scientific Eletronic Library online (SCIELO). Serio
utilizados artigos publicados entre os anos de 2016-2021, nos idiomas portugués e inglés,
utilizando para pesquisa os descritores de satde (DeCS): cirurgia plastica; estética; imagem
corporal; insatisfagdo corporal; padronizacdo corporal. Diante dos dados coletados foi
possivel constatar que a busca por um corpo dentro dos considerados “padrdes de beleza”,
tem gerado insatisfagdo corporal, o que pode influenciar na busca por procedimentos
estéticos que possam culminar em prejuizos a satde dos individuos, seja consequéncias
nutricionais, psicossociais ou fisica a curto, médio e longo prazo.

Palavras-chave: Adulto jovem. Autoimagem. Cirurgia estética. Imagem corporal.
Padronizagio corporal

1. INTRODUCAO
A imagem Corporal (IC) é a figura do préprio corpo que forma a mente, ou seja, o
modo pelo qual o corpo se apresenta. ! A imagem corporal é construida ao longo da vida, por
meio das transformacdes constantes e estd interligada com as experiéncias adquiridas ao
longo do percurso; quanto mais experiéncias adquiridas mais ampla serd sua visio de

imagem corporal®. A autoimagem pode ser entendida como a forma com que o ser humano

! Graduanda em Nutrig3o pelo Centro Universitidrio Mauricio de Nassau - UNINASSAU.

2 Mestre em psicologia-UFPE. Psicopedagoga, Psicanalista e psicéloga.
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se enxerga, como pensa que é ou como se vé. 2 Evidenciando suas experiéncias anteriores,
A . . ~
vivéncias e perspectivas presentes e futuras, considerando questdes referentes a volume,
fisionomia e emogdes.5 A autoestima pode influir na formagio da autoimagem, visto que a
maior obsessio da atualidade é a adoragio ao corpo “belo e perfeito” °.
ito isto, pode-se constatar que a imagem corporal é formada por trés principios: o

Dito isto, pod tat 1éf d t
fisico, o psiquico e o sociolégico. O primeiro é evidenciado pelas impressdes visuais e tateis
que o individuo tem sobre o seu corpo, o segundo relaciona-se s motivagdes inconscientes,
e o terceiro principio refere-se aos experimentos sociais que influem para a formacio da
imagem individual.’ No entanto, acredita-se que esse padrdo estid em constante ascensio e
descensio, pois o individuo est4 sempre ressignificando a sua imagem”.

O fanatismo com a autoimagem corporal tem aumentado nos tltimos anos, e a
palavra “beleza” obteve um sentido de acolhimento ou desacolhimento®. Essa inquietagio
com os padrdes estéticos em niveis excessivos tem se mostrado preocupante, motivados pela
cultura da “boa aparéncia” e das incontdveis publicagdes sobre o corpo ideal que na maioria
das vezes estdo interligadas ao sucesso profissional, volipia e recogni¢io social®. A adoragio
ao corpo "perfeito" se torna uma fixa¢do tdo comum que ndo se consegue distinguir

“a procura pela beleza, em

determinadas a¢des prejudiciais a satde.2 Segundo Alves (2011)3,
vez de ser um modo de elevar a autoestima, acabou virando um jeito de morrer mais jovem
e rapido.

Sendo assim, vérias regras e padrdes foram exigidos pela sociedade, abrindo caminho
a ditadura da beleza, e quem nio a segue é julgado ou enxergado como esquisito.2 Alguns
estudos cientificos apontam que as pessoas que possuem peso eutrdfico ou abaixo do peso
mostraram pontos de insatisfacdo corporal elevados em comparagio aos que estio em
sobrepeso®, deste modo, a imagem corporal é passivel de ser influenciada pela grandeza
corporal, excluindo assim a jun¢do com a idade e o sexo’.

A insatisfacdo corporal é uma ideia negativa que o individuo cria sobre o seu fisico,
ocasionando sentimento de desagrado e frustracdo sobre o seu corpo.® O nimero de pessoas
com problemas de distor¢do de imagem tem aumentado constantemente, e alguns estudos

mostraram que os universitirios da 4drea da saide sio mais propensos a desenvolverem

Insatisfagdo com o corpo® E o motivo pelo qual ocasionou esse aumento ¢é justificado pelo
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conflito entre “a aparéncia fisica atual” e “a aparéncia fisica ideal” .° Esse desagrado com a
IC tem crescido gragas a influéncia que a midia detém e que tem conduzido diversas pessoas
a procurarem submetidos os procedimentos estéticos e cirdrgicos 5, apesar do perigo que sio.4

Deste modo, a busca infindé4vel pela transformacio estética comprova o estimulo que
a Dispersdo dos protdtipos estéticos e da procura desse “padrio adequado” ultrapassam as
linhas de riscos que demarcam a vida e a morte.

Diante dos dados coletados foi possivel constatar um aumento expressivo na procura
por cirurgias plésticas estéticas invasivas no pais e que concomitantemente cresce o nimero
de jovens mortos por causa desses procedimentos, o que nos faz refletir e se questionar acerca
da ditadura da beleza e suas consequéncias sobre a satide dos individuos e até que ponto o
individuo é capaz de chegar pela estética? Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo
compreender a associagio entre a insatisfagdo corporal e a ditadura dos padrdes de beleza,

bem como sua relagdo com o crescimento de cirurgias plasticas estéticas.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada desse projeto serd um levantamento bibliogréfico acerca do
tema por meio da revisdo narrativa de artigos publicados nas bases de dados da Literatura
Latino Americana e do Caribe em ciéncias de sadde (LILACS), Publisher Medline
PUBMED) e Scientific Eletronic Library online (SCIELO). Serdo realizadas também
pesquisas em sites governamentais como: Organizagio Mundial da Satdde (OMS) e
Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cirurgias Plasticas. Foram utilizados os seguintes
descritores de satde (DeCS): cirurgia plastica; estética; imagem corporal; insatisfagio
corporal; padronizacdo corporal.

Os critérios de inclusdo para a selecdo desses estudos foram : artigos de revisio e
originais que abordassem a temitica, publicados em outros idiomas , entre 2016 e 2021.
Caso necessédrio, serdo adicionados estudos de anos anteriores que apresentarem
pertinéncia ao tema, como os cldssicos da literatura, que estiverem indexados nas bases de
dados supracitadas. Como critérios de exclusio estdo: artigos originais nio realizados com
humanos, trabalhos que nio apresentarem resumos na integra nas bases de dados e que

nio demonstrem cariter cientifico.

Revista ibero-americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.7.n.12.dez. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

1322



Revista Tbero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

Os artigos encontrados foram inicialmente analisados a partir dos titulos e
resumos. Apds a selecdo serdo lidos na integra para verificar a pertinéncia de inclusio dos
mesmos no estudo. Somente apds essas fases, foi realizada a extragdo de dados, bem como

organizacio e sintese dos principais resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. Corpo e mente: objeto de estudo na contemporaneidade

Groddeck originou corpo e mente como um fato singular e inseparévell®. Segundo René
Descartes (1996) 1%, conceituou corpo e mente como duas coisas diferentes e que
correspondem a dois hemisférios distintos: o hemisfério das coisas expandidas, objetos e o
hemisfério das ideias ou dos elementos abstratos, mesmo sendo hemisfério distintos, corpo
e mente andam lado a lado, quando um n3o funciona bem o outro também pode ser afetado.
Seguindo essa racionalidade surgird seguimento de especificacdo e singularizacao, além da
distin¢do dos hemisférios: as patologias fisicas e as patologias psiquicas!®. E entre esses dois
hemisférios permeia a psicossomatica, sendo um campo enigmético!®, E fato que o corpo
entrou em destaque e vem ganhando espaco na vida dos individuos na atualidade 2°. A
adoracdo extrema pelo o corpo perfeito, a busca incessante em retardar a senescéncia em
uma comunidade com valores invertidos, e irrelevante, veem causando uma acentuada
modifica¢io de conduta e habitos da populagdol2.Mas, serd que devemos evidenciar e nos
preocupar apenas com o corporSe corpo e mente sio fatos singulares e insepardvel porque
nio se preocupar com a mente também?1°

Segundo Novaes (2006) 13, vivemos em um mundo onde os principios ficam em

segundo plano e o corpéreo em primeiro. O padrio de beleza imposto pela sociedade e pela
midia e a percep¢io corporal de si, fundamentam o aumento expressivo de pessoas
insatisfeita com seu corpo!3. A linguagem corporal trata das conexdes internas a
comunidade e também procura a satisfagio e a alegria absoluta.l” Em uma comunidade
excessiva no reconhecimento do valor que aparéncia possui, dificil é o percurso de quem
escolhe trilhar outros caminhos além da aparéncia 2°. A procura do individuo em se encaixar
nos padrdes estéticos, o faz esquecer sua genuinidade e naturalidade, o que patenteia o olhar
da perspectiva fenomenoldgica existencial, o ter se sobressaindo sobre o ser, nesse caso, o ter

seria saciado pela conquista ou alcance do corpo almejado.™

Revista ibero-americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.7.n.12.dez. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

1323



Revista Thero-
Americana de
Hurmanidades,
Cienciase
Educagao

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

Nesse sentido, analisamos a supervalorizagio do corpo na atualidade, os antagonismos
alimentares e a edificacdo do olhar, ultrajante e humilhante sobre o outro!®. A forma
corpbrea entra em ac¢io e com a mesma surgiu véirias maneiras de ludibriar a feiura,
respaldado no principio de aceitacdo 4 corpolatria encontra-se ligada a mecanismos de boa
vivéncial®,

Todas as outras coisas aparentam constituir em meras ideias para atingir, aquilo que se
constitui, na atualidade, a mesma coisa de reden¢io psiquica e social: "Estrutura fisica

impecével" 1°.

3.2. Conflitos na Autopercepg¢io do eu

Segundo Novaes (2001)12, "O corpo é o centro do cotidiano de cada pessoa, em suas
g ) )
aspiragdes de satde perfeita, juventude eterna e beleza ideal”. Além do mais, a estrutura
isica é o cenario de contradi¢Ges e divergéncias, visto que a mesma estrutura corpdrea que
f d tradig diverg , visto q trut p q
procura a peculiaridade abstém a distingdo e a diversidade. O sujeito assimila apreciar face
a face, nutrindo a aceitar o eu como um produto vidvel para aquisi¢io!®. O individuo é
responsavel pela sua imagem corporal, culpabilizando a si mesmo quando o ideal estético
nio é alcancado 1°.

As pessoas buscam viver, segundo Camon (1999), imerso emuma felicidade imediata,
procuram prazeres e emocdes, onde o protétipo perfeito exigidos pela comunidade e a midia
¢ algo i ivel iona d do 12, A assimilagdo da i 1¢
é algo inacessivel e que ocasiona decepgdo 12. A assimilacio da imagem corporal é um
enigmitico fato que abrange particularidades intelectuais, afetivos, coletivos e culturais.
Segundo Campana e Tavares (2009)": “Cada um de nés tem um padrdo postural”, ou seja,
uma figura inconsciente de si formada pela postura do corpo. A discrepincia entre a
percepgio subjetiva da imagem corporal e o desejo do tipo ideal de corpo pode interferir no
sentimento de satisfagdo e desencadear o desejo por mudancas na aparéncia, interferindo
diretamente na satide psiquica e no bem estar geral23.

Alguns estudos apontaram que as mulheres possuem uma maior percepgio (67,6%) em
ter uma medida corporal menor e os homens (66,7%) em ter uma silhueta maior. Podemos

. ~ ’ . o A ’ .
concluir que a autopercepcdo da IC estd interligado o género e ao indice de massa

corporal3®.
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3.3. Estigma social e preconceito

"A obesidade" por si sé, possui uma carga de preocupagio e afli¢do, e como se nio fosse o
bastante, o quadro é piorado pela estigmatizagio social do corpo, onde o mesmo deve seguir
padrdes estéticos aceitdveis, imposto e julgado sempre pelo olhar do outro e da sociedade,
onde o padrio corporal adequado e aceitivel é o magro, entdo o individuo fora desse padrio
se sente excluido e rejeitado, por se fazer pensar que nio se encaixa nesses padrdes!®. No
entanto, entende -se por estigma social: "uma marca social ou fisica, capaz de categorizar
negativamente aquele que a detém, desvalorizando pessoas diferentes das que se encaixam
nos padrdes chamados de normais"!°. O individuo estigmatizado atormenta-se por ter sua
personalidade anulada, o que ocasiona grande consequéncias na vida dos individuos obesos,
onde na maioria das vezes os mesmos buscam métodos para lidarem ou fugirem da
problemitica questiol®. Desde muito cedo os individuos obesos sio afetados com a
discriminagio, que podemos conceituar a mesma como uma forma de excluir o individuo
obeso ou de o fazer se sentir inferior!°.

Alguns estudos evidenciaram que individuos em sobrepeso ou obesidade sofrem
rejeicio e perseguicio por estarem acimas do peso, especificamente pessoas do sexo
feminino, e sio julgados como indigna, preguicosa e displicentel3.

A cidadi que tem a sua medida corpérea aumentada sofre uma repressio de
principios, sentindo-se rejeitada, desajeitada e rotulada 12.

Segundo Novaes (2006)13: Este mundo é feito para os magros, jovens, brancos,
caucasiano e sem nenhum tipo de deficiéncia fisica. Quem nio pertence a um desses grupos,

com certeza ficard 4 margem sofrendo intiimeros preconceitos.

3.4. Press3o midiitica, padroniza¢io corporal e consumismo desenfreado

A opressido cultural para emagrecer é um componente relevante a ser estudado j4 que o
mesmo estd interligado aos transtornos alimentares, fatores biolégicos, psicolégicos e
familiares?’.

A comunidade exige demais perfeicdo estética e isso nos reprime.l” E perceptivel que
a imprensa brasileira desempenha uma extensa interferéncia nesses jovens no que se refere

ao objetivo de atingir a condicio fisica perfeita. ® O aprimoramento corporal pode ser visto
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como sindnimos de autoridade e acSes capazes de intensificar o modo de ver e enxergar o
mundo?’.

Referente ao emagrecimento estético do corpo, constata-se uma uniformizacio da
vontade e da concepgio de corpo perfeito, ou seja, predomina um biétipo peculiar: corpo
franzino, afilado, com formas delineadas e perfeitas, bem como é preconizado pela midial2.
Diversos meios de comunicagio tém instigado e estabelecidos alguns padrdes de corpos
perfeitos e estilo de vida que na maioria das vezes sé incentivam o consumismo descabivel
e o crescimento desenfreado do capitalismo. ®

O capitalismo da atualidade utiliza o corpo como um mostruédrio para o universo,
mostrando-se como o individuo deve ser, desse modo mostra uma separagio entre o ser e o
aparentar ser.1°

Os individuos decaem em decisdes e na seguranca vivendo sentimentos de ansiedade
e incémodo, que induz a procura por coisas disponibilizadas pelo comérciol®. Estudos
anteriores evidenciaram que dentre os bens de consumo mais idealizados da atualidade é a
estrutura fisica, e que a mesma se evidencia mais que aparelhos eletrénicos, automéveis,
entre outros!®,

E perceptivel, entdo, que o consumismo induz as pessoas a uma fase de dependéncia,
onde suas vontades s3o inacab4veis, em um rito de prazer a qualquer preco®. A beleza fisica
e a consumacio fazem parte do processo social na qual o consumo é o método do

imaginativo, na qual os individuos possuem uma aparéncia agraddvel e peculiar2°.

3.5. Transtornos alimentares e Sofrimento Psiquico

Os transtornos Alimentares( TA) sdo caracterizados como disfungdes psiquidtricas que
ocasiona danos a satide do individuo e tem sérias consequéncias sobre a vida do mesmo®. Na
discussdo da pesquisa e temdtica verificou -se que hd um aumento de pessoas insatisfeita
com sua imagem corporal e a faixa etdria mais atingida é os adolescentes e os jovens adultos,
onde a grande maioria apresentam disfun¢des psicoldgicas sérias como bulimia, anorexia

. . . 7 fc 1 ~ . ’ b- 1[ . 1
,vigorexia, transtornos dismérfico corporal, depressio, entre outros disttrbios patolégicosl.
Os principais transtornos alimentares sio: Anorexia nervosa (AN), Bulimia nervosa

vigorexia e o transtorno dismérfico corporal . A AN refere-se a perda de peso autoimposta
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por meio de dietas restritivas que buscam a magreza excessiva e a distor¢io da imagem do
corpo®. J4 a bulimia podemos definir como afecgio : "episédios repetidos de compulsio
alimentar, acompanhados por comportamentos compensatérios inadequados, tais como
vbémitos auto-induzidos , mau uso de laxantes e diuréticos, jejuns ou exercicios fisicos
excessivos "1°. A vigorexia ou sindrome de Addnis é um transtorno na qual a pessoa realiza
préticas esportivas de forma intensa e continua para ganhar massa muscular e defini¢io
corporal, sem se preocupar com eventuais consequéncias prejudiciais 4 saiudel®. E o
transtorno dismérfico (TDC), que é a preocupagio excessiva com a imagem corporal, onde
h4 uma preocupagio com algum defeito irreal ou criado pelo imaginério de si 1. Segundo o
programa de transtornos alimentares da USP (z2001), o género feminino é atingido por 0,5%
4 1% que sofre de anorexia e 19% 4 20 de bulimial.

A influéncia realizada pelas alegacdes dietéticas e pela mecanizagio do corpo na edificagio
da imagem corporal é excessiva e, nos tltimos anos houve um aumento de pessoas que vem
externando insatisfa¢io com sua imagem corporal, evitando alguns alimentos e valendo-se
de engrenagens que na maior parte sio inadequadas para o processo de emagrecimento.’
Podemos definir alegacdes dietéticas como condutas e comportamentos alimentares
inadequadas ao individuo, por exemplo, deixar de se alimentar, fazer jejuns sem nenhum
suporte profissional, praticar atividades fisicas extenuantes2?!. No Brasil, os estudos relativos
com IC comecaram no campo dos transtornos Alimentares(TA), na qual o objetivo a
principio era entender acontecimentos na existéncia alterada com sua estrutura corpérea e
com sua [C."

Alguns estudos evidenciaram que o género feminino é mais propenso a desenvolver
insatisfacdo corporal, bulimia, obsessio com a magreza, baixa autoestima, inseguranga
interpessoal, perfeccionismo e ascetismo?2. 62,8% dos homens apresentam insatisfacio com
a imagem corpérea e 67% das mulheres apresentam também insatisfagio. 2*

A insatisfacio com a magreza foi maior no género masculino de 2,71% e a insatisfa¢do
com o aumento de peso foi 2,20 maior no género feminino.2*

Os padrdes de beleza, vigorosamente instigados pelos meios digitais e consolidados

pela comunidade, t¢ém imposto especificidades Antropométricas cada vez mais distante da
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realidade, causando sofrimento sobre a imagem corpérea, mesmo estando com um estado
nutricional apropriado para idade e género. ’

Segundo Novaes (2001)12" impotentes para suportar as faltas, os sujeitos caem no
desespero, na tristeza ou entregam-se as compulsdes”. O paciente bariitrico apés a cirurgia
pode sofrer com a CA (compulsio alimentar) ou com o lance de abuso ou overdose, ocorrem
geralmente em festividades sociais onde muitas das vezes h4 o incentivador a consumirem
cada vez mais®. O termo " compulsdo alimentar " é definido por qualquer comportamento
onde o individuo se sente obrigado a comer e enxergado pelo o mesmo, como auséncia de
autodominio®.

A magreza imposta pela sociedade e pelos meios de comunicacio (televisio, Instagram,
facebook, ,entre outros) tem ocasionado sofrimento psiquico sobre os individuos, onde
predomina o sentimento de nio pertenca, de inexisténcia, angustia, desinimo e tristeza

profunda 1° 14,

3.5 . Aumento de cirurgia Plistica e suas imprecisdes

A cirurgia plastica é uma intervengio cirtrgica que ocasiona mudangas na estrutura
corporal, seja para fins "Aperfeicoar algo" ou "consertar algo" e por ser um procedimento de
interven¢io no corpo o mesmo é considerado uma atividade de direito da personalidade. ® A
cirurgia plastica é vista como um recurso milagroso, a de um sonho!3. De acordo com a
sociedade brasileira de cirurgia plastica e do Instituto Datafolha mostram um aumento na
procura por cirurgias plasticas estéticas na faixa etdria entre 14 e 18 anos.®

Segundo uma consulta conduzida pelo Datafolha em 2009, 739 das cirurgias plasticas
realizadas no Brasil foram feitas por estética.® As categorias mais procuradas,
respectivamente, foram aumento de mama, seguido por lipoaspiracdo e por fim cirurgias no
abdémen. ® Além do mais, foram divulgados pela sociedade brasileira de cirurgia pléstica
que entre 2008 e 2012, sucedeu um acréscimo de 114% na execugio de operagdes por jovens na
faixa etdria de 14 e 18 anos e que "o percentual de cirurgias pldsticas” duplicou em quatro
anos, pulou de 37.740 em 2008 para g1.100 em 2012, um aumento de 141% a mais.?

Pessoas jovens sdo mais vulnerdveis a interferéncia da midia, em comparagdo com os

mais velhos, de modo que a procura por procedimentos estéticos aumentam, persuadido na
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sua compreensdo estética, em consequéncia, impactando no grau de contentamento.’
Supdem que as provéveis razdes reveladas para a ascensdo a fixacdo de procedimentos
estéticos seja influenciada pela midia, sem que ao menos os jovens tenham auto suficiéncia
intelectual considerada, de forma que sua soberania se quer seja propriamente resguardada.®
Segundo a SBCP (2004) e JIFE (Junta internacional de fiscalizagdo de entorpecentes (2007)
apontam a estrutura corpdrea como um aspecto de grande relevincia no pais, o que pode ser
justificado pelas porcentagens de cirurgias plasticas estéticas e pela comercializagio de
firmaco para emagrecer 2’.

Os protétipos estéticos corporais sdo considerados como objetivos a serem atingidos,
sem ao menos haver nenhuma meditagio sobre a utilidade ou vantagens e sem que ao menos
sejam colocadas em énfase a sua singularidade e desejos.® Além da disseminacio dos padrdes
estéticos por parte da midia, temos na atualidade, o crescimento do intitulado "Hedonismo
pds moderno", onde ha a busca incessante de tornar-se felizes a qualquer prego. ®

Por 4ltimo e ndo menos importante, o hedonismo pés moderno talvez seja uma das
razdes para o aumento expressivo da procura por cirurgias pldsticas estéticas entre os
jovens®. A medida com que as inovagdes tecnolégicas e cientificas se expandem mais espaco
e visibilidade ganha a medicina estética, o que possivelmente justifique a demanda altissima
por cirurgias estéticas®.

A cirurgia baridtrica é um método considerdvel na diminuicdo do peso e na melhoria
de doengas associadas i obesidade 1*. No entanto, estudos evidenciaram alguns efeitos
negativos a saude dos individuos, hébitos e condutas alimentares desajustadas, por exemplo,
a compulsio alimentar, outro tipo de disfun¢io que atinge cerca de 30 dos brasileiros 1* 1,
Além de apresentarem na sua maioria imprecisdes, ou seja, complicacdes pds operatdrias,
por exemplo, infec¢des , hemorragias, dificuldade de cicatrizagio e além do mais, qualquer
que seja a intervencdo exige um espaco adequado, regulamentado pelos 6rgios de
fiscalizagdo e profissionais qualificados para tal agio seguindo todos os protocolos de
seguranca exigido pela sociedade brasileira de cirurgias plésticas®. As imprecisdes fisicas sdo
muito comum ocorrer no pds cirdrgico e se torna umas das causas que mais ocasiona
transtorno psicolégico, de uma a cada cirurgias plasticas de mama realizada, hé a formacio

de hematomas nas mamas, infec¢des generalizadas, trombose, embolia pulmonar, e a cada

Revista ibero-americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.7.n.12.dez. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

1329



Revista Thero-
Americana de
Hurmanidades,
Cienciase
Educagao

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

15% das mulheres que realizam esse procedimento, podem perder a sensibilidade dos

mamilos. Ademais, a lipoaspiracdo pode ocasionar perfuragio de algum érgio ou tecido,

além surgir problemas com a anestesia geral, podendo desenvolver infeccio em alguns

4rgdos como: pulmio, Abc e problemas cardiacos. Notoriamente, as complicacdes fisicas,
. . ~ R . , . 1

podem ocasionar as disfuncdes psicolégicas, visto que hd uma relacio direta com a

autopercepcio de si e da autoestima do sujeito que se submete a tal procedimento®.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos achados acredita-se que seja primordial mantermos um olhar mais
apurado e humanizado sobre essa temitica e entendermos a periodicidade com que ocorre a
insatisfacdo corporal na sociedade brasileira e quais consequéncias ou impactos a mesma
acarreta sobre a sadde psiquica, emocional e nutricional dos individuos, afim de fomentar
condutas e comportamentos alimentares e psicolégicos saudiveis, além de minimizar a
opressio psiquica ocasionada pela sociedade e pelas midias digitais referente a opressio sobre
a imagem corpérea, aspirando precaver os efeitos provocados pela contrariedade com a
imagem corporal.

A vista disso faz-se necessdrio o trabalho multidisciplinar entre nutricionista e
psicdlogo, com intuito de unificar a psicoterapia e o planejamento dietético, a fim de buscar
alternativas para alcancar seja qual for o objetivo (emagrecimento, hipertrofia ou
manutencgio de peso), sem que seja enxergado apenas a via cirtirgica e que coloquem em
risco suas vidas. Durante A construgio desse trabalho foi possivel perceber que os sujeitos
se submetem a estes procedimentos estéticos na buscar de atingir rapidamente seus objetivos
estéticos, o que poderia ser alcancado com a orientacio e planejamento dietoterdpico a longo
prazo. E notério que os jovens sio mais suscetiveis a buscar esses procedimentos ou a
desenvolverem habitos e condutas alimentares inadequadas. Entdo a nutri¢io e a psicologia
visam unir forgas, no intuito de mostrar que nem todos os individuos precisam se submeter
ao risco de intervencgdes, que é possivel atingir o objetivo almejado cuidando do emocional
,psicolégico, da alimentacdo e do fisico. O Presente estudo tem relevidncia na 4rea da
nutri¢do, porque visa contribuir com a satdde puablica da populagio, visando minimizar os

impactos ocasionando pela insatisfacdo corporal e sua possiveis consequéncias sobre a satide
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dos individuos como hébitos alimentares inadequados, jejuns sem orientacio e
acompanhamento do nutricionista, deficiéncias nutricionais, anemias, baixo peso,
desenvolvimento de transtornos alimentares, depressio e ansiedade.

Além do mais faz necessario uma profunda reflexdo sobre qual é o seu " padrdo de
beleza'?

Para uns pode ser apenas o externo, seguir a moda, para outros é ser de verdade, para
outros é transcender o que de mais belo guardamos no nosso interior, tudo esta relativamente
interligado a nossa visio de mundo e consequentemente de nés mesmos. E por fim, enfatizo
que padrdo de beleza é ser de verdade, belo é enxergar as marcas e cicatrizes deixadas pelo

tempo e aceita-las como um processo construtivo da sua histéria.
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