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RESUMO: Este trabalho apresenta experiéncias de enfermeiras residentes durante o
desenvolvimento de um projeto de intervengio utilizando-se a educacdo continuada para
promover a conscientiza¢do dos profissionais de uma maternidade da Paraiba acerca do
manejo da dor no recém-nascido. Foram realizados trés encontros que contemplou a
presenca de diversos profissionais das unidades neonatais da referida institui¢io expondo a
importincia e a necessidade da utilizacio dos métodos nio farmacolégicos para o alivio da
dor no RNPT. Durante a apresentagio ocorreram discussdes acerca dos tdpicos
explanados, na qual cada profissional presente contribuiu com a sua experiéncia
profissional, indagacdes e sugestSes. Dessa forma, através da educacio continuada, foi
possivel a constru¢do de um ambiente de troca de conhecimentos e experiéncias, agregando
valores tanto as enfermeiras residentes, quanto as profissionais presentes no encontro,
além de contribuir com o servico através da conscientizacdo dos impactos da dor nos
prematuros, possiveis consequéncias e métodos alternativos para a sua reducio, em prol de
uma melhor experiéncia durante a internacdo dos pequeninos.
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ABSTRACT: This work presents experiences of resident nurses during the development
of an intervention project using continuing education to promote awareness of
professionals in a maternity hospital in Paraiba about the management of pain in
newborns. Three meetings were held, which included the presence of several professionals
from the neonatal units of that institution, exposing the importance and need for the use
of non-pharmacological methods for pain relief in PTNB. During the presentation, there
were discussions about the topics explained, in which each professional present
contributed with their professional experience, questions and suggestions. Thus, through
continuing education, it was possible to build an environment for the exchange of
knowledge and experiences, adding values to both the resident nurses and the
professionals present at the meeting, in addition to contributing to the service by raising
awareness of the impacts of pain on premature, possible consequences and alternative
methods for their reduction, in favor of a better experience during the hospitalization of
the little ones.

Keywords: Newborn. Pain Management. Continuing Education in Nursing.
INTRODUCAO

Os procedimentos realizados para fins diagnésticos e terapéuticos, embora
necessarios, sio, conforme a Sociedade Brasileira de Enfermeiros Pediatras (SOBEP)
(2021), os principais ocasionadores de estimulos dolorosos nos recém-nascidos (RIN).
Ademais, justifica que a dor provoca alteracGes no desenvolvimento neurolégicos dos
prematuros, podendo ainda gerar, em longo prazo, impactos preocupiveis no

desenvolvimento e crescimento.

De acordo com SANTOS, RIBEIRO e SANTANA (2012), um recém-nascido pré-
termo (RNPT) internado em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) ¢
manipulado, em média, 130 a 234 vezes durante 24 horas. Em consonincia, a SOBEP (2021)
reafirma que, em relagio aos procedimentos dolorosos no RNPT, 7 a 17 dessas
interveng¢des causam experiéncias dolorosas.

Contudo, a anilise da dor é imprescindivel para oferecer uma assisténcia
qualificada e livre de danos ao paciente, sendo considerada o quinto sinal vital. No
entanto, a dor é dificil de ser percebida e sua anilise é subjetiva, podendo ser inferida pelos

profissionais ou relatada pelo préprio sujeito. No RN, essa avaliagio é mais complicada,
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visto que nio ha relato verbal de dor, sendo essencial a utilizagdo de escalas de anilise da
dor (CAMPOS, 2018).

A Neonatal Infant Pain Scale (NIPS) é uma das intimeras escalas utilizadas para a
avaliagdo da dor no neonato. Esse instrumento avalia seis parimetros: expressdo facial,
choro, respiragio, movimentacio de bragos e de pernas e estado de consciéncia. Pode-se
dizer que hé presenca de dor quando o score for menor ou igual a 4. No RN em intubado,

duplica-se a pontuacdo da expressio facial devido & impossibilidade de avaliar o choro

(SOUSA et al, 2021). A tabela 1 a seguir ilustra a escala NIPS.

Tabela 1 - Escala NIPS

MFS { ponta 1 ponio 2 pontos
Expressho lacial Aalaxada Contraida

Charo Ausania Resmungos Vigoraso
Respiragio Relaxada Diferanta do basal -
Bragos Felazados Flelides/esiendidos -
Pemag Relaxados Fletides/estend dos -
Estado da consciéncia Corminda/calmea Dascontartdvel =

Poniuagio maoma de 7 pomos, congidarando dor = 4,
MIPS — Meonalal imfant Pain Scals.

Fonte: Google Imagens

Os principais métodos para alivio da dor no RNPT, segundo MANGAT et al.
(2018) sio: acupuntura, suc¢do ndo nutritiva, amamentago, solu¢io de sacarose ou glicose,
contato pele a pele, panos, massagem terapéutica, musicoterapia e contencio facilitada.

A amamentacio, além de ser de ficil acesso, promove a combinagio de métodos
devido a presenca da mie, o contato pele a pele e o leite materno como uma solucio
adocicada, reduzindo a dor causada por procedimentos e manuseios. Deve ser iniciada pelo
menos 5 minutos antes e ser mantida durante e apds, para obter-se o efeito analgésico
desejado (MACIEL et al, 2019).

De acordo com os autores supracitados, o contato pele a pele é eficaz e seguro para o
alivio da dor. Deve ser iniciado 10 a 15 minutos antes de procedimentos isolados, devendo
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permanecer durante e apds. Em relacdo a utilizacdo da sacarose 25% ou glicose 25%,
explicam que o ideal é que seja administrada o2 minutos antes de tais procedimentos de
forma sublingual. A suc¢do nio nutritiva pode ser realizada isoladamente ou em conjunto
com os demais métodos, sendo eficaz na promogio do conforto e reducdo da dor do RNPT.

Um estudo realizado por SILVA et al. (2017) revelou que de 663 procedimentos
dolorosos realizados nos RNPT, em apenas 162 lancaram mao de métodos para alivio da
dor. Ainda evidenciam que os cinco procedimentos mais frequentes foram puncio de
calcineo (25%), insergdo e reinser¢do de pronga nasal (209%), inser¢do e reinsercdo de sonda
orogastrica (17%), aspiragio de vias aéreas superiores (13%) e retirada de adesivos (9o).

A metodologia da educacdo continuada em enfermagem envolve treinar e capacitar
profissionais em prol da melhoria das técnicas j4 desempenhadas por eles, contribuindo
para qualificacdo da assisténcia prestada ao paciente (SILV A et al, 2020).

Diante do exposto, faz-se necessério reforgar a importincia de estudar sobre o tema
abordado e, principalmente, implementar na rotina hospitalar o uso de métodos nio
farmacolégicos para o alivio da dor do RN internados em unidades neonatais. A vista
disso, este trabalho tem por finalidade relatar a experiéncia de residentes de enfermagem
na construgio e implementacdo de um projeto de educacio continuada sobre o manejo da
dor nos RN, realizado com equipes multiprofissionais de uma determinada maternidade

do municipio de Jodo Pessoa.

RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto de educagio continuada foi realizado em uma maternidade publica de
referéncia em Jodo Pessoa, municipio localizado no estado da Paraiba, regido Nordeste. A
priori, foi sugerido as residentes de enfermagem a realizacdo de um projeto de intervencio
no referido servico, sem restri¢do ou limitagdes de temas ou tipo de projeto.

Apés um tempo considerdvel de vivéncia nos setores Admissio de RN, UTIN,
Unidade Intensiva de Cuidados Intermediarios Neonatal (UCIN) e Unidade Intensiva de
Cuidados Intermedidrios Neonatal Canguru da maternidade e indmeras observagdes

realizadas, destacou-se a utilizagdo de métodos nio farmacolégicos para alivio da dor do

RN.
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Percebeu-se que o uso de tais métodos era subjetivo e dependia de cada profissional.
Ao acompanhar uma coleta de exames ou qualquer outro tipo de procedimento doloroso
considerado invasivo, analisou-se que alguns profissionais lancavam mio de solucio
adocicada ou suc¢io nio nutritiva, entretanto, ndo era uma atitude universal nos setores.

Portanto, viu-se a necessidade de abordar a importincia do manejo da dor no RN
internados em unidades neonatais com os profissionais dos referidos setores. Com o
objetivo de atingir o méximo de equipes possiveis, a roda de conversa estendeu-se por trés
dias consecutivos. A coordenadora de cada setor ficou responsével por organizar a equipe,
de modo que ni3o houvesse lacunas de recursos humanos na assisténcia enquanto os demais
participavam do encontro.

Devido ao contexto pandémico vivenciado atualmente, reservou-se uma sala
espacosa, de modo que houvesse um distanciamento social visando evitar a possivel
disseminac¢io do Coronavirus.

As enfermeiras residentes elaboraram um planejamento listando os principais
tépicos a serem discutidos, conforme descritos a seguir: contextualiza¢do da dor, a dor no
RNPT, as consequéncias associadas a dor, reconhecimento da dor, sinais de alarmes
sugestivos de dor, escalas para analise da dor e suas caracteristicas, medidas utilizadas no
manejo da dor e o manejo da dor em procedimentos dolorosos utilizando-se métodos nio
farmacolégicos.

Posteriormente, realizou-se uma revisio sistematica da literatura buscando-se os
artigos mais atualizados e relevantes referentes i temdtica abordada. Apds a leitura na
integra, selecionou-se 14 artigos para a elaboracdo do material de apoio.

O material de apoio escolhido foi o slide, no qual discorreu-se de acordo com os
achados na literatura, tendo como base os tépicos supracitados. Na construcio da
apresentacdo visual prezou-se pelo uso de tépicos curtos e imagens, em prol da facilitacdo
da troca de conhecimentos e associagdes.

A figura 1 expde um dos slides produzidos e apresentados pelas residentes ao longo
do encontro. O tépico “Como reconhecer a dor?” Apresenta maneiras reconhecer a dor

através da expressio facial realizada pelo RN sob estimulo doloroso.
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Figura 1 - Slide: Como reconhecer a dor?

nceihas:
aproximadas

Sobras
adbaixadas

Fronte:
abaulada entre as sobrancelhas.
sulcos verticais

Como neconhecen a don?

e O RN apresenta sinais, como expressao facial
de dor.

e Quanto menor e mais comprometido for o RN, <
podera ser sua expressao de dor, alterando
sutilmente sua mimica facial.

e Isto é sinénimo de menor dor, ao contrario, ele
apenas nao tem condicoes de expressar com

vigor.
Boca:
aberta um tanto quadrada
Imagem: Google A A

g
,_..‘\:
- 4

Fonte: Acervo pessoal.

A figura 2 refere-se a um dos slides produzidos e apresentados pelas residentes ao
longo do encontro. O tépico “Quais sio os procedimentos mais dolorosos para o RN?” cita,
de acordo com os dados encontrados na literatura, diversos procedimentos invasivos e nio

invasivos que causam desconforto ao RN.

Figura 2 - Slide: Quais sdo os procedimentos mais dolorosos para o RN?

MWMW
Wdalamawpama—m’l?

Punc3ao de calcaneo

Punc3o venosa e arterial

Punc3o lombar

Insercao de canula intravenosa (disseccao e PICC) /
Intubacao/ Extubacao //
Aspiracao endotraqueal

Aspiracao nasofaringea

Insergao/ reinsercao de CPAP nasal

Passagem e retirada de sonda oro/nasogastrica -
Cateterismo vesical

Drenagem térax/ abdome

Retirada de dreno de torax

Realizac3o de curativos

Retirada de adesivos

Exame de fundo de olho 1 ¢
magem: GOOg e
Injecoes intramusculares/ subcutdnea 9 a

Fonte: Acervo pessoal.

Nos referidos dias previamente agendados e divulgados, realizou-se primeiramente

uma apresentacdo dos dados cientificos coletados na literatura, expondo a importincia e a
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necessidade da utilizagdo dos métodos nio farmacolégicos para o alivio da dor no RNPT.
Durante a apresentacdo ocorreram discussdes acerca dos tépicos explanados, na qual cada
profissional presente contribuiu com a sua experiéncia profissional, indagacdes e

sugestoes.

A Figura 3 refere-se i apresentacio dos dados colhidos da literatura realizada pelas
enfermeiras residentes no encontro. Neste tépico “Contengio, contato pele a pele e

canguru” explanou-se como deve ser feito tais métodos pelos pais e profissionais da equipe.
g 1 P P P P

Figura 3 - Slide: Contengdo, contato pele a pele e canguru.

571

Fonte: Acervo pessoal.

Em relacdo aos métodos, discutiu-se acerca da importincia da presenca da mae nos
procedimentos realizados, estabelecendo o contato pele a pele e incluindo-a no cuidado do
RN, com a finalidade de reduzir o estresse. Ademais, a amamentacdo durante puncdes
calcineas gerou discussGes entre os profissionais, sendo reconhecida como essencial para
diminuir a dor no RN.

A succdo nio nutritiva e o uso de solu¢des adocicadas também foram discutidos, os
profissionais se sentiram a vontade para fazer comentdrios, relatar experiéncias durante a
utilizagdo dos métodos e trocar conhecimentos com os colegas.

Um dos pontos discutidos no encontro refere-se i necessidade da implantagio de

um Protocolo Operacional Padronizado (POP) a fim de padronizar e estimular as equipes
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a utilizarem métodos nio farmacolégicos para alivio da dor antes, durante e apds os
procedimentos. Essa discussio se deu pela subjetividade do profissional em relacdo a
avaliagdo da dor, qual método utilizar e como utilizar.

O relato dos profissionais relacionados as suas vivéncias na pritica enriqueceu a
discussio, trazendo A tona situagdes em que eles langaram m3o dos métodos e observaram
mudancas nos sinais vitais e expressdes faciais dos RN.

Portanto, é imprescindivel promover espacos de troca de conhecimentos populares
e cientificos entre os profissionais atuantes em unidades neonatais para, através da
conscientizacdo das equipes, promover uma assisténcia adequada e de qualidade ao recém-

nascido.

CONSIDERACOES FINAIS

Por conseguinte, a decisdo sobre os métodos nio farmacoldgicos para alivio da dor
do RNPT deve ser individualizada, considerando cada caso. E imprescindivel considerar a
presenca de dor no RN durante a realizacdo de procedimentos dolorosos tais como puncdes
venosas e arteriais, intubac@o e extubacio e entre outros. Portanto, cabe a cada profissional

reduzir o impacto a curto e em longo prazo desses procedimentos.

Dessa forma, através da educacio continuada, foi possivel a constru¢io de um
ambiente de troca de conhecimentos e experiéncias, agregando valores tanto as
enfermeiras residentes, quanto as profissionais presentes no encontro, além de contribuir
com o servigo através da conscientizagio dos impactos da dor nos prematuros, possiveis

A . . ~
consequéncias e métodos alternativos para a sua reducgdo, em prol de uma melhor

experiéncia durante a internagio dos pequeninos.
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