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RESUMO: A vigilancia alimentar e nutricional tem importincia no contexto da promogio
a satde em diferentes esferas de governo, com o intuito de apoiar o desenvolvimento de
um pais. A partir dela é possivel coletar, monitorar e avaliar informagdes, como uma
forma de se obter parimetros mais fidedignos para apoiar a tomada de decisio e
intervenc¢des em Alimentagio e Nutri¢do. Contudo, ao longo do ano de 2020, do periodo
pandémico de Covid-19, diante das novas recomenda¢des que compreendem as
dificuldades do cendrio em questdo, as acBes em vigilincia nutricional se mostram
dificultadas. Neste sentido, tivemos como objetivo caracterizar os registros
antropométricos no SISVAN (Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional), assim
como dos diagnédsticos nutricionais em municipio de médio porte da Regido Metropolitana
de Belo Horizonte em 2019 (pré-pandemia) e 2020 (periodo pandémico Covid-19). Foram
emitidos relatérios disponiveis no site do SISVAN para o municipio de Betim. Os dados
foram comparados por diagnédstico nutricional, faixa etéria, utilizando como referéncia as
médias entre os anos de 2019 e 2020. A anélise estatistica foi através do teste t de Student,
com intervalo de confianca de 95% e p < 0,05. Por serem dados secundirios nio foi
necessaria submissio ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Neste estudo, demostramos
que houve redugio no registro de acompanhamento de criangas, adolescentes, adultos e
gestantes com excesso de peso (p para registro de crianga=o0,0; p para registro de
adolescente=0,00; p para registro de adulto=0,00; (p para registro de gestantes=0,00), exceto
para idosos (p para registro de idoso=0,20) do que houve reducdo no indice de excesso de
peso durante periodo pandémico da Covid-19. Assim, nota-se que o impacto dos usuérios
ao servigo de satide estd atrelado ao periodo pandémico, neste contexto, compreende-se que
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a implementagio de a¢es mais especificas se faz necessirio diante do cendrio exposto,
visto sua importancia no acompanhamento e registro desses usuarios.

Palavras-chaves: Vigilancia nutricional. Obesidade. Sars-Cov-2. Excesso de peso.

ABSTRACT: Food and nutrition surveillance is important in the context of health
promotion in different spheres of government, with the aim of supporting the
development of a country. From it, it is possible to collect, monitor and evaluate
information, as a way to collect more reliable parameters to support the taking and
functions in Food and Nutrition. However, throughout 2020, during the Covid-19
pandemic period, in view of the new recommendations that understand the difficulties of
the scenario in question, actions in nutritional surveillance are hampered. To characterize
the anthropometric records in SISVAN (Food and Nutritional Surveillance System), as
well as nutritional diagnoses in a medium-sized municipality in the Metropolitan Region
of Belo Horizonte in 2019 (pre-pandemic) and 2020 (Covid-19 pandemic period). Reports
available on the SISVAN website were issued for the municipality of Betim. Data were
compared by nutritional diagnosis, age group, using as reference the means between the
years 2019 and 2020. As they are secondary data, submission to the Research Ethics
Committee (CEP) was not necessary. The distancing measures adopted to control the
pandemic in 2020 impacted the access of users to the surveillance health service and,
consequently, the recording of anthropometric data on nutritional status (body weight and
measurements). Thus, a reduction in the monitoring record of overweight children,
adolescentes, adults and pregnant (p for child record=o.00; p for adolescent record= o.00; p
for adult record =o.00; (p for pregnant record=0,00), except for elderly (p for elderly
record=0.20) that there was a reduction in the weight index during the Covid-19 pandemic
period. Thus, it is noted that the impact of users on the health service is linked to the
pandemic period, in this context, it is understood thvat the implementation of more
specific actions is necessary in the above scenario, given its importance in monitoring and
recording users.

Keywords: Nutritional Surveillance. Obesity. Sars-Cov-2. Overweight.
INTRODUCAO

O Sistema de Vigilincia Alimentar e Nutricional (SISVAN) foi estabelecido no
Brasil no ano de 1990, apés deliberagio da Lei 8080/1990 e a publicagdo da Portaria n? 1156
de 31 de agosto do 1990, com o intuito de monitorar a situagdo nutricional e da alimentagio
da populagio, contribuindo, portanto, para a promocio da satide e o desenvolvimento do
pais. A partir deste é possivel coletar, monitorar e avaliar dados antropométricos e de
consumo alimentar a fim de se obter parimetros mais fidedignos sobre a alimentagio,
nutri¢do e satide e os padrdes de consumo alimentar da populagio (BRASIL, 2015).

O uso da antropometria, que consiste na ciéncia de avaliacdo das dimensdes fisicas

do corpo humano em sua totalidade por meio de indices, como peso, idade, estatura e

Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacido. Sio Paulo, v.7.n.11. nov. 2021.
ISSN- 2675 — 3375

1768



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

indice de massa corporal (MCCONVILLE et al, 1980), é de extrema relevincia para a
avaliacio do estado nutricional e monitoramento de individuos de diferentes faixas etdrias,
principalmente com distdrbios do peso (HO, 2001; EJTAHED, 2018; OHARA et al, 2019;
ZHU et al, 2020). Além disso, esses pardmetros atuam como um bom preditor de satde e
qualidade de vida da populagio (MONREAL et al., 2015).

A obesidade serve como porta de entrada para doencas de cardter multifatorial,
como diabetes mellitus, hipertensio, dislipidemias, doenca arterial coronariana e alguns
tipos de cancer (SOLOMON, 1977; KNIGHT, 2011; MARTINS, 2018). De acordo com a
Organizacio Mundial de Satide (OMS) estima que mais de 2 bilhdes de pessoas estejam
com sobrepeso ou obesidade em todo o mundo. No Brasil, cerca de 60% a 65% da
populagio apresenta excesso de peso corporal (BRASIL, 2020), bem como o excesso de
peso, a baixa estatura e magreza podem trazer prejuizos i sadde, principalmente, em
criangas e adolescentes com doenca falciforme (DEWEY et al, 2011; SOUZA et al, 20m).

Os disttarbios psiquicos influenciam nos hdbitos alimentares dos pacientes podendo
causar disttrbios tais como compulsio alimentar e obesidade (ZWAAN, 2001; AGUERA,
2021). No Brasil, a depressido e os distdrbios relacionados & ansiedade atingem cerca de 18,6
milhdes de brasileiros. No periodo pandémico da Covid-19 em fun¢io das novas medidas
para contengio do virus, como isolamento social, os individuos ficaram mais expostos a
possiveis impactos na satdde de origem psiquica (MALTA et al., 2020).

Considerando os possiveis impactos a saide alimentar e nutricional da populagdo
em relagio ao periodo pandémico de Covid-19, a necessidade de medidas de
acompanhamento e monitoramento nutricional foram reforgadas. Contudo, diante das
novas recomendacdes que compreendem as dificuldades deste cenério ao longo do ano de
2020, as a¢des em vigilancia nutricional foram dificultadas (DUTRA, et al., 2020).

Neste contexto, o estudo teve como objetivo caracterizar os registros
antropométricos no SISVAN de individuos de diferente faixa etirias que frequentam as
Unidades Bisicas de Satde UBS do Sistema Unico de Satde SUS, bem como dos
diagnésticos nutricionais na cidade de Betim, regido metropolitana do estado de Minas

Gerais em 2019 pré-pandemia e 2020 periodo pandémico de Covid-19.
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METODOS

Trata-se de um estudo retrospectivo desenvolvido dentre um periodo compreendido
de junho a novembro de 2021 a partir da anilise do banco de dados do Sistema de
Vigilincia Alimentar e Nutricional SISVAN (https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/),
referente aos dados antropométricos de excesso de peso de usudrios das UBSs do
municipio de Betim nos anos de 2019 (periodo pré-pandémico) e 2020 (periodo pandémico)
de Covid-19. De acordo com os Censos Demogrificos de 2019 e de 2020 do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (https;//www.ibge.gov.br/) da populagio
brasileira, a cidade de Betim, no ano de 2019, apresentava 439.340 habitantes e, no ano de
2020, apresentava 444.784 habitantes.

Os dados foram compilados em planilhas e quadros e comparados de acordo com o
ano de referéncia, faixa etdria, regido, nimero absoluto e percentuais. Os dados foram
analisados por faixa etdrias crianga, adolescente, adulto, gestante e idoso com base nos
dados antropométricos peso e altura. O excesso de peso foi compreendido, neste estudo,
pela soma de sobrepeso, obesidade e obesidade mérbida.

A anilise foi realizada usando de referéncia as médias dos grupos e as comparagdes
entre os anos estudados. Para comparacio das médias das varidveis quantitativas foi
utilizado o teste t de Student com intervalo de confianca de 95% e p<0,05 através do pacote
de recurso Real Statistics.

Esta pesquisa n3o necessitou de aprova¢io em Comité de Etica em Pesquisa, por

serem dados consolidados, e ptblicos dos bancos de dados oficiais do ministério da satde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo analisou os registros de diagnéstico nutricional de excesso de peso de
individuos de diferentes faixas etdrias da cidade de Betim disponiveis no SISVAN
durante o periodo pré-pandémico do ano de 2019 e o periodo pandémico de Covid-19 do ano

de 2020.

Tabela 1. Dados absolutos da populagio e cobertura nutricional do municipio de Betim

2019 2020
Populagio de Betim 439.340 444.784
Usuérios Sisvan Web 38.702 13.568

o
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Usudrios Sisvan Web com excesso de 16.973 8.324

peso
Fonte: Fonte: SISVAN Web 2021; IBGE, 2021

Como representado na Tabela 1, no periodo pré-pandémico de Covid-19 do ano de
2019, na cidade de Betim, haviam registrados 439.340 habitantes, sendo 38.702 cadastros
antropométricos no SISVAN, que representa 8% da populacio do municipio, sendo 3%
com excesso de peso. J4 no periodo pandémico de Covid-19 do ano de 2020, esta cidade
apresentava 444.784 habitantes, sendo 13.568 cadastros antropométricos registrados, que
representa 3% da populacdo, sendo 206 com excesso de peso. Demostramos que a
cobertura populacional do SISVAN da cidade de Betim foi de somente 3% no ano de 2020
em relacio aos 8o correspondentes ao ano de 2019. Houve reducio também para o registro
de individuos com excesso de peso, que neste periodo representou somente 206 da
populagio. O monitoramento nutricional se mostrou eficaz para reducdo do risco
cardiovascular em individuos com excesso de peso (ALVAREZ et al., 2009). Além disso,
individuos com excesso submetidos a maior acompanhamento nutricional demostraram

reducido de disttrbios emocionais (POINHOS et al., 2004).

Tabela 2. Dados absolutos de usuérios com excesso de peso conforme a faixa etiria
registrados nas UBS da cidade de Betim para comparacio de médias obtidas entre o ano
2019 (Periodo pré-pandémico) e o ano de 2020 (periodo pandémico) de Covid-19.

Faixas etarias

UBS Crianga Adolescent Adulto Gestante Idoso
e
Ano 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

Alcides Braz 37 4 232 56 8s 13 21 34 16 5
Amazonas 6 3 35 30 19 4 4 6 2 4
Citrolandia 8o 9 381 41 151 7 14 6 17 5
Larajeiras 39 9 307 135 89 10 8 38 31 22
Alterosas 38 12 201 97 100 9 13 30 I 20
Imbirucu 47 13 287 82 89 3 13 55 17 1
CAIC 58 13 328 90 121 7 23 64 15 o
Campos Eliseos 56 18 311 185 93 23 24 49 10 13
PC 8o 36 356 200 88 49 9 31 15 17
Bemge 52 12 369 72 160 15 15 28 39 10
Cruzeiro do Sul 16 21 102 140 74 5 17 75 o 6
Cidade Verde 6 o SI 43 15 11 3 17 1 2
Petrovale 56 29 343 192 8s 29 4 26 1

DC 27 44 252 367 60 110 1 29 6 11
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Vila Recreio 10 2 88 29 46 5 7 2 2 1
PTB 29 9 195 91 116 6 5 19 38 36
Guanabara 59 4 182 12 71 2 4 7 3 o
Homero Gil 95 6 S51 102 172 I 31 49 21 3
Icaivera 48 5 209 21 59 9 5 o 7 3
Alvorada 21 2 132 13 55 2 4 5 4 6
Universal 17 4 48 25 44 19 3 o 4 5
Bueno Franco 46 11 317 166 118 28 11 56 7 6
Marimba 34 4 156 45 52 3 26 34 4 o
Colénia 77 9 372 49 96 3 10 38 12 o
Trincheira 74 I 422 36 95 4 7 24 10 o
NSF 61 30 173 186 71 43 2 20 5 33
Vianépolis 15 5 63 43 29 3 18 27 o
Paulo Camilo 44 22 202 156 93 45 11 25 1 o
Angola 58 8 266 62 104 12 5 28 7
Petrépolis 160 7 618 70 226 23 15 14 39 5
Bandeirinhas 37 12 269 147 81 10 12 40 22 29
Dom Bosco 54 3 295 60 92 3 9 34 9 I
Teresépolis 30 9 176 93 66 15 12 31 14 8
Vila Cristina 71 43 442 275 12 95 10 7 19 8
Nova Baden 41 20 296 295 83 20 4 30 54 68
Cachoeira 45 24 220 151 220 151 3 13 17 15
Total (n) 1724 463 9247 3857 5120 2666 383 991 490 347

Fonte: SISVAN Web 2021

Tabela 3. Medidas de média, desvio-padrio e teste t-Student de usudrios com excesso de
peso conforme a faixa etidria atendidos nas UBS da cidade de Betim entre o ano 2019
(Periodo pré-pandémico) e o ano de 2020 (periodo pandémico) de Covid-1g.

2019 2020
Faixaetdria =~ Média DP Média DP T gl p-valor

Crianga 87,77 42,51 19,25 24,62 8,36 56 0,00
Adolescente 47,88 29,33 12,86 11,56 6,66 46 0,00
Adulto 256,86 135,19 107,13 84,57 5,63 59 0,00
Gestante 10,63 7,45 27,52 18,29 S,12 46 0,00
Idoso 13,61 12,75 9,63 13.81 1,26 70 0,20

Fonte: Elaborado pelos autores

As medidas de distanciamento adotadas, que tiveram como intuito o controle da
pandemia no ano de 2020, impactaram na assisténcia a satde ocasionando a redugio dos
dados coletados para vigilincia nutricional. Assim, houve redugio no registro do
acompanhamento de criangas, adolescentes e adultos com excesso de peso (p para registro

de crianca=0,0; p para registro de adolescente=0,00; p para registro de adulto=0,00; p para
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registro de gestante=0,00), exceto para idosos (p para registro de idoso= 0,20) do que houve
reducido no indice de excesso de peso durante o periodo pandémico em questio.
Demonstramos reducio no ndmero de registros de gestantes (p para registro de
gestantes=0,00) no periodo pandémico da Covid-19. Os municipios do estado do Rio
Grande do Sul, também demonstraram efeito semelhante, sendo as gestantes os usuérios
mais afetados neste periodo (STEFFLER et al., 2021). A redugio do monitoramento
nutricional destes usudrios agrava o cenério pandémico, j4 que individuos com excesso de
peso expostos ao Sars-Cov-2 sio mais propensos a manifestar quadros mais graves da
doenga, necessitar de unidade de terapia intensiva (UTI) e evoluir para ébito (CAI et al.,
2021). Além disso, neste mesmo periodo, demonstramos redugio significativa para os
registros de criangas (p para registro de crianga=0,0), adolescentes (p para registro de
adolescente=0,00) e adultos (p para registro de adulto=0,00). Assim como no nosso
resultado, o estado do nordeste demonstrou baixa cobertura nutricional do que foi inferior

a 509% para criangas (PESSOA et al., 2021).

CONCLUSAO

Neste estudo, entendemos que o impacto da cobertura nutricional esté atrelado ao
periodo pandémico, e que o monitoramento nutricional de usuirios de diferentes faixas
etdrias, principalmente, criancas, adolescentes, adultos e gestantes foram os mais afetados
neste periodo, neste contexto, compreende-se que a implementacio de agdes mais
especificas se faz necessirio diante do cendrio exposto, visto sua importincia no
acompanhamento e registro desses usuérios. O estudo se limitou a um municipio, por isso

é importante que novos estudos sejam realizados considerando outros municipios.
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