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RESUMO: E frequente em qualquer idade o uso de medicamento, no entanto, os idosos
tendem a utilizar um maior numero de firmacos, e para favorecer o alcance dos
medicamentos a esta faixa etdria, é importante o atendimento voltado para as necessidades
dos mesmos, incluindo a atencdo farmacéutica, que envolve a interacdo entre o profissional
e o paciente, visando que o primeiro garanta a satisfacdo das necessidades do segundo.
Dentre eles, a assisténcia farmacéutica engloba um grupo de a¢des voltadas & promogio,
preservagio e recuperagio da satide. Seu intuito é promover o acesso e o uso racional de
medicamentos, aumentando a expectativa de vida dos brasileiros a cada ano, sendo
necessiria evolugio continua conduzindo tratamento correto, e assim, possibilitando a
redugdo de intercorréncias relacionadas ao uso irracional dos medicamentos. Sendo assim,
através dos estudos farmacéuticos que serdo abordados neste artigo é possivel apontar
situagdes que passam despercebidas nesta idade, onde serdo apresentadas intiimeras causas
que induzem a interacio medicamentosa e consequentemente suas reagdes adversas, como
problemas relacionados ao sistema nervoso, cardiovascular e, as mais comuns, dores em
geral.

Palavras Chave: Idoso. Assisténcia Farmacéutica. Interagio Medicamentosa.

ABSTRACT: The use of medication at any age is frequent, however, the elderly tend to
use a greater number of drugs, and to favor the reach of medication to this age group, it is
important to provide care focused on their needs, including attention pharmaceutical,
which involves the interaction between the professional and the patient, aiming that the
first ensures the satisfaction of the needs of the second. Among them, pharmaceutical care
encompasses a group of actions aimed at promoting, preserving and recovering health. Its
aim is to promote the access and rational use of medicines, increasing the life expectancy
of Brazilians every year, requiring continuous evolution leading to correct treatment, thus
enabling the reduction of complications related to the irrational use of medicines. Thus,
through the pharmaceutical studies that will be addressed in this article, it is possible to
point out situations that go unnoticed at this age, where numerous causes that induce drug
interactions and consequently their adverse reactions will be presented, such as problems
related to the nervous system, cardiovascular and more common, pains in general.
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1. INTRODUCAO

De acordo com estudos realizados no IBGE, a expectativa de vida dos brasileiros
aumenta e sua média tem sido 76,6 anos. Sendo mulheres de 80.1 anos e homens de 73,1
anos. Com este crescimento exponencial, temos um considerdvel nimero maior da
populacdo idosa. Diante de variados motivos que colabora para este fato, novos e melhores
medicamentos estdo sendo desenvolvidos do mesmo modo de seu uso.

Os idosos por sua vez, tornam-se mais predispostos a evoluirem doengas
infecciosas, gerando delimitacdo das func¢Ses normais do sistema imune. O corpo humano
ao longo dos anos sofre modificagdes durante sua evolugio, como por exemplo, alteracdes
no (sistema nervoso SNC, cardiovascular, sistema ésseo, respiratério e metabdlicas. O
que descreve o envelhecimento é a perda gradativa do corpo a adequar-se a condi¢Ses de
seu ambiente. Dessa forma o farmacéutico, o paciente e o medicamento estio postos no
centro de um processo que atravessam as priticas assistenciais firmadas no parecer de
qualquer queixa, sinal de decepcio, tristeza. Tendo o medicamento como verdadeiro
responséivel e assim o tornando prejudicial a sadde.

Relaciona-se a isso a grande diversidade e flexibilidade de acesso ao medicamento
no mercado farmacéutico, impossibilitando a interacdo farmacéutica x paciente. O idoso
por sua vez se torna publico alvo, em medidas que estimulam o consumo, tais como
descontos e promogdes, devido a essas priticas que se torna recorrente nesta faixa etéria
acaba sendo danosa a satide do mesmo. Uma vez que incentivado ao uso do medicamento,
as possibilidades de intoxicacdes e reacdes adversas e interacdes medicamentosas tendem a
se tornarem maiores se nio orientados corretamente.

Diante de tais fatos é essencial a¢des que possibilitem métodos educativos como
direcionamento terapéutico, orientacio plena na dispensacio pelo farmacéutico para
contribuir um uso consciente dos medicamentos. Promovendo assim uma qualidade de
vida melhor para o cidadio idoso. A assisténcia farmacéutica com relagdo ao uso
inteligente dos firmacos é de suma importincia para toda populacio, especialmente para
terceira idade. A vista disso é fundamental planejar titicas de administracio para que os

efeitos colaterais, riscos e reacdes adversas sejam evitados e diminuidos.
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2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo geral

Abordar o consumo de medicamentos pelos idosos, enfatizando o perigo das
interagdes medicamentosas e o papel do farmacéutico na promogio da satde acerca do uso
racional de medicamentos. Ressaltar que o farmacéutico pode de forma positiva promover

uma satide melhor e qualidade de vida a populagio da terceira idade.

2.2. Objetivos Especificos

e Descrever acerca do envelhecimento populacional identificando o perfil atual do
idoso no Brasil;

e Relatar sobre a polimedicacdo em idosos;

e Descrever os riscos a satide do idoso decorrente da automedicagio;

e Demonstrar como o profissional farmacéutico pode auxiliar os idosos através da

atencio farmacéutica a diminuirem os riscos inerentes a automedicagio;

3. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisio bibliogrifica utilizando um limite
temporal em um periodo de 2015 a 2021, por meio do levantamento de dados através de
peridédicos, monografias, entre outros, através das bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saidde (BVS), e outras plataformas como: Literatura Latino Americana em Ciéncias da
Satde (Lilacs); Scientific Eletronic Library OnLine(Scielo).

Os artigos foram lidos e analisados e aqueles que abordavam os descritores: Idoso;

Assisténcia Farmacéutica; Interacio Medicamentosa; foram utilizados para pesquisa.

4. JUSTIFICATIVA

Justifica-se a escola do tema pega alta prevaléncia da polifarmécia na utilizagio de
medicamentos potencialmente inapropriados entre os idosos. Varidveis como morar
sozinho, baixa escolaridade, estado civil, sexo, idade, presenca de doencas cronicas

interferem negativamente na qualidade de vida do idoso.
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A assisténcia farmacéutica é um conjunto de atividades exercidas de forma
estruturada, envolvendo o medicamento e o paciente, devendo ser organizada,
multidisciplinar, voltada para a¢des para promover, proteger, recuperar e reabilitar a sadde
individual e coletiva, possibilitando o acesso e o uso racional dos medicamentos a fim de
contribuir com a melhoria da qualidade de vida da populacio, devendo ser disseminado por
toda a rede de assisténcia do SUS (COSTA et al.,2017).

A qualidade e a eficiéncia do gerenciamento da Assisténcia Farmacéutica estdo
relacionadas a estrutura, ao processo de trabalho, aos recursos humanos, e a utilizagdo
adequada dos medicamentos (MARQUES et al, 2017). A assisténcia farmacéutica é
constituida de 7 etapas: a selecio, a programacdo, a aquisi¢io, o armazenamento, a

distribuigdo, a prescricdo e a dispensacio (ABREU et al., 2020).

s. REVISAO DA LITERATURA
s.1. Envelhecimento Populacional

O envelhecimento é um acontecimento com uma dimensio a nivel mundial e que
tem ocorrido de forma répida. No Brasil, o crescimento da populagio idosa tem surgido
através da compatibilidade de varidveis precisamente demograficas.

Serd de 15 vezes, aproximadamente, entre 1950 e 2025 adi¢do da populagio idosa
brasileira enquanto o da populagio no geral serd de ndo mais que cinco vezes na mesma
época. Com esse crescimento o Brasil serd inserido em 2025, como a sexta populagio de
idosos do mundo, em niimeros absolutos (KALACHE, VERAS & RAMOS, 1987).

O publico com 60 anos ou mais corresponde a 13,5% da populacio do Brasil. De
acordo com pesquisas e informagdes atuais do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), até o ano de 2031, 0o nimero de idosos terd um crescimento consideravel
e corresponderd a 43,2 milh&es, dominando pela primeira vez o nimero de criangas e
adolescentes o-14anos (42,3 milhdes) até 2060, ou seja, 1 a cada 4 brasileiros no Brasil serd
idoso (BRASIL, 2018).

A propor¢io do envelhecimento condiz com um percentual de jovem e idoso, que
por sua vez, teve um acréscimo de 43,19% em 2018 para 173,47% em 2060. Através deste

desenvolvimento é possivel retratar a inclina¢io de alteracdo da pirdmide demogrifica
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através da mudanga de formato, que mantém pelo mundo. As alteracSes biolégicas e dos
fenémenos emocionais consecutivo do desenvolvimento de envelhecimento surgem com o
transcorrer dos anos, apresentando lentiddo ou rapidez. Portanto, deste modo fica ilimitada
uma idade especifica em que as pessoas possam ser vistas como idosas. Entretanto, por
motivos econdmicos e sociais, bem como ganho de aposentadoria, seguridade social, requer
estabelecer o limite inferior de idosos (FISKE; WETHERELL & GATZ, 2009).

A populagdo idosa é estabelecida pela Organizagio Mundial de Satde (OMS) como
a restri¢do na atribui¢do para conciliar os aspectos ambientais e permite 65 anos de idade
como o limite inferior de idade mais elevada, posto que eles aprovem como 60 em algumas
condi¢des. Ainda que o limite inferior de idosos seja reconhecido com 60-65 anos de idade,
a alteracdo pessoal para se originar dependente ocorre aos 75 anos de idade ao atingir um
plano de vida sauddvel com os progressos da ciéncia e tecnologia e da ciéncia médica

(FISKE; WETHERELL & GATZ, 2000).

FIGURA 1: Dados Estatisticos sobre a populagio
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A humanidade em envelhecimento demonstram oportunidades e desafios. Com
muita frequéncia, o debate é dominado por uma crenca de que as sociedades desenvolvidas
enfrentam problemas graves, alguns diriam crises em potencial, como resultado de
alteracdes demogrificas. Nesta alteracio contem duas partes: um crescimento incessante
na perspectiva de vida e um caimento rigoroso na produtividade (TURNER, 2009).

No entanto, o envelhecimento da populagio, tem sido classificado uma grande
vitéria da humanidade. Entretanto caracteriza um dos maiores confrontos para o governo,
devido o crescimento da expectativa de vida e natalidade em virtude das necessidades
sociais emergentes mediante aos recursos de transicio demogréfica e epidemioldgica,
implicando desafios para o estado, sociedade e familia (CAVALCANT]I, 2012).

Segundo estudos de Queiroz (2000), os primeiros indicios de envelhecimento que
podem ser percebidos sio os fisicos “pele enrugada, diminui¢io nos exercicios fisicos
cabelos brancos, entre outros”. Por conta das células dos idosos terem uma diminuigio e
surgimento de mudancas sistémicas fazem todo acontecimento descrito anteriormente. E
com todos esses fatos, o idoso requer mais ateng3o.

O crescimento de doengas cronico-degenerativas vem surgindo mediante ao
envelhecimento da populagio brasileira. As internagdes hospitalares tém acontecido
constantemente, de acordo com Paschoal (2011), entretanto esse quantitativo se remete
mais ao publico idoso do que qualquer faixa etdria. Neste caso, com o surgimento dessas
doencgas fica indispensidvel um tratamento e aten¢io continuados. Por conta disto, por
intimeras vezes o tratamento ocorre com diversos medicamentos.

A populagio idosa faz parte de um todo da sociedade que mais se expde aos
firmacos. A utilizacdo desses aumenta com a idade e muitos idosos consomem ao menos
trés medicamentos prescritos paralelamente. Em paises em desenvolvimento, uma media
de 80 a 9o% da populacdo idosa tem o habito de usar ao menos um medicamento ao dia
(GUARALDO, 2014).

Todavia, a reacdo fisiolégica e fisiopatolégica provocam mudangas na
farmacocinética e farmacodinimica dos firmacos administrado, o que transforma a

prescri¢cdo ao idoso e torna um pouco mais dificultosa e pode conduzir ao uso impréprio

(GUARALDO et al., 2014).
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Devido ao consumo de diversos firmacos este fortemente associado ao
aparecimento de interacdes medicamentosas e reagdes adversas (SOUZA et al., 2019).

As doencas crénicas sio apresentadas em massa pelos idosos e com isso requer um
cuidado maior pela necessidade do uso continuo dos firmacos. (GARSKE et al., 2016). Em
um estudo realizado em 2012 pela (Ensp/Fiocruz), destacou que 35,4% dos entrevistados
faziam uso da polifarmicia.

FIGURA 2: Quantidade de medicamento utilizado por idosos
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5.2. Polimedicac¢do no idoso

A polimedicacio que é tio frequente entre os idosos ocorre, conforme os estudos
realizados por Diaz (2012) com prescri¢des, porem, o que prevalece sio as que as
prescricdes mostrem erros de doses, posologias e indicagdes, o que torna o tratamento
ineficaz, além de a interacio medicamentosa que é comum nessa faixa etaria.

De acordo com a OMS a polifarmicia é o uso de quatro ou mais medicamentos por
paciente, na faixa etdria de 60 e 69 anos o percentual de pacientes idosos que expdem o uso

de mais de um medicamento é de 28,3% e entre os maiores de 70 anos esse percentual subiu

para 42,7% (FIOCRUZ, 2012).
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Aproximadamente um ter¢o da populagio idosa utiliza de trés a cinco
medicamentos por dia. Carvalho et al., (2012) esclarece que o consumo de medicamentos
entre idosos exige uma atencdo maior, visto que com o passar dos anos a massa e a
quantidade de 4gua no corpo sofrem uma queda o que pode: “comprometer o metabolismo
hepético, os mecanismos homeostéticos, a filtragio e excrecdo renal”, o que causard uma
dificuldade na eliminagio dos metabdlitos, e aumentar as reacdes adversas, uma vez que as
substancias toxicas irdo se acumular. Tem sido frequente distirbios mentais e doencas
cardiovasculares afetarem a populacdo mais que qualquer outro problema de satde,
mediante a isto, os firmacos cardiovasculares e psiquidtricos representa a classe de
medicamentos mais consumidos por esse grupo (PENA, 2014).

O uso de antidepressivos nessa faixa etdria aumentou, e no caso desse tratamento é
de aspecto extenso o que exige ainda mais atengio, considerando normalmente o
envelhecimento acarretar outras patologias e o antidepressivo vai estar em alguma ocasido
ou continuamente associado a algum outro firmaco.

No Brasil, sio ingeridas cerca de 500 milhdes de doses didrias de tranquilizantes,

niimero trés vezes maior ao que realmente seria necessirio. Entre os mais consumidos,

encontramos os benzodiazepinicos (LAPORTE et al., 1983; TANCREDI, 1986; GUEREJE
& OBIKOYA, 1991).

E de grande valia ressaltar que ndo é feito uso apenas do psicofsrmaco, mas também
estd associado a algum outro medicamento e negligencia a possivel reagio que pode chegar
a vir acontecer. £ possivel perceber nas orientagdes médicas, de que nio deve fazer o uso
de 4lcool com medicamentos em geral, e isso d4 por ser um risco grave de intoxicagio
podendo levar a ébito. Apesar de ser orientado, alertado, nio é tdo levado a sério, o que ja
pode ser colocado como uma falha no processo que deve ser intensificada.

A polifarmécia deve ser vetada, a funcio do farmacéutico é observar
cautelosamente toda a medicacdo utilizada diariamente pelo paciente idoso, analisar o
estado fisico e comportamental do paciente, confirmar a adesdo ao tratamento, averiguar
possiveis intera¢des medicamentosas, esclarecer sobre efeitos adversos, estabelecer
juntamente com o paciente metas de aten¢do farmacéutica e os objetivos do tratamento,

aconselhar sobre o desuso de medicamentos inapropriados que podem causar danos quando
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necessario, ajustar as doses ou acrescentar firmacos necessarios, identificar o aparecimento
de sintomas ou o agravo da patologia (MCGRATH et al., 2017).

A polifarmicia pode alterar o efeito do tratamento quando o idoso faz a
automedicacio. Quanto mais medicamentos o idoso utilizar maiores s3o os riscos e a
gravidade de ocorrer eventos adversos que podem ocasionar no aumento das

hospitaliza¢des e da mortalidade o que se torna um grave problema de satde publica

(ALMEIDA et al., 2017).

5.3. Uso racional dos medicamentos

Os medicamentos s3o utilizados para tratar as doengas com o objetivo de promover
qualidade de vida ao paciente. Quando o firmaco é utilizado sem prescricio de um
profissional capacitado acontece i automedica¢do. O uso irracional dos firmacos decorre
quando o paciente compra e o utiliza de forma inapropriada ou desnecessdria sem
observagio médica ou técnica de algum profissional capacitado (FERREIRA e JUNIOR,
2018).

As medicacdes devem ser usadas para restauragio e promogio da satide de forma
prevenida pela populagio. Infelizmente quando utilizado de forma erronia, os
medicamentos podem causar danos graves a satde. As justificativas para o uso
inapropriado de um medicamento sio intimeras, dentre os mais relevantes estio a grande
demanda de produtos farmacéuticos disponiveis no mercado, a facilidade no acesso aos
medicamentos, a cultura da automedicag3o, a auséncia de informagdes adequadas aos
pacientes, as prescri¢gdes ilegiveis ou incompletas, a insuficiéncia de diretrizes clinicas, a
disseminacdo de informagdes inadequadas sobre o uso dos medicamentos (SILVA et al.,
2018).

Os firmacos quando utilizados corretamente possibilita eficientes beneficios,
podendo curar, minimizar os danos, aumentar a longevidade e otimizar a qualidade de
vida. Porém o uso irracional de medicacdes, sem prescricdes médicas adequadas, por
longos periodos pode causar efeitos adversos que podem causar reacdes adversas e

interacdes medicamentosas que podem agravar o estado de satde (CARDINS et al., 2019).
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5.4. Automedicagio e perigos associados

A automedica¢io é uma manifestagdo global. Diariamente, a automedicagio como
autocuidado com a nossa satide. (BENNADI, 2013). Além de tudo ¢ utilizada para tratar
pequenas doengas que nio exigem consulta médica, dado que em diversos paises em
desenvolvimento hi incontdveis medicamentos dispensados sem prescricio médica e,
desse modo, reduzir a pressio sobre os servicos médicos, principalmente nos paises
necessitados com recursos de satide inapropriado, JEMBER et al., 2019).

Segundo Messias (2015, p.10), fatores opostos podem colaborar de forma indireta ou
direta para o ato de automedicacio, por exemplo: pouco aprendizado tedrico-pritico que
desencadeia diagnésticos incompletos das doencas podendo resultar na escolha inadequada
do tratamento, muitos prescritores obtém informacdes sobre o tratamento a partir de
campanhas farmacéuticas, no se reportando as fontes baseadas em evidéncias, a ficil
aquisicio e disponibilidade de medicamentos sem a necessidade de apresentacdo da receita
médica, a busca através da internet por medicamentos caros, com pregos mais convidativos
e sem qualidade assegurada, a auséncia de politicas farmacéuticas que induzem medidas e
infraestruturas apropriadas para monitorar e regulamentar.

Tem se tornado um grande desafio para humanidade, devido & pratica da
automedicacio estd se tornando cada vez mais comum e, deste modo, torna-se uma das
maiores adversidades de satide ptiblica (FONSCESCA, 2019).

No Brasil, poucas pesquisas retrata o consumo de medicamentos pela populagio
brasileira como um todo (ARRAIAS et al., 2016). Entretanto, resultados da Pesquisa
Nacional de Acesso apresentam que a prevaléncia estimada de automedica¢io no Brasil
entre os anos de 2013 a 2014 foi de 16,19, sendo maior na regido Nordeste (BRASIL, 2019).

Um estudo feito pelo Conselho Federal de Farmicia (CFF) identificou que a
automedicacdo é uma pritica e/ou habito de 77% dos brasileiros, sendo que 47% das
automedicag¢Ses ocorrem ao menos uma vez por més e 25% todos os dias ou ao menos uma
vez por semana (BRASIL, 2019).

Visto que nenhum medicamento é 100% seguro, a agio de se automedicar é,
portanto, nociva a satide de intimeras formas (SECOLI et al.,2018). Regularmente tem

ocorrido com idosos, situagdes em que seus tratamentos que ji sio administrados de forma
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continua se tornem afetados, devido a busca de se medicarem paliativamente e sem
prescrigio médica , interferindo o sucesso total de se tratamento (SILV A, 2018).

Com a automedicagio, é possivel conduzir o paciente ao uso incorreto do
medicamento e com isso acarretar reagdes adversas, tais como, atrasos no diagnostico de
alguma doenca, dosagem incorreta, reacdes alérgicas, intoxicagdo por medicamento,
podendo levar ainda a hospitalizagdo ou ate a ébito (SIQUEIRA, 2019; JEMBER et al.,
2019).

Quando expomos a automedicacio em idosos, o assunto é mais complexo e/ ou
importante, visto que é a faixa etiria em que geralmente faz uso de multiplos
medicamentos, entre eles planta medicinal e drogas de livre comércio para tratar o que
consideram simples problemas de saide (FONSCESCA, 2019).

A classe dos idosos sofrem mudancas fisioldgicas, que podem estar relacionadas a
reducio da produgio de suco géstrico, diminui¢do do teor de 4gua total, reducdo do rubor
renal, redu¢io do fluxo sanguineo e da atividade das enzimas hepiticas e aumento do
acimulo de tecido adiposo, o que pode ser prejudicial na absor¢io, distribuicio de
medicamentos e excrecio (GARSKE et al., 2015).

As interagdes medicamentosas sio uma das causas mais comuns de erro de
medicagdo em paises desenvolvidos, principalmente em idosos, com uma prevaléncia de 20
a 40%, podendo ter efeitos desejados, reduzidos ou indesejados (CASCORBI, 2012).

Estimam-se no minimo duas vezes mais que no publico jovem rea¢Ses adversas em
idosos, devido ao uso incorreto dos firmacos, automedicacio e erros no padrio de
prescri¢io médica (GUJJARLAMUDI, 2016).

As reacdes adversas que surgem com erros do médico ocorrem devido 2 falta de
entendimento da farmacologia clinica geriatrica e a ndo realizagdo de revisdo da prescricdo
e da medicacio com o paciente. Dado a automedicacio dos pacientes, provoca reagio
adversa que pode resultar o n3o cumprimento e uso de wvarias farmicias
(GUJJARLAMUDI, 2016).

Devido as adversidades que os idosos encontram de consultar o médico conduzem
a classe idosa consumir seus préprios medicamentos (SIQUEIRA, 2019). Entretanto,
segundo Locquet et al., (2017) estudos sobre a automedicacdo em idosos e seus efeitos

adversos a satde sio claramente escassos e, portanto, se faz necessirio a realizacdo de
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estudos prospectivos sobre o tema para obter um entendimento claro da extensdo desse
desafio e aumentar a conscientizacdo dos profissionais de satide para melhor orientar os

idosos.

s.5. A importincia da assisténcia farmacéutica na saide do idoso

O tratamento do idoso inclina-se a ser complicado e com a falta de conhecimento, o
esquecimento, os problemas na visio e a destreza manual do idoso, a administracio dos
medicamentos tende a ficar prejudicada, levando a erros com frequéncia (BEZERRA et al.,
2016).

Tem se tornado um problema para os sistemas de saide o crescimento de pacientes
com polifarmicia e os erros de medicagio tem sido constantes. A aten¢io farmacéutica é
um dos segmentos das estratégias de atencdo a satide, que possibilita, mantém e restaura o
bem estar do paciente e dos individuos que o compdem, favorecendo a prevencio de
recorréncia das enfermidades. Além disso, outra programacio a satde do idoso, a atengio
farmacéutica estd inserida a fim de desenvolver a¢des que visem qualificar a dispensacio e
a orientagio fundamental para a utilizagio de forma correta e racional dos medicamentos
(SILVA et al., 2017).

Os idosos constituem uma estimativa de 50% dos usuirios de medicamentos, sendo
necessario um cuidado permanente, visto que nessa fase da vida é mais frequente os erros
de medicacdo. A hipertensio e o diabetes sdo as doencgas cronicas mais comuns nos idosos,
entretanto os firmacos anti-hipertensivos e hipoglicemiantes sio os que exigem uma
aten¢io maior e cuidados na administracdo e dispensacdo. As interacdes medicamentosas
podem ser apresentadas por diversos fatores, nio sé referente ao uso de virios
medicamentos, fato este classificado de polifarmicia, mas também fatores externos, como
alimentagdo, tabaco e as préprias comorbidades j4 efetivos. A automedicagdo também é um
fator relevante para o sucesso do tratamento, j4 que no caso de uma gripe, por exemplo, o
paciente faz uso de medicamentos que eventualmente estio em casa ou por orientacdo de
uma pessoa leiga no assunto.

A atencdo farmacéutica é classificada um conjunto de praticas desenvolvidas pelo

farmacéutico, voltadas ao paciente, que tem por objetivo adquirir resultados satisfatérios
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ao tratamento medicamento, isto é, tende a assegurar a efetividade e seguranca durante o
tratamento ao notar problemas relacionados a medicamentos (SANTADA et al., 2019).

Os servicos de atencdo farmacéutica tém sido reconhecidos como o modelo de
pratica farmacéutica profissional mais conceituado que permite a identificacio,
intervencio e resolu¢io de problemas relacionados com medicamentos. A atencio
farmacéutica ao publico idoso exige mais cautela, pois eles necessitam de orientacio
especial, verbal e/ou escrita, para potencializar o tratamento e reduzir riscos a satde.
Algumas sugestdes de orientacio podem ser seguidas, como por exemplo:

» Paciente idoso hipertenso: elaborar fichas de controle para acompanhamento de
aferi¢do da pressdo arterial;

» Paciente idoso diabético: orientid-lo na administragio dos firmacos quanto ao
melhor horirio, realizar a verificagdo da concentragido de glicemia por meio de teste
de sangue capilar;

» Paciente idoso que nio sabe ler: elaborar desenhos, como sol e lua, que indicam o
dia e a noite no esquema posolégico de medicamentos;

» Paciente idoso que faz uso de mais de um medicamento e que os comprimidos
podem ser confundidos por ter a mesma cor, por exemplo, podem-se estudar alguns
simbolos que possam ajudé-lo a distinguir certos medicamentos;

» Orientar quanto 4 importincia de uma boa alimentagdo e realizacdo de atividades
fisicas para contribuir nos bons resultados do tratamento.

Sua pritica tem de ser orientada para educacio em satde, orientagio farmacéutica,
dispensa de medicamentos, atendimento, acompanhamento farmacéutico, registro
sistemético de atividades e avaliacdo dos resultados, tendo em vista terapias competentes e
seguras (MENESES et al., 2010, p.155).

Através desta pratica é fornecido resultados clinicos satisfatérios, além de, reduzir
custos diretos e indiretos para os sistemas de saide.

O farmacéutico é responsével por realizar a distribui¢do, promover informagdes aos
pacientes sobre o uso correto dos medicamentos, fornecer o esclarecimento de davidas e
incentivar o paciente a seguir o tratamento para melhorar a sua qualidade de vida, sendo
um profissional indispensdvel na ateng¢io a satde, devendo possibilitar o suporte

necessario para uma adequada gestdo administrativa (ROCHA e GIOTTO, 2020).
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A assisténcia farmacéutica é constituida de 7 etapas: a selecdo, a programacio, a
aquisicdo, o armazenamento, a distribuicdo, a prescricio e a dispensagio. Essas etapas
funcionam como um ciclo em que uma depende do resultado da outra em uma ordem de

funcionamento (figura 3) (ABREU et al., 2020).

FIGURA 3: Ciclo da assisténcia farmacéutica.

w

s CIGLO DA
~ ASSISTENCIA

FARMACEUTICA

AQUISICAD

Fonte: Romagnoli, 20z0.

A Assisténcia Farmacéutica nio tem como objetivo intervir em diagndstico ou até
mesmo na prescricio de medicamentos pelo médico, sua finalidade é assegurar que o
paciente tenha uma farmacoterapia racional, convicta e com custo efetivo. Deste modo,
Meneses et al., (2010) enfatiza que a Atencdo Farmacéutica abrange a melhoria e educagio
em sadde, orientagdo, dispensagio, atendimento e seguimento farmacoterapéutico (SFT),
tal como o registro das atividades, mensuragdo e avaliacio dos resultados. De acordo com
Silva e Fegadolli (2020) os servigos farmacéuticos clinicos previnem reagdes adversas e
hospitaliza¢des ao minimizar a morbidade relacionada ao medicamento e podem melhorar
a qualidade de vida, especialmente em pacientes idosos com doencas crdnicas.

O farmacéutico exerce papel de suma importincia na organizagio dos servigos de

* 7 . ~ . A . A . . .
apo10 necessarios para execugao da assistencia farmaceut1ca, tornando o proﬁsswnal da
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satide com formagio técnica e cientifica primordial para executar o acesso e a promogio do
uso racional de medicamentos aos pacientes idosos, devendo orientar e prestar informacdes
seguras sobre o uso correto do medicamento. Com as informagdes adequadas o tratamento
torna-se mais eficiente e com as instrugdes adequadas o idoso e/ou familiares saberdo agir
no caso de interacdes medicamentosas aumentando a adesio ao tratamento (SANTOS et
al., 2017).

O farmacéutico é um especialista encarregado de promover a sadde, auxiliar na
automedicacdo de maneira correta frente as patologias. Possui responsabilidade pelo
aconselhamento e cumprimento do tratamento correto ao paciente, e quando for preciso
encaminha-lo ao atendimento médico, num ato de automedicacio responsivel.
Infelizmente no Brasil a automedicagio responsivel ndo é efetiva, devido a falta de
formacdo especifica do profissional farmacéutico. J4 a populacio por falta de
conhecimentos vem dos medicamentos isentos de prescri¢io pela forma facilitada na
aquisicdo e a busca do alivio das patologias (SILVA et al., 2016).

Desse modo, a atuacio do farmacéutico no aconselhamento e educag¢io dos
pacientes sobre o uso racional dos medicamentos, auxilia os pacientes na dispensagio de
medicamentos mais adequados para os seus problemas, no momento que necessite
intervindo de forma positiva positivamente a satide do idoso (SOUZA et al., 2019).

Uma pesquisa de estudos desempenhada por Messias (2015) certificou que a atuagio
farmacéutica no uso racional de medicamentos proporciona ampliar o conhecimento no
que se refere uso racional dos medicamentos por meio da assisténcia farmacéutica e
campanhas de orientacdo. Em vista disso, a assisténcia farmacéutica abrange a dispensacio
da terapia medicamentosa e o fornecimento de informagio para tomada de decisGes sobre o
uso dos medicamentos pelos pacientes.

Com as estratégias de educagdo farmacéutica, reconhecidas no 4mbito de atuagdo do
profissional farmacéutico, é possivel construir uma relagdo farmacéutico-paciente-
medicamento com foco no aconselhamento que vem sendo apontado como pratica capaz
de trabalhar conteddos essenciais a adogdo de atitudes focadas para o autocuidado em sua
dimensio nio farmacolégica que o individuo venha ter com a sua satde.

A finalidade da assisténcia farmacéutica é proporcionar a qualidade de vida de cada

paciente por meio de respostas definidas na terapia medicamentosa. Os resultados
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adquiridos sio a cura de uma doenca do paciente; a eliminagio ou a redugio da
sintomatologia; a deten¢do ou a diminui¢do do avanco da doenga; e a prevengio de uma
doenca ou de uma sintomatologia. Cada uma dessas respostas abrange trés funcdes
principais: a) detectar problemas reais e potenciais relacionados com os medicamentos;
b)esclarecer problemas reais relacionados com os medicamentos; c) prevenir problemas
potenciais relacionados com a terapia medicamentosa de um paciente especifico (LIMC)S
et al., 1999).

Dentre as adversidades frequentes que ocorrem no uso de medicamentos em
idosos, podemos citar os seguintes: escolha inadequada do medicamento, falha ao receber o
medicamento, uso inadequado (esquecimento), dose sub-terapéutica, superdosagem,
efeitos adversos, interagSes farmacolégicas e automedicagio (PERETTA; CICCIA, 2000).
CONCLUSAO

Mediante ao estudo foi possivel notar que mesmo existindo a polimedicagio como
um desafio de evidencia na populagio idosa, existe um grande nimero da populagio que
nio usa os medicamentos que necessitam, e que a partir do intermédio do farmacéutico os
problemas relacionados ao medicamento podem minimizar, visto que o farmacéutico pode
conceder informacSes sobre o medicamento e em conjunto com o médico e demais
profissionais de satde decidir a melhor opgio para o paciente.

O idoso constitui a um ao grupo de pessoas que consomem grandes proporg¢des de
medicamentos dado as suas condi¢des de satide por conta do envelhecimento e, com isso,
sdo mais susceptiveis aos efeitos adversos e colaterais dos mesmos, especialmente quando
estes realizam a automedicagdo. Portanto, o idoso exige de uma atengio especial e
cuidadosa. A Assisténcia Farmacéutica surge como a melhor estratégia para promover a
satide do idoso, a partir do Uso Racional de Medicamentos, que vai desde a prescri¢do até a
orientac¢do quanto ao uso, dose e administragio.

O papel do farmacéutico é fundamental, especialmente entre os idosos que fazem
uso da polifarmicia. O cuidado farmacéutico pode promover uma farmacoterapia convicta
e apropriada, através de informagdes fornecidas ao paciente, ao médico e aos demais
profissionais da satide. O uso racional dos medicamentos tende melhorar a qualidade de
vida, evitando possiveis intera¢des medicamentosas, posologia incorreta, automedicagio e

outros problemas por conta do uso inapropriado dos fairmacos (SILVA et al., 2016)
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No idoso essas intervencdes sdo ainda mais importantes, visto que o medicamento,
que apresenta o prolongamento e crescimento da qualidade de vida do idoso. Este estudo
apresentou a cerca da importincia da atuagio dos farmacéuticos na escolha dos
medicamentos da Relagdo Nacional dos Medicamentos e da Relagdo Municipal dos
medicamentos, pois estas relagdes ainda representam uma quantidade considerdvel de
medicamentos de potenciais riscos para os idosos, o farmacéutico sendo mais atuante na
escolha desses medicamentos pode fornecer a substitui¢io deles por medicamentos de
menor risco.

Desta forma, nota-se a auséncia do farmacéutico na farmécia para realizar a
Assisténcia Farmacéutica de forma continua, minimizando os riscos relacionados aos
medicamentos e reforcando a qualidade de vida dos pacientes.

Os idosos representam ao grupo de pessoas que utilizam muitos medicamentos
dado as suas condi¢des de saiide decorrentes do envelhecimento e, sendo assim, sio mais
sensiveis aos efeitos adversos e colaterais dos mesmos, principalmente quando estes fazem
a automedicagdo. Portanto, o idoso requer de uma atengio especial e cuidados.

O farmacéutico pode contribuir de forma positiva na promocio da saide e
qualidade de vida do idoso. A educagio adicional do paciente sobre a doenca, objetivos do
tratamento, riscos e beneficios do medicamento e intervencdes para melhorar a
comunica¢io coordenada do medicamento podem ajudar a melhorar a adesio ao
medicamento, minimizar a polifarmicia e fornecer o uso racional.

Neste contexto, nota-se a necessidade de melhorias nas a¢des de educagio em
satde, que qualifica cada vez mais o profissional para que possa orientar na adesio correta
de medicamentos, pois assim o mesmo pode realizar acdes de controle e prevencio a
automedicacio, transformando seu 4mbito de trabalho em um ambiente onde se preza pér
em pritica agdes, prevencdes e informacdes de ficil entendimento.

A Assisténcia Farmacéutica mostra-se como método para a aquisi¢io ao

tratamento medicamentoso de forma fundamentada e convicta.
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