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APRESENTACAO

Este livro tem como objetivo apresentar brevemente os
fundamentos histdricos e cientificos da psicomotricidade. O livro
pesquisou textos disponiveis para encontrar a historia e os
principais conceitos de habilidades psicomotoras, conceitos-chave
sobre criancas, educacdo infantil e aplicagdes de habilidades
psicomotoras na educacdo infantil. Portanto, o objetivo deste livro
é conhecer um pouco mais sobre o assunto Psicomotricidade e
enfatizar sua importancia para a educacgdo infantil, visto que a
aquisicdo de habilidades motoras é necessaria para um bom
desempenho da aprendizagem.

Ouvimos muito sobre psicomotricidade nas escolas,
psicologia, sociologia, educacdo fisica; no entanto, ainda é mal
compreendido, ndo é bem definido em termos de sua natureza e
técnica. Por exemplo, pouco se sabe sobre a importancia da

psicomotricidade para o desenvolvimento da alfabetizacdo de uma



crianca. £ necessario explorar este tema mais profundamente para
verificar sua importancia na aprendizagem escolar.

A pesquisa psicomotrcidade na educagdo infantil é
importante porque fornece caminhos para encontrar melhores
resultados no desenvolvimento l6gico, conceitual e psicologico dos
alunos. Segundo Nicolau (1994), para uma crianca aprender de
verdade, ela deve ter consciéncia de seu corpo, ou seja, falar sobre
seu esquema corporal. O objetivo da educacdo psicomotora esta
intimamente ligado ao trabalho escolar, considerando a
importancia da crianca ter consciéncia de seu corpo, aprender a
controlar o tempo e adquirir habilidade de coordenacdo de gestos
e movimentos. A psicomotricidade deve proporcionar aos alunos
certas condicdes para bons resultados escolares.

E necessario verificar se a concepgéo da crianca sobre o plano
corporal facilita sua aprendizagem da leitura e da escrita. Tem
alunos correndo, jogando, participando de todos os jogos, na aula
eles ndo tém dificuldade de postura, atencdo, leitura e escrita ndo é

dificil, conhecem o conceito de tempo e espaco.



Também ha alunos que sdo diferentes, embora tenham
inteligéncia normal. Eles sdo desajeitados, ou seja, deixam cair
objetos ao passar, movem-se muito lenta e pesadamente e tém
dificuldade em participar de jogos com outras criancas. Na sala de
aula, eles ndo conseguem segurar o lapis corretamente, exibindo
uma caligrafia dificil de ler. Existem criancas, que conseguem
segurar um lapis direito e se sente excluida porque a caligrafia ndo
podia ser lida. Tendo vivenciado essas dificuldades na escola,
comecgamos a nos interessar por estudar a psicomotricidade.

Ha também exemplos de criancas que as vezes escrevem com
tanta forga que rasga o papel ou escrevem tdo fraco que vocé nao
consegue ver. Muitas pessoas tém uma postura relaxada e tém
dificuldade em se concentrar e entender os comandos, perdendo o
interesse. Esses alunos tém problemas psicomotores. Para esse
tipo de aluno, é fundamental se desenvolver psicologicamente.

Mas muitas escolas nem mesmo percebem a importancia do

desenvolvimento psicomotor de seus alunos e talvez os educadores
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ndo entendam suas limita¢Ges no processo de alfabetizacao.

Cada crianca constroi seu mundo a partir de suas
experiéncias corporais, por meio de atividades que podem ser
sugeridas e orientadas pela professora. Proponho estudar a
importancia da psicomotricidade pensando em um aluno com
dificuldades psicomotoras no sistema educacional.

Considerando que ainda ha muito trabalho a ser feito e a
conhecer sobre a psicomotricidade, este livro tem como objetivo
destacar a importancia da psicomotricidade na educacao infantil.
Nosso objetivo foi verificar em que medida a psicomotricidade é
necessaria para o desenvolvimento do aluno, se ela pode ajudar na
aprendizagem escolar e como pode ser estimulada. Este estudo
também busca uma forma de fornecer informacGes mais positivas
para que os professores possam trabalhar melhor com seus alunos.
Pois, segundo Meur (1984), a importincia  da pesquisa
psicomotricidade para a educacgédo é fornecer pistas para melhores
resultados da busca em termos de desenvolvimento e interagcdo

l6gico, conceitual e psicomotor entre esses fatores na idade pré-
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escolar.

Outro aspecto a ser considerado é verificar se, em geral, os
professores da educacdo infantil sdo capacitados para desenvolver
as habilidades psicomotoras dos alunos. E para destacar as
principais dificuldades que os professores enfrentam ao abordar
essas questdes. Qual é o papel do professor em relacdo a
psicomotricidade?

Este livro consiste em dois capitulos: o primeiro capitulo trata
da breve historia da psiquiatria e do conceito de psiquiatria hoje. E
o sequndo capitulo é sobre o que é o jardim de infancia e o que os
professores do jardim de infancia podem fazer para estimular as

habilidades psicomotoras na sala de aula.

As autoras.
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CAPITULO 1
ORIGEM E DEFINI(;AO DE PSICOMOTRICIDADE
Ao dar inicio sobre o estudo da psicomotricidade, torna-se
importante ressaltar alguns aspectos do referencial historico

sobre o tema.

A origem da psicomotricidade remonta a Antiguidade e
nestes termos, confunde-se com a Histdéria da Educacgao
Fisica. Este mesmo autor faz referéncias a concepgdo de
Aristdteles sobre o dualismo corpo-alma, uma certa
quantidade de matéria (seu corpo), moldada numa forma

(sua alma) (MELLO, 1989, p. 17).

Aristételes ja enunciava um primérdio de pensamento
psicomotor quando analisou a func¢do da ginastica para um melhor
desenvolvimento do espirito. Afirmava que o homem era
constituido de corpo e alma, e que o corpo deveria comandar. Para
ele, na procriacdo o corpo se coloca em primeiro lugar e deve “
obediéncia ao espirito da parte afetiva e da razdo”. O pensador

grego valorizava bastante a ginastica pois ela servia para “dar

graga, vigor e educar o corpo”.
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[...] é a ginastica que cabe determinar que espécie de
exercicio é util a esse ou aquele temperamento, qual o
melhor dos exercicios e que por fim oque melhor convém
a maior parte dos individuos e que apenas por si seria
conveniente a todos: pois nisso esta a fun¢do adequada da
ginastica. O proprio homem que ndo tivesse inveja nem do
vigor fisico, nem da ciéncia, que da a vitéria nos jogos
atléticos, precisaria ainda do ginastapara atingir até o grau
de mediocridade com o qual ficaria satisfeito (ARISTOTELES,
1966, p. 115)

Pode-se notar que Aristételes da uma conotacgéo de ginastica,
de movimento, como algo mais do que o exercicio pelo exercicio,
acredita que se deve procurar o melhor exercicio de acordo com
o temperamento, o que convém para a maioria dos homens. O ato
de nascimento da psicomotricidade ¢, sem duvida, mais ou menos
arbitrario.

[-..] toda inovagdo é fruto de um longo processo, dos
trabalhos de Dupré. Ele, em 1905, estabeleceu a diferenca
radical entre a motricidade e seu aspecto negativo, a
relaxagdo. A partir dessa época, de fato, aparecem os
primeiros trabalhos que constituirdo o ponto de partida de
uma elaborada reflexdo sobre o movimento corporal

(OLIVEIRA, 1992, p. 15).

De acordo com Campos (1992) o termo Psicomotricidade

apareceu pela primeira vez com Dupré em 1920, significando o
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entrelacamento entre o movimento e o pensamento. Desde 1909
ele ja chamava a atencdo de seus alunos sobre o desequilibrio
motor denominando o quadro de “debilidade motriz”. Verificou
que havia uma estreita relagdo entre anomalias psicoldgicas e as
anomalias motrizes, o que o levou a formular o termo
psicomotricidade.

Harrow faz uma analise do homem primitivo ressaltando
como o desafio a sua sobrevivéncia estava ligado ao
desenvolvimento psicomotor. “As atividades basicas desses
homens consistiam na caga, pesca, colheita de alimentos, e para
isso os objetivos psicomotores eram essenciais para a
continuagdo da existéncia em grupo. Necessitavam de agilidade,
forca, velocidade e coordenacdo” (HARROW apud CAMPOQS, p.23,
1992).

O homem necessita ainda dessas habilidades, embora
tenha se aperfeicoado mais para uma melhor adaptacdo ao meio

em que vive.
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O homem necessita ter um bom dominio corporal, boa
percepcdo auditivae visual, uma laterizagdo bem definida,
faculdade de simbolizacdo, orientagdo do espago-temporal,
poder de concentracdo, percep¢do de forma, tamanho,
numero, dominio dos diferentes comandos psicomotores

como coordenacao fina e global, equilibrio. (CAMPOS, 1992,
p- 24)

Ao estudar as estruturas cognitivas, Piaget descreve a
importancia do periodo sensério motor e da motricidade,
principalmente antes do periodo da aquisicdo da linguagem, no
desenvolvimento da inteligéncia. Para ele “o desenvolvimento
mental se constrdi paulatinamente, é uma equilibracio
progressiva, uma passagem continua, de um estado de menor
equilibrio para um estado de equilibrio superior” (PIAGET, 1987, p.
11).

A inteligéncia portanto, € uma adaptacdo ao meio ambiente.
Para Campos, para que essa adaptagdo possa ocorrer, é necessario
inicialmente a manipulacdo pelo individuo dos objetos do meio

com a modificacdo dos reflexos primarios.
A adaptacdo se da na interacdo com o meio e se faz por

intermédio de dois processos complementares: a

assimilagdo, que é o processo de incorporacdo dos objetos
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e informagbes as estruturas mentais ja existentes; e a
acomodacdo, significando a acomodagdo dessas estruturas
mentais a partir das informagdes sobre o objeto. O
desenvolvimento da inteligéncia ndo se esgota nesses
aspectos, mas se relaciona com a psicomotricidade

(CAMPOS, 1992, p. 35).

Para que a psicomotricidade se desenvolva também é

necessario que a crianga tenha um nivel de inteligéncia suficiente,

para fazé-la desejar experienciar, comparar, classificar, distinguir,

os objetos.

Mesmo apo6s o inicio das praticas dos movimentos
voluntarios e somente apds a crianga ser capaz de
representar mentalmente os objetos, de simbolizar, de fazer
abstraces e generalizagdes que podera fazer a invencao de
novos meios de acdo, para consequir o nivel de inteligéncia
que permita assim proceder, uma longa preparagdo através
das experiéncias vividas pela crianca deve ter acontecido

(BRANDAO, 1984, p. 41).

Na evolucdo da crianca portanto estdo relacionados a

motricidade, a afetividade e a inteligéncia. A crianga exprime-se

por palavras e gestos. Estas aquisi¢Ges, por sua vez, encaminham-

na para a autonomia. A este respeito Fonseca afirma que “a

significacdo da palavra evolui com a maturidade motora e com a

corticalizacdo progressiva. E pelo movimento que a crianga
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integra a relacdo significativa das primeiras formas da
linguagem” (FONSECA, 1987, p. 72).

Ao estudarmos a psicomotricidade temos o conhecimento da
expressdo educacdo psicomotora. Essa expressdo teve origem na
Franca, no ano de 1966, devido a insuficiéncia da Educacdo Fisica
para responder as expectativas de uma educacdo integral do
corpo (LE BOULCH, 1984).

Muitos autores se preocuparam em descrever o que é
educacdo psicomotora, a sequir citarei a concepcdo de alguns
deles.

A educacdo psicomotora no entender de Lagrange (1972),
ndo é um treino destinado a automatizacdo, a robotizacdo da

crianga. Ele cita Vayer para reforcar sua opinido:

Trata-se de uma educagdo global que associando-se aos
potenciais intelectuais, afetivos, sociais, motores e
psicomotores da crianca, lhe d4 a seguranca, equilibrio e
permite o seu desenvolvimento organizando corretamente as
suas relagdes com os diferentes meios com os quais temde

evoluir. ( VAYER, apud LAGRANGE, p.83)

Ao definir a educagdo psicomotora Barreto, por sua vez,
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ressalta que é preciso levar em conta o movimento do prdprio

corpo da crianga:

O desenvolvimento psicomotor é de suma importancia na
prevencao de problemas da aprendizagem e na reeducagdo
do tdnus, da postura, da direcional idade, da lateralidade e do
ritmo. A educacdo da crianca deve evidenciar a relacdo
através do movimento de seu proéprio corpo, levando em
consideracdo sua idade, a cultura corporal e os seus
interesses. A educagdo psicomotora para ser trabalhada
necessita que sejam utilizadas as fun¢des motoras,
perceptivas, afetivas e sdcio-motoras, pois assim a crianga
explora o ambiente, passa por experiéncias concretas,
indispensaveis ao seu desenvolvimento intelectual, e é capaz
de tomarconsciéncia de si mesma e do mundo que a cerca

(BARRETO apud GOMES, 1998, p. 15)

A este respeito Ajuriaguerra afirma ser um erro estudar a

psicomotricidade apenasno plano motor dedicando-se

[...] exclusivamente ao estudo de um “homem motor”. Isto
conduziria a considerar a motricidade como uma simples
funcdo instrumental de valor puramente efetuador e
dependente de mobilizagdo de sistemas por uma forga
estranha a eles, quer seja exterior ou interior ao individuo,
despersonalizando assim, completamente a fun¢do motora.

(AJURIAGUERRA, 1980, p. 211).

Ja na concepgdo de Oliveira, a reeducagdo psicomotora tem

por objetivodesenvolver o aspecto comunicativo do corpo, o que

equivale a dar ao

individuo a possibilidade de dominar seu corpo,
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de economizar sua energia, de pensar seus gestos a fim de
aumentar-lhes a eficacia e a estética, de completar e aperfeicoar
seu equilibrio. Isso pressupde um ser bem dentro de sua pele, um
corpo cuja vivéncia ndo esta sujeita ao constrangimento, ao
embaraco ou a vergonha (OLIVEIRA, 1992, p. 21).

Le Boulch considera a psicomotricidade um importante
elemento educativo, como um instrumento indispensavel para
agucar a percepcao, desenvolver formas de estimular a atengédo e
estimular processos mentais. O autor enfatiza a necessidade da
educagdo psicomotora baseada no movimento, pois acredita ser
esta preventiva, assegurando que muitos dos problemas de
alunos, detectados posteriormente e tratados pela reeducacao,
ndo ocorreriam se a escola desse atengdo a educacdo psicomotora,
juntamente com a leitura, a escrita e a aritimética (LE BOULCH
apud GOMES, 1998 p. 16).

Assim como Le Boulch apud Gomes (1998, p. 16) outros
autores definem a psicomotricidade como um importante

elemento educativo.
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Campos (1992) por exemplo, define a psicomotricidade como
um caminho, “é o desejo de fazer, de querer fazer, o saber fazer e
o poder fazer”. Ja Defontaine apud Campos (1992) decompde a
palavra psicomotricidade, definindo seus dois componentes.
“Psico” significa os elementos do espirito sensitivo e
“motricidade” traduzindo—se pelo movimento, pelamudanca no
espaco em funcdo do tempo e em relagdo a um sistema de
referéncia (CAMPOS, 1992, p. 18).

A questdo ndo é tdo simples, pois ha autores que discordam
dessa posicdo. Para Fonseca por exemplo ndo se deve considerar
uma analise desse tipo para ndo cair no erro de enxergar dois
componentes distintos; o psiquico e o motor, pois ambos sdo a

mesma coisa.

Defendemos através de nossa concepgdo psicopedagdgica, a
inseparabilidade do movimento e da vida mental,(do ato ao
pensamento), estruturas que representam o resultado das
experiéncias adquiridas, traduzidas numa evolugdo
progressiva da inteligéncia sé possivel por uma motricidade
cada vez mais organizada e concencionalizada (FONSECA,

1987, p. 332).

4

Portanto, para este autor a psicomotricidade: “ndo é
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exclusiva de um novo método ou de uma escola, ou de uma
corrente de pensamento, nem constitui uma técnica, um
processo, mas visa fins educativos pelo emprego do movimento
humano” (FONSECA, 1987, p.93).

Assim como Fonseca, Le Boulch acredita que a atitude em
psicomotricidade deve ter sua propria identidade e sua
metodologia na deve ser relacionada a uma outra corrente. Ele

afirma que:

A psicomotricidade recebe contribui¢des da psicanalise, no
tocante a importancia do afeto no desenvolvimento e da
concepgdo comportamental no sentido de valorizar o
instrumento para um maior desempenho do individuo.
Afirma ainda que a educagdo psicomotora deve ser uma
formacdo de base indispensavel a toda crianga (LE BOULCH,
1982, p. 55).

Para Campos (1992) a psicomotricidade é um meio de auxiliar
a crianca superar suas dificuldades e prevenir possiveis
inadaptacdes. Ela procura proporcionar ao aluno algumas
condi¢ces minimas a um bom desempenho escolar. Pretende
aumentar seu potencial motor dando-lhe recursos para que se

saia bem na escola. O individuo nio é feito de uma sd vez, mas se
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constroi, paulatinamente, através da interagdo com o meio e de
suas propriasrealizacdes e a psicomotricidade desempenha ai um
papel fundamental.

Além disso, devemos pensar a questdo da intencionalidade,

como enfatiza Gomes:

Psicomotricidade é a capacidade de movimentar-se com
intencionalidade, de tal forma que o movimento pressupde o
exercicio de multiplas funcbes psicoldgicas, memoria,
atencdo, raciocinio, discriminagdo, etc. O estudo da
psicomotricidade centraliza-se nos processos de controle do
jogo de tensdes e desconcentragdes musculares que, em
ultima analise viabiliza o movimento. Esse controle é
estudado na sua relagdo como processos cognitivos e

afetivos (GOMES, 1998, p. 28).

Para outros autores ainda, como Lapierre e Le Boulch, a
psicomotricidade deve ser uma formagdo de base indispensavel
para toda crianca, pois oferece uma melhor capacitag¢do ao aluno
para uma maior assimilacdo das aprendizagens escolares. Um
bom desenvolvimento psicomotor proporciona ao aluno algumas
capacidades basicas para um bom desempenho escolar (LAPIERRE

E LE BOULCH apud OLIVEIRA, 1992).
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Na Educacgdo Infantil, a crianga busca experiéncias em seu
proprio corpo, formando conceitos e organizando o esquema
corporal. A abordagem da Psicomotricidade ira permitir a
compreensdo da forma como a criancatoma consciéncia do
seu corpo e das possibilidades de se expressar pormeio
desse corpo, localizando-se no tempo e no espago. O
movimento humano é construido em fung¢do de um objetivo.
A partir de uma intengdo como expressividade intima, o
movimento transforma-se emcomportamento significante.

(CAMPOQS, 1992, p. 31).

Vitor da Fonseca considera que a psicomotricidade é
atualmente concebida como a integracdo superior da
motricidade, produto de uma relagdo inteligivel entre a crianca e
o meio. (VITOR apud OLIVEIRA, 1992). Sendo assim é necessario
que toda «crianca passe por todas as etapas em seu
desenvolvimento.

Quanto a educacdo psicomotora nas escolas, sabe-se que ela
deve ser considerada como uma educa¢do de base na escola
primaria. Ela condiciona todos os aprendizados escolares, leva a
crianca a tomar a consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a
situar-se no espaco, a dominar seu tempo, a adquirir a

coordenagdo de seus movimentos (LE BOULCH,1982, p. 24).
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Até o presente momento pode-se notar a importancia dos
movimentos na faseescolar, esses movimentos relacionados a
psicomotricidade também s3o encontrados nas brincadeiras.
Souza (2004) cita Vygotsky como exemplo, afirmando a
importancia do brincar como ferramenta principal para a
aquisicdo das capacidades intelectuais do individuo. A autora
também cita Fonseca, que destaca a aplicacdo das praticas
corporais como fundamentais, a fim de se evitar problemas
escolares (FONSECA apud SOUZA, 2004).

Assim sendo, pode-se dizer que na fase escolar a
psicomotricidade é de grande importancia, pois caracteriza-se por
uma educacdo em que se utiliza o movimento para conquistar

outras habilidades mais elaboradas, como as intelectuais.

Psicomotricidade é um termo empregado para uma
concepgdo de movimento organizado e integrado, em fungéo
das experiéncias vividas pelo sujeito cuja agdo é resultante
de sua socializagdo. Desta forma, podeser apreendida como
ciéncia que educa o movimento e desenvolve asfungées de
inteligéncia, favorecendo, portanto, o processo de

aprendizagem (FONSECA, 1983, p. 202).

Pode-se dizer entdo que o processo de aprendizagem passa
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pelo corpo, assim como Oliveira (2003) explica:

A integracdo dos aspectos afetivos com os motores traduz
a organizagdo de toda a personalidade do individuo e a
organizagdo das suas funcdes cognitivas. E, desde o inicio, o
processo de aprendizagem passa pelo corpo, que é o nosso
ponto de referéncia, a base para o desenvolvimento
cognitivo, para a aprendizagem de conceitos importantes

para uma boa alfabetizagdo (OLIVEIRA, 2003, p. 41).

A psicomotricidade na Educacao Infantil é importante, pois é
nessa fase que a criancga busca experiéncias em seu préprio corpo,

formando conceitos e organizando oesquema corporal.

A abordagem da Psicomotricidade ira permitir a
compreensdo da forma como a crianga toma consciéncia do
seu corpo e das possibilidades de se expressar por meio desse
corpo, localizando-se no tempo e no espago. O movimento
humano é construido em fungdo de um objetivo. A partir
deuma intengdo como expressividade intima, o movimento
transforma-se em comportamento significante. E necessario
que toda crianga passe por todas as etapas em seu

desenvolvimento (CHICON, 1999, p. 102).

A fase de alfabetizacdo é muito importante e ela inicia-se na
educacdo infantil, onde também pode-se trabalhar a
psicomotricidade. Atualmente algumas escolas e seus
professores tem a concepcdo de que as aulas de Educacdo Fisica

sdo as Unicas responsaveis pelo desenvolvimento das dareas
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psicomotoras  (coordenacdo motora, esquema corporal,
orientacdo espacial, orientacdo temporal, lateralidade). Talvez o
professor de tal disciplina esteja mais bem preparado para propor
oportunidades com esse objetivo, o que ndo quer dizer que os
professores de educagdo infantil também nao possam estimular a
psicomotricidade, visto que a fase de alfabetizacdo é muito
importante e com estimulos psicomotores podera ter seu objetivo
alcancado com maior éxito.

E, é isto que abordarei no proximo capitulo, através de
discussdo bibliografica tentarei mostrar como os professores de
educacdo infantil podem estimular a psicomotricidade na sala de

aula.
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CAPITULO 2

A PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL

Apos ter sido feita uma breve explanagdo de como
surgiu a psicomotricidade e osseus conceitos, neste capitulo
abordarei a definicdo de educacdo infantil e como a
psicomotricidade pode ajudar nessa fase escolar, assim como a
importancia do  professor no  desenvolvimento  da
psicomotricidade.

Considera-se como Educacgdo infantil o periodo de vida
escolar em que se atende, pedagogicamente, criancas com idade
entre 0 e 5 anos. A esse respeito Vieira cita os artigos 29 e 30 da Lei

de Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional( LDB):

Regida pelos principios e fins da educagdo nacional, a
educagdo infantil tem como finalidade o desenvolvimento
integral da crianga até os 5 anosde idade, em seus aspectos
fisico, psicoldgico, intelectual e social. Sem possuir carater

obrigatério, complementa a agdo da familia e da
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comunidade, sendo oferecida em creches ou instituicdes
equivalentes (para criangas de 0 a 3 anos de idade); e em
pré-escolas ( para criangas de4 e 5 anos de idade) (LDBEN,

1999, p. 31).

Na Educacdo Infantil as criancas sdo estimuladas, através de
atividades ludicas e jogos, a exercitar suas capacidades motoras,
fazer descobertas, e iniciar o processo deletramento.

Segundo Piaget (1990), as atividades sensorio-motoras sio
de suma importancia para o desenvolvimento da inteligéncia,
assim, desde a Educagdo Infantil, deve-se dar énfase a atividade
motora global, sendo o movimento fundamental para desenvolver
oufazer surgir inimeras habilidades motrizes, grossas e finas, pois
ha um rapido aperfeicoamento dos movimentos adquiridos nas
fases anteriores, instigando desse momento em diante a
combinacdo entre os movimentos e uma melhor qualidade dos
mesmos.

O bispo protestante Coménio apud Oliveira (2002) foi um
educador e estudioso da educacdo infantil. Defendia que o ensino

principiava na familia e que o exercicio dos sentidos e a
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criatividade vém antes da racionalidade na crianga. O aluno, ao
entrar em contato com objetos e instrumentos, internaliza seu
manuseio e o interpreta posteriormente através da razdo. Recursos
audiovisuais e materiais sdo parte essencial da elaboracdo de
atividades que tenham como meio a brincadeira. A aprendizagem
abstrata que se processa através das diversas formas de educar
estimula a oralidade infantil. Até mesmo o termo “jardim de
infancia” foi citado por Coménio, em 1657, para ilustrar a idéia de

“plantinhas sendo cultivadas”, e que deveriam ser “regadas”.

Nos aspectos legais da educacdo infantil no Brasil, as creches
e jardins de infancia encontram-se na categoria de escolas infantis
e sdo regidas de acordo com a Lei 9394/96 (LDB). Destaca-se na
legislacdo prépria da educacdo infantil a doutrina proposta na
Constituicdo de 1988, em que se expressa o dever social, estatal
e parental para com adefesa e a garantia do direito da crianga —

previsto no artigo 227 apud Craidy e Kaerchner (1998, p. 19) que

diz:
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Q-

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar

Q-

crianca e aoadolescente, com absoluta prioridade, o direito

Q-

vida, a sadde, a alimentagdo, a educagdo,
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de

coloca- los a salvo de toda forma de negligéncia,

discriminacdo, exploragdo,  violéncia e  opressdo
(CONSTITUICAO DE 1988 apud CRAIDY E KAERCHNER, 1998,
p- 19).

Em outro artigo da Constituicdo (art. 72/XXV), prescreve-se
gratuidade de assisténcia aos filhos e dependentes dos
trabalhadores, de zero a cinco anos de idade, em creches e pré-
escolas. O carater assistencial das instituicdes de educacdo infantil
ndo é o Unico a ser considerado; também o aspecto educativo deve
ser enfatizado para a obtencido de resultados que demonstrem a
tutela estatal para com pais e filhos quanto a educacéo.

A crianca de educacdo infantil é aquela que, a partir de certa
idade, é consideradaapta a freqilientar o bercario e, dai, os outros
niveis existentes na educacdo infantil. Ela caracteriza-se como um
individuo singular, no sentido de que o funcionamento de sua
mente é diverso do adulto; que se expande a medida que trava

relagbes sociais, afetivas e culturais com outras criangas, com
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adultos e com o ambiente em que vive.

Esta crianca vai crescendo e construindo sua prépria
identidade. Essa construcdo é gradativa e se da por meio de
interacBes sociais estabelecidas pela crianga, nas quais ela,
alternadamente, imita e se funde com o outro, para
diferenciar-se dele logo em sequida. A fonte original da
identidade inicia-se naquele circulo com que a crianga
interage no inicio davida (...) As criangas vao, gradualmente,
percebendo-se e percebendo os outros como diferentes,
permitindo que possa acionar seus proprios recursos, o que
representa uma condicdo essencial para o desenvolvimento da

autonomia (MACHADO, 2000, p. 5).

Na educacdo infantil é fundamental que tudo seja planejado
a partir do que ascriancas ja conhecem para que as aprendizagens
ocorram de forma tranqtila e prazerosa. A crianca de educacao
infantil é o sujeito de uma série de processos de criacdo e
atribuicdo de significados, os quais permearao seus referenciais de
analise da realidade e sua propria auto-imagem, assim como a
maneira com vé os outros (ROCHA, p. 48, 2004).

Pode-se assim afirmar que a crianga de educacgdo infantil é
um ser em desenvolvimento e possuidor de uma maneira prépria
de interagir. Sua forma singular de expressdo demonstra sua

capacidade e esfor¢o para compreender o mundo em que vive e as
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relagGes e conflitos e a sua aprendizagem nao se constitui em uma

cdpia, e sim na elaboracéo e reflexdo.

Nos primeiros anos de escolarizagdo principalmente na
educacdo infantil e nas primeiras series do ensino
fundamental, a atividade ¢ muito importante no
estabelecimento de relacdes entre o ser humano em
desenvolvimento e o ambiente que o rodeia. E muito
importante a aquisi¢ao de habilidades e também a tomada de

consciéncia do corpo e de suas relagdes com o meio

(PELLEGRINI E BARELA, 1998 p. 94).

Esses mesmos autores ainda comentam que ha necessidade de
se descobrir o corpo, pois se ele em sua compreensdo mais ampla
é linguagem, ndo ha como exclui-lo do processo de alfabetizacao.
Portanto resgatar a motricidade humana parece ser o primeiro
passo para a (re) integracdo do corpo na escola, pois ndo se passa
da atividade simbodlica ( representacdes mentais) do mundo
concreto, com o qual o sujeito se relaciona sem a atividade
corporal que € o elo de ligacao.

A crianga por natureza é inquieta. Sente necessidade de
correr, pular, jogar... Ela tendo espago, naturalmente executa
movimentos amplos. Cabe a escola oferecer espago para
continuar esse processo de maneira que a crianga possa

executar exercicios de movimentacgdo e locomogdo. Antes
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de exigir que a crianga tenha controle sobre as maos para
executar a escrita, ela devera antes ter dominio sobre o corpo

todo (FEIL, 1983, p. 45).

Na Educacdo Infantil e nas séries iniciais do ensino
fundamental, a relagdo entre professor e aluno, necessita de um
clima de maior afetividade, sendo que nesta fase o aluno geralmente
faz do ambiente escolar uma segunda casa ou uma extensao do lar,
em busca de seguranca e afeto e sequndo Freire (1997, p.171) “o que
se aprende com prazer fica melhor aprendido”. Por isso é de grande
importancia que o professor esteja proximo ao seu aluno
afetivamente, isto lhe proporcionard muito mais seguranca e
liberdade nas aulas onde o mesmo esta solto e livre para se
movimentar ja que, segundo Ferrari (2004), o ensino tem como
funcdo principal, levar as criancas a desenvolver suas habilidades
naturais.

Para Ferreiro (1991), cabe aos educadores (pais e mestres)
propiciar a crianca condicdes e recursos para avancgar cada vez mais
nos seus niveis de conceituagdo e construcdo da leitura e escrita,

dentro dos seus respectivos estdgios cognitivos, dentro doseu
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proprio ritmo e possibilidades.

Ja Rodrigues (1999) afirma que a alfabetiza¢do é um processo

natural que ndo pode ser precipitado pelos pais ou professores e

muito menos negado, ignorado ou impedido por estes. Tem que ser

estimulado e proporcionado a crianga por esses educadores de

forma natural e prazerosa Ao falar de alfabetizacdo na educacdo

infantil ele comenta que:

A alfabetizagdo, se considerada do ponto de vista de sua
génese, é um dos principais objetivos da pré escola porque
a leitura e a escrita comegam ase fazer quando a crianga esta
manipulando e explorando os objetos, descobrindo seus
atributos, quando imita alguém ou expressa seus
sentimentos, quando nomeia as coisas, quando explora o
seu meio, quando |&, ouve, conta e reconta histdrias,
dramatiza, faz mimicas, oportunidades que permitem a
crianga construir as operagdes mentais necessarias e

preliminares ao ato de ler e escrever (RODRIGUES, 1999 p. 4).

Do ponto de vista psicomotor, de acordo com Sisto (1994),

existem pré-requisitos para uma crianca aprender a ler e escrever.

-

E

necessario que ela possua um bom dominio do gesto e do

instrumento, boa lateralizagdo, boa estrutura espacial, boa

percepgdo temporal e boa discriminagdo auditiva e visual. Portanto
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a psicomotricidade tem como objetivo desenvolver o aspecto
comunicativo do corpo, o que equivale a dar ao individuo a
possibilidade de dominar seu corpo aperfeicoando o seu equilibrio.
Le Boulch ( 1995, p. 211) observa que 75% do desenvolvimento
psicomotor ocorre na fase pré-escolar e o bom desenvolvimento
desta area facilitara o processo de aprendizagem futura.

Portanto, € muito importante que os professores de educacdo
infantil saibam que a crianca atua no mundo por meio de seus
movimentos, e que as experiéncias precoces sdo de grande
importancia, pois criam a base para o individuo desenvolver sua
independéncia e autonomia corporal e sua maturidade sécio-
emocional, ja que ao experimentar diferentes situagdes, a crianga
sempre se encontra em relagdo com o outro ou com o espago ou
com o objeto, trocando contelidos entre seu eu e o do outro.

A psicomotricidade se define como uma ciéncia que estuda a
conduta motora como expressio do amadurecimento de
desenvolvimento da totalidade psico-fisica do homem e tem

como um dos objetivos principais, fazer com que o individuo
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descubra seu préprio corpo em reagdo com seu mundo interno e
externo, e sua capacidade de movimento-a¢do ( LE BOULCH, 1982,
p- 13).

Neste sentido Bastos Filho (2001) afirma que
psicomotricidade pode ser definida como uma ciéncia que tem por
objetivo o estudo do homem, através do seu corpo em movimento,
nas relagdes com seu mundo interno e externo. Através do
movimento a crianga pode adquirir outras habilidades.

Para Oliveira apud Gomes (1998) a psicomotricidade
caracteriza-se por umaintervencdo educativa que se concentra no

movimento e auxilia a atingir outras aquisicoes .

2.1 Funcodes da psicomotricidade

Segundo Mello (1989) a psicomotricidade pode ser
classificada em dez func¢des psicomotoras: esquema corporal;
tonus da postura; coordenagdes globais; motricidade fina;
organizagdo espacial e temporal; ritmo; lateralidade; equilibrio; e

relaxamento total, diferencial e segmentar. Tentaremos descrever
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cada uma delas em seguida.

Esquema corporal - O esquema corporal desempenha um
papel fundamental no aprendizado da leitura e escrita.
“Dificuldades como trocas de letras e silabas nas palavras,
apresenta-se desajeitado, descoordenado, lento e com letra feia,
podendo apresentar também problemas de comportamento”

(CAMPOS, 20071).

Na area da Psicomotricidade entdo, Silva (2003, p. 7)
considera o esquema corporal “[...] como a organizacdo de
estruturas cerebrais que outorga ao individuo a capacidade
funcional, ou seja, o conhecimento progressivo das partes e
funcdes do corpo [...]”, ou seja, é a capacidade da crianga
conhecer cada parte do seu corpo, sua habilidade na
movimentacdo. A consciéncia do corpo é o reconhecimento
consciente do conjunto deestruturas representativas, simbdlicas
(e semidticas) que servem de base a acdo. E a nocidoda imagem

do corpo e dos meios de acdo que estabelecem, com a memdria, a
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formacdo do esquema corporal.

Tonus da postura - E uma “tensdo dos musculos, pela qual
as posicdes relativas das diversas partes do corpo sdo
corretamente mantidas e que se opde as modificacGes passivas
dessas posicées” (COSTE apud MELLO, 1989, p. 38). O tonus esta
ligado com as funcdes do equilibrio e requlacdes mais complexas
do ato motor, assim, sequndo Silva (2004) assegura a reparticao
harmoniosa das influéncias facilitadoras ou inibidoras do
movimento. Coordenacdes globais - Chamada motricidade ampla,
é definida como a colocacdo em agdo simultdnea de grupos
musculares diferentes, sequndo Mello (1989), com vistas a
execucdo de movimentos amplos e voluntarios mais ou menos
complexos, envolvendo principalmente o trabalho de membros
inferiores, superiores e do tronco. E o conjunto de habilidades
desempenhadas com o corpo todo, buscando a harmonia e o
controle demovimentos amplos, como receber e arremessar uma

bola por exemplo.
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Motricidade fina - Pode-se afirmar que motricidade fina
resume-se a movimenta¢do de pequenos musculos. Segundo
Mello (1989, p.38), “é o trabalho de forma ordenada dos pequenos
musculos. Englobam principalmente a atividade manual e digital,

ocular, labial e lingual”.

Organizacdo espacial e temporal - A organizacdo espacial é
a capacidade de situar-se, orientar-se e movimentar-se em um
espaco, tendo sempre como referéncia a prépria pessoa, enfatiza
Tolkmitt (1996). Refere-se as relacdes de perto, longe, em cima,
embaixo, dentro, fora, etc. A organizagdo temporal “corresponde
a capacidade de relacionar a¢des a uma determinada dimensao de
tempo, onde sucessdes de acontecimento e de intervalo de tempo
sdo fundamentais” (MELLO 1989, p.38).

Ritmo - Segundo Meinel e Schabel apud Mello (1989, p. 38)
tratando-se de movimento, o ritmo é a “ordenacdo especifica,
caracteristica e temporal de um ato motor”. Esta ordenacdo
temporal refere-se a processos parciais interligados no ato

motor, ha ainda, uma ligacdoentre ritmo e organizacdo espacial
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e temporal. O que pode ser observado quando se escutaos
ruidos, as vibragdes, os timbres, quando se vé as cores e se sente
as ondas sonoras, a interioridade, o ritmo interno entrara em
consonancia ou reagira a esses sons e tentara transformar, aceitar
ou mudar a ordem e a intensidade deles (OLIVEIRA 2004, p.93).
Lateralidade - Sequndo Tolkmitt (1996, p.22) lateralidade “é
a manifestacdo de um lado preferencial na agdo, vinculado a um
hemisfério cerebral; é necessario que ndo se discrimine a
esquerda e a direita”. A autora complementa que ambos os
bracos, pernas, maos, pés, olhos, ouvidos devem ser
desenvolvidos, para que se possibilite ao aluno uma habilidade
maior no seu lado preferencial. A aquisicdo deste conceito para “a
aprendizagem da leitura e escrita é de fundamental importancia.
Sua falta implica em confusdo na orientacdo espacial, podendo
apresentar dificuldades tais como: troca de letras, palavras e
escrita em espelho (36 — 63, casa —saca)” (CAMPOS, 2001, p. 43).
Equilibrio - Tolkmitt (1996, p. 21) afirma que o equilibrio “¢é

a nocdo de distribuicdo do peso do corpo em relacdo ao centro
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de gravidade, pode ser trabalhado estdtica e dinamicamente”.
Segundo Campos (2001) os exercicios de equilibrio tém a
finalidade de melhorar o comando nervoso, a precisdo motora e o
controle global dos deslocamentos do corpo no espaco. De acordo
com Raso apud Gallardo (2004, p. 37): “um mau equilibrio motor
afeta a construcdo do esquema corporal, porque traz como
conseqiiéncia a perda da consciéncia de algumas partes do
corpo”.

Relaxamento - O relaxamento segundo Mello (1989, p. 39)
“é o fendmeno neuromuscularresultante de uma reducdo de
tensdo da musculatura esquelética”. Pode ser dividido em
relaxamento total, diferencial e segmentar. O relaxamento total
envolve todo o corpo e esta diretamente vinculado a processos
psicoldgicos, onde o trabalho mental é determinante no alcance
da reducdo da tensio muscular. O relaxamento diferencial
responde peladescontracdo de grupos musculares que ndo séo
necessarios a execugdo de determinado ato motor especifico. E

o relaxamento segmentar é alcancado em partes do corpo de

42



acordo com Mello (1989, p. 39) O desenvolvimento psicomotor
acontece num processo conjunto de todos os aspectos ( motor,
intelectual, emocional e expressivo) dividindo-se em duas fases:
Primeira infancia (0 a 3 anos).

Segunda infancia (3 a 7 anos)

Considerando o que vimos acima pode se afirmar entdo que
a psicomotricidade ¢é fundamental para as aprendizagens
escolares, uma vez que se configura num suporte para alcangar
aprendizagens mais elaboradas no plano cognitivo ou no
processo de alfabetizacdo. O seu conhecimento capacita o aluno
para uma melhor assimilagdo das aprendizagens escolares.

Veremos agora como o professor pode usar a
psicomotricidade na Educacado Infantil. Ndo é o meu intuito aqui
abordar as diferentes formas de como o professor pode trabalhar
a psicomotricidade na Educacgdo Infantil. Quero apenas reafirmar
a importancia do planejamento de aula.

As acgdes dos professores devem ser planejadas e

compartilhadas com seus pares e outros profissionais da
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instituicdo para a formacdo de um bom projeto curricular
abordando a psicomotricidade. S3o necessarios debates e
reflexdes constantes com todas pessoas interessadas nesse
projeto educativo. Para isso € preciso que os professores estejam
comprometidos com a pratica educacional na aprendizagem da
educacdo infantil.

Como ja foi discutido anteriormente, a psicomotricidade é
muito importante para o desenvolvimento da crianga uma vez que
verifica as habilidades, o relacionamento afetivo com o meio, a
formulacdo de estratégias, a informacdo das estruturas mentais,
condicBes de realizar multiplos movimentos, além de auxiliar no
desenvolvimento da leitura e da escrita. Ela é fundamental para o
desenvolvimento da crianga, uma vez que aborda a lateralidade, a
coordenacdo motora fina e grossa, visual e auditiva, o esquema
corporal, e a estrutura espacial ou temporal.

Trabalhar a psicomotricidade apenas usando folhas com
imagens xerocadas de movimentos repetitivos ndo basta.

Segundo Rocha (2004) na educacdo infantil a
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psicomotricidade deve utilizar o atode brincar/jogar como ancora

pedagdgica,

porque a crianca em situagdes espontdneas

exterioriza muito mais, seja se servindo de movimentos técnicos

que empresta dos outros, seja realizando movimentos simbdlicos,

através de jogos representativos ou movimentos espontdneos.

Lapierre e Acounturier (2002, p. 47) utilizam o jogo como

componente primordialem uma sala de psicomotricidade. Quando

joga a crianca fornece informacdes que devemser consideradas,

tais como:

Que tipo de postura adota;
Como se relaciona com os pares;
Como lida com os materiais;

Quais as rela¢des que apresenta;

O jogo para a crianca € o meio de mostrar sua personalidade.

O jogo contribui no desenvolvimento integral e global da
crianca e todas as agdes do jogo estdo intrinsecamente
vinculadas a inteligéncia, a afetividade, a motricidade, sdo
inseparaveis, sendo a afetividade a que constitui a energia
necessaria para a progressao psiquica, moral intelectual e
motora da crianca. Do ponto de vista intelectual o jogo
estimula o desenvolvimento das capacidades de pensamento
e a criatividade infantil; do ponto de vista psicomotor o jogo

contribui no desenvolvimento da forca, do controle
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muscular, do equilibrio e dos sentidos em geral; doponto
de vista afetivo o jogo é um treinamento que permite a

crianga expressar-se livremente (NEGRINE, 1994, p. 124).
Froebel, seqgundo Kuhlmann (2000), pode ser considerado um
dos precursores das teorias sobre a importancia da atividade ludica
na educacdo infantil. Este autor elaborou um estudo que, baseado
na pratica dos jardins de infancia, destacou os brinquedos como
instrumentos de transi¢cdo entre o concreto (externo) e o abstrato
(interno). Os desenvolvimentos fisico e espiritual seriam

indissociaveis na infancia, e caberia a educacdo infantil estimular o

desenvolvimento fisico para que este influisse no espiritual.

Além dos sentidos, a educagdo da infancia deveria possibilitar
a expressdo dos instintos infantis. As atividades ali
desenvolvidas poderiam favorecer a forma natural para
atingir este desenvolvimento. As impressdes fisicas seriam o
unico meio possivel de despertar a alma da crianca, iniciando
pela atividade instintiva, cada vez mais tornando-se em agdo
produtiva ou trabalho. As maos, 6rgdos mais importantes no
que respeita ao trabalho ativo, deveriam ser forcadas a
brincar desde o principio, e também a desenvolver exercicios

manuais (KUHLMANN, 2001, p. 141).

Assim sendo, pode-se afirmar que, se o professor desenvolver

um bom projeto para trabalhar a psicomotricidade na Educagéo
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Infantil, ela podera ser de grande proveito, pois através de
exercicios, como os jogos, as criancas poderdo alcancar o pleno
desenvolvimento de suas funcdes motoras, podendo assim ter um

bom desempenho escolar futuro.

CONCLUSAO

A psicomotricidade, cujo principio basico é a unidade mente -
corpo integra varias técnicas com que se trabalha o corpo,
relacionando-o com a afetividade, o nivel de pensamento e nivel de
inteligéncia. Quando um corpo se movimenta percebemos a acgéo
do movimento: bragos, pernas, musculos. Este movimento é
gerado pela mente, pela intencdo. O que nds somos nossas

emocdes, nossos sentimentos e nossa atividade conceitual sdo
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inseparaveis do nosso corpo.

A Psicomotricidade deveria ter um espaco reservado,
principalmente na educagdo infantil, pois ela possibilita o
desenvolvimento da crianca e proporciona aquisicao de habilidades
que facilitardo as aprendizagens escolares. Somente quando a
crianca domina o uso do seu corpo, pode ter boas relagdes com os
elementos e pessoas ao seu redor.

Procurei mostrar, no primeiro capitulo, como a
psicomotricidade ndo pode ser identificada a Educacdo Fisica.
Segundo varios autores como Le Boulch, Campos, Mello, Gomes,
entre outros, a psicomotricidade é muito mais que puro exercicio
fisico. A psicomotricidade, quando integrada a atividade escolar,
auxilia na aprendizagem, beneficia a crianca no controle da sua
motricidade, constitui ajuda a uma criancga incapaz de controlar-
se, auxilia a crianca no seu auto-conhecimento, oferece
oportunidade dedesenvolver o ensino e a aprendizagem.

Uma crianca que amadurece intelectualmente, mas fica para

tras no aspecto corporal ou afetivo, ou vice-versa, apresenta
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defasagens que se evidenciam principalmente através de
disturbios psicomotores que dificultam a sua integragdo como
pessoa, ocasionando futuramente problemas escolares. Criancgas
que ndo aprendem, na sua maioria apresentam falhas no
desenvolvimento das habilidades, que sendo bem trabalhadas em
sala de aula, l[evam a um melhor rendimento escolar.

Para um bom desenvolvimento das criangas nada melhor
que a pratica dos jogos. No final do capitulo dois ressaltei a
importancia dos jogos, pois eles estimulam as habilidades fisicas
e mentais necessarias para a crianga aprender a ler e a escrever.
Assim devemos trabalhar com jogos, ja que o brincar da crianca
pode ajudar a construir uma base solida que certamente surgira
como apoio aos processos de desenvolvimento e de aprendizagem.

Ndés educadores, devemos nos preocupar com o
desenvolvimento da psicomotricidade, pois se a crianca possuir um
bom controle motor, podera explorar o mundo exterior, fazer
experiéncias concretas, adquirir varias nogdes basicas para o

proprio desenvolvimento da mente, o que permitira também
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tomar conhecimento de si mesmo e do mundo que a rodeia.

Emocionalmente, a crianga consequira todas as
possibilidades para movimentar-se e descobrir o mundo, tornar-se
feliz, adaptada, livre, socialmente independente. E bom destacar
que a crianca percebe-se e percebe o mundo exterior através do
corpo e por ele se relaciona com os objetos e fatos. O seu
comportamento liga-se a agdo corporal que abrange trés nogdes, a
do corpo, a dos objetos e a dos demais corpos. Sendo assim é
necessario trabalhar o corpo.

Através deste livro pode-se verificar que a psicomotricidade
pode contribuir para o desenvolvimento integral da crianga e o
professor tem um papel muito importante ao trabalhar com seus
alunos na Educacdo Infantil, oferecendo oportunidades para que

sejam alunos auténomos, tendo assim um melhor aprendizado.
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