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RESUMO: H4 muitas medidas de promocdo da satide e a Terapia Assistida por
Animais (TAA) ¢é classificada como umas destas medidas. Desta forma, este
trabalho aborda a perspectiva da utilizagio do animal como auxilio terapéutico
através da TAA. O objetivo principal foi verificar como a Terapia Assistida por
Animais auxilia o desenvolvimento das habilidades sociais na infincia e
adolescéncia. Como metodologia, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica com a
utilizagio das bases de dados indexadas. Os resultados mostraram que a TAA
apresenta-se como uma intervenc¢io que facilita o processo de socializagio das
criangas e adolescentes, facilitando o estabelecimento da comunica¢io e a melhora
das relacSes interpessoais. Portanto, a TAA se apresenta como uma intervengio
terapéutica potencial, entretanto, mediante a limitacdo de trabalhos sobre o tema, se
faz necessirio mais estudos que evidenciem a relacio da TAA com as habilidades
sociais.
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ABSTRACT: There are many health promotion measures and Animal Assisted
Therapy (AAT) is classified as one of these measures. Thus, this work addresses the
perspective of using the animal as a therapeutic aid through AAT. The main
objective was to verify how Animal Assisted Therapy helps the development of
social skills in childhood and adolescence. As a methodology, a bibliographic
research was carried out using indexed databases. The results showed that AAT
presents itself as an intervention that facilitates the socialization process of children
and adolescents, facilitating the establishment of communication and the
improvement of interpersonal relationships. Therefore, AAT presents itself as a
potential therapeutic intervention, however, due to the limitation of studies on the

subject, further studies are needed to show the relationship of AAT with social
skills.
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INTRODUCAO

Atualmente hd muitas medidas de intervencio para promocio da saide e a
Terapia Assistidas por Animais (TAA) é considerada como uma destas medidas
(MARINHO E ZAMO, 2017).

A TAA é um modelo de terapia que tem o animal como base no processo
terapéutico, esta intervencgio tem sido aplicada para estimular o desenvolvimento de
pessoas com problemas emocionais, sociais, cognitivos e fisicos (CAPOTE E
COSTA, 2011). Dotti (2005), ressalta que a TAA apresenta contribuicdes voltadas a
melhora da fala, cogni¢io, autoestima, autocuidados, socializagdo e melhora do
desenvolvimento fisico.

As habilidades sociais se referem a expressio de opinides, atitudes,
sentimentos e desejos, habilidades estas que facilitam o estabelecimento das relagdes
interpessoais (CABALLO, 1996). De acordo com Del Prete e Del Prete (2009), alguns
comportamentos como a empatia, assertividade, cooperacdo, autocontrole e a
comunicacio, facilitam o aperfeicoamento social da pessoa.

Além do bem-estar da pessoa através da interagio com o animal, é necessirio
atencdo ao bem-estar do animal nas sessdes de TAA, logo, a relagio paciente e
animal deve ser considerada a partir de uma perspectiva holistica, considerando o
bem-estar e as necessidades de todos os envolvidos no processo (ROCHA, 2015).

Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo verificar como a TAA
auxilia o desenvolvimento das habilidades sociais na infincia e adolescéncia. Desta
forma, mediante os resultados apresentados, faz-se necessdrio a continuidade de
pesquisas sobre a relagio da TAA com o desenvolvimento das habilidades sociais,
visto que foram localizados poucos trabalhos sobre o tema, porém, mesmo com a
limitacdo de trabalhos, foi possivel perceber que esta intervencio apresenta
beneficios no que tange as habilidades de comunicagio e desenvolvimento das
relacdes interpessoais, demonstrando-se como uma intervencio de tratamento

potencial.
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TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS

De acordo com Ferreira e Gomes (2017), a Terapia Assistida por Animais
(TAA) é um modelo de terapia utilizada na psicologia que tem o animal como base
no processo terapéutico; os objetivos da técnica sdo pré-definidos, como por exemplo,
considerar o perfil do paciente, demonstrar ideia clara sobre a aplicabilidade dos
animais no tratamento e proporcionar saide emocional, fisica e social. Ainda de
acordo com os autores, a interven¢io por meio dos animais pode dar-se através de
diferentes configuracdes, sendo individual ou em grupo, aplicando-se em diversas
faixas etdrias e em varios contextos.

Entre os critérios da aplicacdo da técnica, deve-se considerar os objetivos da
mesma, sendo necessdrio a elaboracio de relatérios a cada atendimento, além de
seguir um protocolo estipulado, no qual dentro deste protocolo inclui-se o
acompanhamento e avaliacio do animal por um médico veterindrio, para que entdo o
animal seja liberado a realizar as visitas (PEREIRA et al., 2007).

Outro ponto a ser verificado é a condi¢io do paciente, portanto, o uso da
técnica é contraindicado em pacientes alérgicos, que tenham medo de animais,
feridas abertas, problemas respiratdrios, pacientes com baixa resisténcia, animais
com zoonoses e pacientes agressivos que possam machucar os animais (PEREIRA et
al., 2007).

Segundo Ferreira e Gomes (2017), tendo em vista os objetivos da TAA, esta
terapia pode auxiliar o processo de humanizacdo dos atendimentos, assim, partindo
deste principio, é necessdrio respeitar a decisio do paciente com a ideia de o animal
fazer parte do tratamento ou nio, trazendo em pauta o conforto e a motivagido para
adesio ao tratamento. Desta forma, ainda de acordo com os autores, hd muitas
técnicas que buscam promover a oferta de uma melhor condi¢do fisica, mental e
social do paciente, sendo que uma das técnicas é justamente a TAA como suporte
psicologia clinica.

A TAA é uma terapia mundialmente conhecida, uma vez que, esta técnica foi

comprovada como eficaz no processo de socializacio de pessoas, na psicoterapia, em
g b b
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tratamentos de pacientes com necessidades especiais e na diminui¢io da ansiedade de
varias causas (PEREIRA et al., 2007).

O primeiro relato da aplicagdo da Terapia Assistida por Animais ocorreu em
1792, na Inglaterra, no retiro de York, onde William Tuke recorreu aos animais de
fazenda para atuar como agentes facilitadores no contato com doentes mentais,
partindo da ideia de que os animais contribuiriam para a realizac¢do das tarefas do dia
a dia dos pacientes internados (ROVARIS E LEONEL, 2018). Tuke foi um dos
primeiros a aderir 3 ideia da promogio de um tratamento mais humanizado,
valorizando a reformula¢io do cuidar (ROVARIS E LEONEL, 2018).

No Brasil a TAA foi iniciada na década de 50 por Nise da Silveira, psiquiatra
junguiana, brasileira; Nise iniciou um trabalho no Centro Psiquidtrico Pedro II, no
Rio de Janeiro (AUTHAUSEN, 2006). Um dia, Nise se deparou com uma
cachorrinha abandonada, pegou e levou-a préximo ao senhor Alfredo, um dos
internos do hospital. Logo que se aproximou, Nise o questionou se gostaria de cuidar
da cadelinha com muito cuidado, e a reposta de Alfredo foi positiva, entdo a
cachorrinha foi nomeada como Caralimpia (AUTHAUSEN, 2006).

Apébs este acontecimento, Nise percebeu que outros pacientes foram
beneficiados com a presenca dos animais; notou a contribui¢do dos animais desde a
promogio de afeto até a nogdo da importincia do cuidar (AUTHAUSEN, 2006).

O livro “Imagens do Inconsciente”, publicado em 1982 por Nise da Silveira
(1982, apud CAETANO, 2010, p. 21), aborda a importincia dos animais como co-

terapeutas:

“Excelentes catalisadores sio os co-terapeutas nio humanos. Desde a
adocio da pequena cadela Caralimpia [...] verifiquei as vantagens da
presenca de animais no hospital psiquiitrico. Sobretudo o cdo retne
qualidades que o fazem muito apto a tornar-se um ponto de referéncia
estdvel no mundo externo. Nunca provoca frustragdes, d4 incondicional
afeto sem nada pedir em troca, traz calor e alegria ao frio ambiente
hospitalar. Os gatos t¢ém um modo de amar diferente. Discretos, esquivos,
talvez sejam muito afins com os esquizofrénicos na sua maneira peculiar
de querer bem.”

As intervengdes realizadas com animais sio denominadas como: Atividade

Assistida por Animais (AAA) e Terapia Assistida por Animais (TAA). De acordo
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com a Instituicio Norte Americana Delta Society, a diferenca das intervencgdes se d4
de maneira que, a AAA busca proporcionar oportunidades para beneficios
educacionais, motivacionais, de recreagio e/ou terapéuticos, visando promover uma
melhora na qualidade de vida, sendo realizada em uma variedade de ambientes por
profissionais e/ou voluntarios devidamente treinados, em conjunto com animais que
obedecem a critérios especificados previamente (AUTHAUSEN, 2006).

Ja a TAA, de acordo com a Institui¢io Delta Society, é exercida por
profissionais de satide/servicos humanos com experiéncia especializada e vinculada a
pritica profissional, uma vez que a TAA apresenta-se como uma forma de
interven¢io com objetivos estabelecidos. O animal obedece a critérios especificos, e
pertence integralmente ao processo terapéutico, pois parte da concepgdo que esta
intervencgdo tem o objetivo de melhorar o funcionamento emocional, social, fisico e
cognitivo (AUTHAUSEN, 2006).

H4 diversas espécies de animais que podem ser utilizadas na TAA, como
cdes, gatos, cavalos, golfinhos e até tartarugas, entretanto, o cdo permanece como o
animal mais adotado A terapia, pois trata-se de uma espécie que demonstra maior
indice de afetividade pelas pessoas (FERREIRA E GOMES, 2017).

Segundo Ferreira e Gomes (2017), outro ponto considerdvel é o fato do co ser
facilmente treinado, sendo capaz de estabelecer mecanismos positivos ao toque, o que
facilita a aceitagdo por parte das pessoas. Ainda de acordo com os autores, entre as
modalidades mais utilizadas por profissionais sdo a cinoterapia (terapia que utiliza
cdes) e a equoterapia (terapia que utiliza cavalos).

Como mencionado acima, a cinoterapia refere-se a terapia que utiliza o cdo
como integrante do processo terapéutico; quando utilizada com criangas, apresenta
contribui¢des no processo de socializagdo, diminui¢io de ansiedade, diminuicdo do
estresse e solidio, estimulando a troca de afeto (MEDEIROS E CARVALHO,
2008).

De acordo com Carvalho (2014), o cdo auxilia o processo de estabelecer

vinculo entre pacientes e terapeutas, além deste vinculo, hd também o que ¢
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estabelecido entre o animal e o paciente, o que contribui para a manutengio de acdes,
como a gentileza, confianca, compaixio e identificagio de uma amizade.

A cinoterapia vem despertando interesse maior dos profissionais da
psicologia, pois possui validagio cientifica e resultados satisfatérios, repercutindo
assim, como forma de contribui¢io para pacientes com dificuldades em se expressar,
lidar com traumas e com a timidez (FULBER, 2011).

A intervenc¢do com o c3o tem auxiliado no autocontrole, na autonomia e no
autoconhecimento do paciente, desta forma, a cinoterapia tem apresentado resultados
benéficos na aplicacdo com idosos, criangas e adolescentes, apresentando-se como um
apoio a prética do psicélogo (CAETANO, 2010).

A equoterapia é uma prética antiga e foi reconhecida pelo Conselho Federal
de Medicina em 1997, no qual, o cavalo contribui no tratamento de pessoas
portadoras de necessidades especiais motoras e mentais (FERREIRA E GOMES,
2017).

Segundo Rovaris e Leonel (2018), por apresentar beneficios relacionados com
a melhora biopsicossocial e melhora na afetividade, as principais indica¢des para o
uso da técnica sdo para as pessoas com paralisia cerebral e transtorno do espectro
autista. Entretanto, a equoterapia também vem sendo utilizada com pessoas com

depressdo, transtorno de ansiedade, dificuldades de aprendizagem e transtorno de

déficit de atengdo e hiperatividade (FERREIRA E GOMES, 2017).

DESENVOLVIMENTO HUMANO: DO NASCIMENTO A
ADOLESCENCIA

O processo de transformacio dos seres humanos inicia-se desde a concepgio
até o final da vida; ao longo desse processo hd mudancas que sdo comuns entre os
seres humanos, manifestando-se como mudangas padronizadas, assim, os bebés
crescem e tornam-se criangas, que por sua vez crescem e tornam-se adultos, desta

forma, os pesquisadores da 4rea do desenvolvimento humano o caracterizam como

um processo continuo durante toda a vida (PAPALIA E FELDMAN, 2013).
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Segundo Papalia e Feldman (2013), os pesquisadores do desenvolvimento
estudam as instincias do eu, instincias essas que sdo: fisico, cognitivo e psicossocial.
Ainda de acordo com os autores, dentro do desenvolvimento fisico encontram-se
etapas como o crescimento do cérebro, do corpo, o desenvolvimento das habilidades
motoras e das capacidades sensoriais.

J4 o desenvolvimento cognitivo é composto pelo desenvolvimento da
aprendizagem, da linguagem, do pensamento, da criatividade, da meméria, da
atencio e do raciocinio (PAPALIA E FELDMAN, 2013). Ainda de acordo com
Papalia e Feldman (2013), o desenvolvimento psicossocial aborda as emogdes, a
personalidade e a relagdo da pessoa com o meio, ou seja, abrange as relagdes sociais.
Desta forma, os autores mencionam que, mesmo que haja uma separagio entre o
desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial, estas trés 4reas se conectam,
portanto, cada 4rea do desenvolvimento influencia a outra.

H4 determinadas caracteristicas que fazem parte dos estigios do
desenvolvimento humano, posto isto, h4 estigios que fazem parte do
desenvolvimento da crianga e do adolescente (SOUZA et al., 2004). Desta forma,
segundo os autores citados anteriormente, o primeiro estdgio é o pré-natal, no qual,
compreende o momento da concep¢do até o nascimento, neste estdgio, decorre a
constitui¢do da estrutura e dos érgdos bésicos do corpo, o crescimento fisico é o mais
acentuado neste periodo e hd maior indice de vulnerabilidade com relagio as
influéncias ambientais. Segundo Souza et al. (2004), neste estdgio, no que tange o
desenvolvimento cognitivo, apresentam-se habilidades de aprender e lembrar,
incluindo também a capacidade de responder aos estimulos sensoriais.

O segundo estdgio do desenvolvimento é a primeira infincia, que se inicia no
nascimento até os 3 anos (XAVIER E NUNES, 2015). Ao nascer, os sentidos e
sistemas do corpo da crianca funcionam em diversos graus, com o aumento do
cérebro ha aceleracio das habilidades motoras e do crescimento fisico (XAVIER E
NUNES, 2015). Ainda de acordo com os autores, neste estigio, com relagio ao

desenvolvimento cognitivo, nas primeiras semanas surgem capacidades de aprender
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e lembrar, a capacidade de resolucdo de problemas tende a surgir no final do segundo
ano de vida, sendo que, o desenvolvimento da linguagem ocorre rapidamente.

De acordo com a abordagem piagetiana, do nascimento até os 2 anos de idade,
a crianca encontra-se no estigio sensério-motor, estigio este em que os bebés se
realizam pela sua coordenagio motora (GALLO E ALENCAR, 2012).

A segunda infincia abrange o periodo dos 3 aos 6 anos; com relacio ao
desenvolvimento fisico, inicia-se a preferéncia pela utilizacdo de uma das mios, hi o
aprimoramento das habilidades motoras finas e gerais e hd aumento da forga fisica
(SOUZA et al,, 2004). Neste estdgio, com relagio ao desenvolvimento cognitivo, o
pensamento da crianga apresenta-se sob uma perspectiva egocéntrica, entretanto
aumenta a consciéncia da opinido do outro, a memdria e a linguagem neste estégio
sdo aprimoradas e a inteligéncia se torna mais esperavel (SOUZA et al., 2004).

Conforme a teoria de Piaget, a crianga dos 2 aos 6 anos situa-se no estigio pré-
operatdrio, neste estdgio a utilizacdo do pensamento simbélico apresenta-se como
principal caracteristica, possibilitando assim a manifestacio de novas maneiras de
organizagio de opinides (KRISCIELI E LIMA, 2002).

A terceira infincia compreende a faixa etdria dos 6 aos 1 anos; o
desenvolvimento fisico neste estigio apresenta como caracteristica o fato da crianca
apresentar crescimento mais lento, apresenta aumento da forga fisica, pois o
desenvolvimento motor facilita a adesio a pritica de mais atividades, podendo
contribuir para o desenvolvimento de habilidades atléticas (XAVIER E NUNES,
2015). Ainda de acordo com os autores, na terceira infincia, entre as caracteristicas do
desenvolvimento cognitivo inclui-se a diminui¢do do egocentrismo, a légica comeca
a fazer parte do pensamento da crianca, competéncias como linguagem e memoéria
aumentam.

O estigio operatdrio concreto, de acordo com Piaget, engloba a idade dos 7 aos
12 anos aproximadamente, neste estigio, inicia-se a construgio légica, assim, neste
momento a crianga comeca a perceber os diferentes pontos de vista, possibilitando a

sua insercio em trabalhos em grupo, porém mesmo que neste estigio a crianca
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adquira o pensamento légico, ela ainda se baseia na realidade do aqui e o agora
(MYERS, 2016).

Apéds a terceira infincia, inicia-se a adolescéncia, que abarca a idade dos 12
anos até aproximadamente os 20 anos; o desenvolvimento fisico neste periodo inclui
caracteristicas como o ridpido crescimento fisico, intercorrendo a maturidade
reprodutiva, além de ocorrer outras mudangas ripidas e profundas (PAPALIA E
FELDMAN, 2013). Segundo Papalia e Feldman (2013), no desenvolvimento
cognitivo, caracteristicas como o surgimento do raciocinio cientifico e a aptiddo ao
pensamento com termos abstratos sio desenvolvidos, entretanto ha persisténcia de
comportamentos imaturos neste periodo.

De acordo com as ideias de Piaget, dos 12 a aproximadamente aos 19 anos de
idade, o adolescente encontra-se no estigio operatério formal, neste estigio, o
adolescente desenvolve o pensamento légico além de demonstrar interesse pela
utilizagdo do pensamento abstrato, logo, a partir deste estigio, o adolescente
consegue entender a temporalidade dos eventos que permeiam o seu dia a dia, por

isso, ele ndo se limita mais ao aqui e o agora (FURNHAM, 2015).

DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Desde o nascimento o bebé é caracterizado como uma criatura social, logo, em
todos os estdgios do desenvolvimento da crianga novos hébitos de interacdo com o
meio surgem, assim, independente da cultura, um dos vinculos mais intensos
durante os primeiros estigios do desenvolvimento da crianga é com os seus
cuidadores (MYERS, 2016).

No que tange o desenvolvimento psicossocial, no periodo pré-natal o feto
consegue reconhecer 4 voz da mie e consequentemente di prioridade i ela
(PAPALIA E FELDMAN, 2013). Ainda de acordo com os autores, na primeira
infincia os vinculos afetivos sio formados, tanto com os pais como com outras
pessoas; neste estdgio, a crianga comeca a ser mais autdnoma e a disposi¢do para a

relagio com outras criangas aumenta.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.7.n.11.nov. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

1349



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

J4 na segunda infincia, o entendimento das emocdes e o autoconceito se
tornam mais complexos, o desenvolvimento da identidade de género se torna
presente e as suas relagdes sociais sio baseadas pela interacio com a familia,
entretanto, neste momento a relacio com outras criangas comega a se tornar mais
importante (PAPALIA E FELDMAN, 2013).

Na terceira infincia, o autoconceito apresenta-se com maior complexidade,
impactando na autoestima (PIOVEZAN et al., 2018). Ainda de acordo com os
autores, dado o estabelecimento de regras, hd mudanca gradativa na relagio dos pais
com a crianga, neste estigio os colegas desempenham importéincia essencial.

J4 na adolescéncia, torna-se presente a indaga¢io da identidade, envolvendo a
identidade sexual, neste estigio, as amizades podem influenciar de forma positiva ou
negativa (PIOVEZAN et al., 2018). De acordo com Mayers (2016), na infincia, o
apego apresenta-se como a primeira realiza¢io social, sendo que, no final da infincia,
grande parte das criangas adquire o autoconceito, ou seja, a percep¢io de quem sio
elas.

Na teoria de Erik Erikson foram estabelecidas oito etapas que constituem o
desenvolvimento psicossocial para exemplificar os acontecimentos no decorrer da
vida (OLIVEIRA, 2006).

Desta forma, de acordo com a teoria de Erikson, o primeiro estigio é o do
bebé (até 1 ano), caracterizado pelo surgimento de questdes voltadas a confianca e a
desconfianca (MYERS, 2016). Ainda de acordo com o autor, na teoria de Erikson, o
segundo estdgio é a infincia (de 1 a 3 anos), neste estigio carateristicas como a
autonomia e a vergonha tornam-se presentes.

O terceiro estigio, na teoria de Erikson, é a pré-escola (de 3 a 6 anos), a
iniciativa e a culpa emergem nesta etapa; ji o quarto estigio abarca a idade dos 6 anos
até a puberdade, nomeado como ensino fundamental, neste estigio questSes
vinculadas a competéncia e a inferioridade se tornam presentes (MYERS, 2016).

De acordo com as ideias de Erikson, o quinto estdgio refere-se a adolescéncia
(puberdade até os 20 anos), estagio este que diz respeito ao conflito entre a identidade

e a confusdo de papéis (OLIVEIRA, 2006). Neste estigio, a busca pela identidade
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torna-se presente, pois para o adolescente é necessirio definir quem se §é,
considerando assim, aspectos do passado e do presente (PIOVEZAN et al., 2018).

A adolescéncia é marcada pela crise entre a identidade versus a confusio de
papéis, neste estdgio, o adolescente deixa de ser uma crianca que depende do outro
em todas as atividades, entretanto, ainda n3o se encontra na vida adulta e
independente, assim, o adolescente busca definir sua identidade, sendo necessério
organizar suas necessidades, ideias e seus desejos (MARCH, 2010).

Na teoria de Henri Wallon, nomeada como teoria psicogenética, o autor diz
que no desenvolvimento da crianca, até determinado estigio, hi predominio do
desenvolvimento  biolégico, entretanto, em  determinado momento o
desenvolvimento social alcanga for¢a maior, assim, para Wallon, o desenvolvimento
social é fundamental, logo, o ser humano é organicamente social (FERREIRA E
REGNIER, 2010).

No primeiro ano da crianga, ela se relaciona com o meio através da
afetividade, logo, é a afetividade que faz com que o bebé interaja com as pessoas, este
estdgio é nomeado como impulsivo-emocional (GALVAO, 1995). O segundo estigio
(que vai até os 3 anos), de acordo com a teoria de Wallon, é sensério-motor e
projetivo, que tem como caracteristica o desenvolvimento da linguagem e da funcio
simbélica (GALVAO, 1995).

O terceiro estdgio ainda de acordo com a teoria Walloniana é o personalismo
(dos 3 aos 6 anos), neste estigio a principal caracteristica é a formagio da
personalidade e da consciéncia, que se d4 a partir das relagdes sociais (PAULA et al.,
2020). Ainda de acordo com os autores, na teoria de Wallon, a partir dos 6 anos
inicia-se o estdgio categorial, este estigio é marcado pelo avanco intelectual, no qual
o interesse pelo conhecimento é despertado na crianca.

O dltimo estigio na teoria de Wallon é a adolescéncia, neste estigio o
adolescente vivencia a puberdade, a alteracdo na cognicdo e na nogio da afetividade
fazem-se presentes, tornando-se questiondveis assuntos que circundam as questdes

pessoais, existenciais e morais (GALVAO, 1995).
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De acordo com a teoria sociocultural de Lev Semenovich Vygotsky, da
mesma forma que Piaget, Vygotsky destaca a relacio ativa da crianga com o seu
ambiente, assim, a teoria de Vygotsky baseia-se na ideia de que o desenvolvimento
cognitivo da crianga é orientado pelos processos culturais e sociais (PAPALIA E
FELDMAN, 2013).

Para Vygotsky, o aprendizado da crianca se d4 através da interacdo social,

portanto, ele enfatiza a importaincia da linguagem, pois acredita ser fundamental para

a compreensio em relagio ao mundo (PAPALIA E FELDMAN, 2013).

HABILIDADES SOCIAIS

O termo habilidades sociais é a titulacio aos diferentes niveis de
comportamentos sociais presentes no repertério das pessoas, assim essas habilidades
sociais contribuem para a eficicia na interagdo das pessoas (DEL PRETTE E DEL
PRETTE, 2001). As habilidades sociais também podem ser caracterizadas quando a
pessoa expressa suas opinides, atitudes, seus sentimentos, desejos, respeitando as
suas ideias e as dos outros (CABALLO, 1996).

H4 muitas definicdes sobre o que é um comportamento considerado
socialmente habilidoso, logo, h4 dificuldade em aplicar uma defini¢do exata sobre as
habilidades sociais, pois para a defini¢do, contextos como a cultura e os padrdes de
comunicac¢do devem ser considerados, além de que a idade, o sexo, a educagio e a
classe social, também s3o questdes a serem consideradas, assim, frente a uma
situagio, duas pessoas podem manifestar comportamentos totalmente diferentes
(CABALLO, 1996).

De acordo com Del Prette e Del Prette (2009), as habilidades sociais sdo
definidas como o agrupamento de comportamentos sociais do repertério do sujeito
que facilita as relagdes interpessoais. Ainda de acordo com os autores, alguns
comportamentos contribuem para o aperfeicoamento social da pessoa, como a
empatia, assertividade, comunicagio, cooperagio e o autocontrole.

Desta forma, a boa relacio interpessoal na infincia e adolescéncia, é essencial

para o desenvolvimento destas, pois a partir das relacdes as habilidades sociais e a
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capacidade de enfrentamento mediante as situa¢Ses conturbadas vio se estruturando
(XAVIER E NUNES, 2015).

Para a compreensio das habilidades sociais, tais habilidades foram
classificadas em categorias, assim, a primeira categoria é a de habilidades sociais de
comunicacdo, esta categoria compreende elaborar e responder perguntas, iniciar,
manter e finalizar conversas; j4 a segunda categoria é a de habilidades sociais de
civilidade, que abarca nocdo de agradecer, de apresentar-se e despedir-se (DEL
PRETTE E DEL PRETTE, 2001).

Segundo Del Prette e Del Prette (2001), a terceira categoria abrange as
habilidades sociais de fazer e manter amizade, habilidades estas voltadas a iniciar e
encerrar conversas, manter contatos e expressar sentimentos; a quarta categoria é a
de habilidades sociais empiticas, esta habilidade compreende expressar apoio e
refletir sentimentos. Ainda de acordo com os autores, a quinta categoria abrange as
habilidades sociais assertivas, que refere-se a manifestagio de opinido, aceitar e
recusar pedidos, desculpar-se e admitir falhas, estabelecer e encerrar
relacionamentos.

A sexta é a de habilidades sociais de autocontrole, que consiste em expressar
emocdes boas e ruins e controle de humor; j4 a sétima é a de habilidades sociais de
solidariedade que abrange a oferta de ajuda, apoio e compartilhamento; a oitiva é a de
habilidades sociais de manejar conflitos, que aborda a no¢do de exercer controle de
emocdes e identificar solugSes e alternativas (DEL PRETTE E DEL PRETTE, 2001).

A nona habilidade, refere-se as habilidades sociais académicas, que engloba o
respeito as regras e o envolvimento nas atividades propostas; a décima compreende
as habilidades sociais de expressar afeto, que refere-se & demonstragio de afeto e de
atencdo ao outro; a décima primeira habilidade contém as habilidades sociais de
coordenar grupo, que abrange a nogio de organizar e explicar tarefas; a décima
segunda habilidade refere-se as habilidades sociais de falar em publico, que aborda

questdes como controle do tom de voz, olhar para o publico e prestar suporte as

possiveis davidas (DEL PRETTE E DEL PRETTE, 2001).
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Outro termo vinculado as habilidades sociais sio as competéncias sociais,
desta forma, competéncias sociais referem-se a capacidade que a pessoa possui para
articular seus sentimentos, pensamentos e suas agdes, logo, no processo de
desenvolvimento das competéncias sociais na infincia, para que a crianga consiga
manifestar as suas competéncias sociais, ela precisard de algumas habilidades sociais,
como por exemplo, o autocontrole e a empatia (DEL PRETTE, 2005).

De acordo com Del Prette (2005), quando h4 auséncia destas habilidades na
infincia, problemas emocionais e comportamentais podem se manifestar. Portanto,
ainda de acordo com o autor, uma condi¢io importante para o amadurecimento das
habilidades sociais é a socializac@o, pois a partir da socializa¢do a crianga comeca a
entrar em contato com informagdes e ideias novas sobre o meio em que estd inserida,
assim, através desta interacdo, a aprendizagem das habilidades sociais tornam-se
presentes.

A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento no qual o adolescente deixa
de ser crianga, porém ainda nio é adulto, logo essa transi¢io para alguns adolescentes
pode ser definida como um periodo no qual o estresse e os sentimentos ambiguos
podem se manifestar (GUIZZO et al., 2018). Nesta fase do desenvolvimento novas
tarefas sdo necessarias, exigindo assim, adaptacdes e habilidades sociais para
enfrentar os desafios e as mudancas do processo do desenvolvimento (GUIZZO et
al., 2018).

Dado o fato de que a aprendizagem das habilidades sociais se d4 desde a
infincia, principalmente através da observacio, um dos primeiros modelos de
interacdo social que as criancas e os adolescentes acessam é a interacdo dos pais,
sendo interacdes verbais (através da fala) e nio verbais (através do contato visual)
(SILVA, 2021).

De acordo com Silva (2021), é fundamental que a crianga e o adolescente
estejam inseridos em um ambiente que facilite o processo de aprendizagem das
habilidades sociais, pois quando estes nio estio inseridos em um contexto favorével,
pode dificultar o desenvolvimento destas habilidades, podendo acarretar em déficit

de fluéncia e desenvolvimento.
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Segundo Caballo (1996), o treinamento de habilidades sociais (THS)
apresenta-se como uma das técnicas comportamentais mais utilizadas para o
desenvolvimento de habilidades sociais. Portanto, ainda de acordo com o autor, o
THS pode ser interpretado como uma medida de intervencio que busca ensinar
habilidades e estratégias interpessoais, visando o desenvolvimento das habilidades
sociais.

Desta forma, o treinamento de habilidades sociais na infincia e na
adolescéncia inclui a wutilizagdo da modelagem, da instrugdo, do ensaio
comportamental, do feedback e do reforgo positivo (FRIEDBARG et al., 2011).

O THS, de acordo com a estruturagio da técnica, se d4 através de quatro
elementos, sendo o primeiro referente ao treinamento de habilidades, o segundo
refere-se a redugio de ansiedade em situagdes sociais problemiticas, o terceiro aborda

a reestruturagio cognitiva e o quarto abrange o treinamento em solugdo de problemas

(CABALLO, 1996).

O BEM-ESTAR DOS ANIMAIS NA TAA

Muitos estudos apontam os beneficios dos animais na vida de uma pessoa,
especialmente quando este animal é o cachorro, pois ao acariciar o cio, pode ocorrer a
diminuicdo do horménio do estresse (cortisol), a reducdo da pressdo arterial e a
liberacio da serotonina (SOUSA, 2016). Entretanto, além dos beneficios
apresentados is pessoas, o animal também se beneficia com o contato com o ser
humano, pois através da caricia, hd aumento da endorfina, ocitocina e diminuicdo do
cortisol e da pressdo sanguinea (FISCHER et al., 2016).

A partir da presenca dos cies na TAA, além da expectativa da experiéncia ser
benéfica ao ser humano, é necessirio atencio aos beneficios e prejuizos que esta
interacdo pode acarretar no animal, logo, é necessirio preocupar-se com o bem-estar
da pessoa e do animal, porém, muitos estudos buscam mensurar os beneficios da
TAA na qualidade de vidas das pessoas, esquecendo-se de olhar para o animal (VAZ,

2020).
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De acordo com Rocha (2015), muitas vezes o cio esta inserido em contextos de
interagdo terapéutica diariamente, assim, se nio houver uma selecio rigida,
acompanhamento continuo do comportamento, consideragio da histéria de vida e
temperamento e o acompanhamento da qualidade de vida em suas residéncias, o
animal pode estar vulnerdvel a estimulos estressores. Ainda de acordo com o autor,
os animais utilizados na TAA devem ser considerados a partir de uma perspectiva
holistica, analisando as suas necessidades como um todo, considerando que o animal
¢ muito mais que uma ferramenta terapéutica.

Entre os trabalhos que abordam o bem-estar animal, alguns autores
consideram que o bem-estar tanto do animal quanto das pessoas devem ser
equivalentes, ou seja, considera-se a valorizacdo do bem-estar tanto da pessoa quanto
do animal, entretanto, h4 autores que enfatizam o bem-estar da pessoa e nio
consideram o do animal (ROCHA, 2015).

Considera-se que o bem-estar do animal estd vinculado ao bem-estar da
pessoa, assim, hd necessidade de que tanto a pessoa quanto o animal gozem da
companhia um do outro, destacando a necessidade de considerar se o animal estd
confortivel no local de atuacdo das atividades e que em algumas ocasides o animal

poder4 nio apresentar interesse (ROCHA, 2015).

METODOLOGIA

O presente trabalho refere-se a uma revisio bibliografica, e teve como
objetivo verificar, na literatura, como a TAA (Terapia Assistida por Animais)
auxilia o desenvolvimento de habilidades sociais na infincia e na adolescéncia.

De acordo com Gil (2002), a revisdo bibliogréifica é definida pela utilizagio de
materiais j4 elaborados e publicados, como artigos cientificos e livros, desta forma, a
revisio bibliografica se refere a um estudo baseado em pesquisas bibliograficas.

Para a elaboracio deste trabalho foram utilizados livros e artigos publicados
em revistas cientificas, sendo estes materiais, consultados através das bases de dados
SciELO (Scietific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Satdde) e o CAPES.
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Como estratégia para a selecio dos materiais, foi realizado um levantamento
em abril de 2021 para quantificar os livros e artigos cientificos sobre o tema. Na busca
de materiais mediante o objetivo do trabalho, foram utilizados os operadores
booleanos: “Terapia Assistida por Animais”, “Terapia Assistida por Animais e
Desenvolvimento Social”, “Terapia Assistida por Animais e Crianga”, “Terapia
Assistida por Animais e Adolescente” e “Terapia Assistida por Animais e
Habilidades Sociais”. Além disso, nio foi fixado um periodo entre a publicagio dos
artigos.

Apébs a pesquisa pelos operadores booleanos mencionados acima, foram
utilizados critérios de inclusio e exclusio. Entre os critérios de inclusio estdo os
artigos publicados na lingua portuguesa, artigos brasileiros e revistas indexadas;
entre os critérios de exclusio estdo os artigos publicados em outra lingua, publicados

em outro pais e artigos repetidos.

PROCEDIMENTOS

Para a busca dos materiais foi realizada a pesquisa pelo unitermo Terapia
Assistida por Animais, e apds esta tentativa, foram utilizados os seguintes
operadores booleanos em conjunto: Terapia Assistida por Animais e
Desenvolvimento Social, Terapia Assistida por Animais e Crianga, Terapia
Assistida por Animais e Adolescente e Terapia Assistida por Animais e Habilidades
Sociais, sendo que na busca por esse tltimo unitermo, nio foram localizados artigos
em nenhuma das bases de dados.

A primeira etapa de busca por artigos foi a pesquisa pelos operadores
booleanos. Na base de dados SciELO foram localizados 22 artigos, no LILACS foram
localizados 300 artigos e no CAPES foram localizados 109 artigos.

A segunda etapa foi realizada os critérios de inclusio e exclusido e leitura dos
titulos. Na base de dados SciELO foram selecionados 10 artigos, no LILACS foram

selecionados 18 artigos e no CAPES foram localizados 10 artigos.
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A terceira etapa foi a leitura do resumo. Na base de dados SciELO foram

selecionados 2 artigos, no LILACS foram selecionados 3 artigos e no CAPES foram

localizados 2 artigos.

Desta forma, foram localizados 7 artigos que articulam com o objetivo do

presente trabalho.

Fluxograma

12 Etapa: Pesquisa pelos unitermos |—»| SCiELO |—»| LILACS CAPES
22 artigos 300 artigos 109 artigos
22 Etapa: Leitura de Titulos —» | SCiIELO |—»| LILACS CAPES
10 artigos 18 artigos 10 artigos
3% Etapa: Leitura do Resumo —» | SciELO |[—»| LILACS CAPES
2 artigos 3 artigos 2 artigos
42 Etapa: Quantidade Final de Artigos —> 7 artigos
Fonte: As autoras (2021)
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.7.n.11.nov. 2021.

ISSN - 2675 — 3375

1358



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

RESULTADOS

Ano do
Artigo

Nome dos Autores

Metodologia/
Amostra

Resultado/ Conclusio

2017

MARINHO, ]J. R.
S.; ZAMO, R. S.

Estudo
Qualitativo/

Crianga

Neste estudo qualitativo foi apontada
a ideia de a TAA ser uma
intervencio  potencial para  ser
utilizada  com  criancas = com
dificuldades sociais, cognitivas e
fisicas. Porém o artigo menciona a
necessidade de mais estudos sobre o

tema.

2016

MOREIRA, R. L.

et al.

Estudo
Qualitativo/
Criancgae

Adolescente

Neste  estudo  qualitativo  foi
percebido que a pratica da TAA ¢é
reconhecida como benéfica, mas os

pacientes possuem dificuldades em

compreender o real  objetivo

terapéutico, pois associam como
diversio e distragio. Entretanto, o
artigo demonstra que a TAA pode se
tornar uma modalidade efetiva na
promocdo de satde de criangas e
adolescentes com céncer, pois foi
constatado que a TAA proporcionou
a reducio de ansiedade e do trauma
da hospitalizagio nos pacientes,
facilitando o processo de socializagio
das criancas com outras criancas e

com os profissionais de satde.

2014

PORTO, J. R
QUATRIN, L. B.

Estudo de Caso/

Adolescente

Neste estudo de caso foi abordado

que a TAA apresenta-se como uma

1359
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intervengio terapéutica capaz de
facilitar a melhora no desempenho
motor e melhora no aspecto
socioafetivo do adolescente com

paralisia cerebral.

Nesta pesquisa descritiva, a TAA foi
abordada como uma técnica de
humanizacio no atendimento 2
crianca hospitalizada, ressaltando

que o relacionamento entre as

Pesquisa
MARILENO, G. S,; criancas e os animais favorecem
2013 Descritiva/
JARDIM, D. P. nelas a habilidade de se comunicar
Crianga

com outras pessoas, desenvolvendo a
interpretacio da linguagem dos
gestos. Os autores mencionam a |1360
necessidade de novas pesquisas sobre -

a técnica.

Neste estudo de caso foi apresentado
uma melhora funcional com relagdo
ao autocuidado, mobilidade e fungio
social, ressaltando a TAA como um
recurso que proporciona melhor
Estudo de Caso/
2011 ZAGO, L. G. et. al. desempenho das atividades
Criancga
funcionais da criancga, devido ser uma
intervenc¢io que apresenta-se como
lidica e estimulante. O autor destaca

o fato de a TAA ser uma intervengio

terapéutica pouco pesquisada.

KOBAYASHI, C. | Relato de Caso/ | Neste relato de caso foi constatado
2009
S. et al. Crianga resultados positivos da intervengio
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da TAA através do projeto “Amicdo”
entre os pacientes, acompanhantes e
profissionais de satde, ressaltando a
felicidade dos pacientes e
profissionais de saide ao encontrar
com o cio, repercutindo também no
interrompimento do choro das
criancas e na formacio de grupos
para ver o cdo, que sé se desfaz

quando ele vai embora.

2005

BUSSOTTI, E. A.

et. al.

Estudo de Caso/

Adolescente

Neste estudo de caso foi relatado a
percepcio da uma adolescente
hospitalizada ao receber a visita de
sua amiga canina. Desta forma, a
TAA  demonstrou  ser uma
intervengio terapéutica potencial no
que tange aos aspectos psicoldgicos.
Foi destacado também que a TAA
em diversas situagdes pode
apresentar beneficios emocionais e
espirituais, contribuindo na melhora
das relacSes interpessoais e na
facilitagio da comunicagio. Os
autores  mencionam  sobre a
necessidade de a TAA ter sua
utilizacio estendida em outros
cendrios clinicos, repercutindo em

novas investigagoes.

Fonte: As autoras (2021)
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DISCUSSAO

O presente trabalho identificou como um dos resultados o artigo de Marinho
e Zamo (2017), cujo objetivo foi identificar os beneficios que a TAA pode gerar no
tratamento com criangas com comprometimento neurodesenvolvimental, teve como
resultado a ideia de a TAA ser uma intervencdo potencial para ser utilizada com
criancas com dificuldades sociais, cognitivas e fisicas. Corroborando com o presente
resultado, Rose, Cannas e Cantielo (2011), afirmam que a TAA apresenta cinco
mecanismo de agio: o primeiro mecanismo é o afetivo-relacional, que reforca a
importincia do vinculo humano-animal, reforcando que, o vinculo emocional
interfere diretamente em melhores resultados; o segundo mecanismo é o estimulo
psicolégico, no qual o vinculo estabelecido entre o humano-animal age na psique
humana como um estimulo, facilitando a melhora no comportamento social e nos
aspectos cognitivos; o terceiro mecanismo é o recreativo, na qual as brincadeiras
estabelecidas com o animal favorecem a autoestima, atuando na diminui¢io do
isolamento, proporcionando mudancas positivas no humor; o quarto mecanismo é o
psicossomético, no qual postula que, a partir dos mecanismos anteriores, as
interven¢des com animais tém expressivas implicagdes psicossomiticas; o quinto
mecanismo é o fisico, no qual refere que o fisico pode ser utilizado de diversas
formas mediante as necessidades do paciente.

A presente pesquisa evidenciou o estudo de Moreira et al. (2016) que objetivou
compreender a impressio dos profissionais da equipe de enfermagem e dos
responsdveis por criancas e adolescentes com cincer sobre a Terapia Assistida por
Animais. Obteve-se como resultado que a pritica da TAA ¢é benéfica, mas os
pacientes possuem dificuldades em compreender o real objetivo terapéutico, pois
associam como diversio e distragdo. Entretanto, a TAA pode se tornar uma
modalidade efetiva na promogio de satde de criangas e adolescentes com céincer, pois
foi constatado que a TAA proporcionou a redugio de ansiedade e do trauma da
hospitalizagio nos pacientes. Para ratificar o presente resultado, o trabalho de
Belletato e Banhato (2019), identificou que o contato com os animais pode facilitar a

reducio da pressdo arterial e a reducdo do horménio do estresse, o cortisol, podendo
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aumentar a quantidade de ocitocina, proporcionando também a sensacio de
seguranga para a pessoa.

A presente pesquisa também verificou que no estudo de Porto e Quatrin
(2014), cujo objetivo foi analisar a consequéncia da TAA sobre as condigdes motoras
e socioafetivas de um adolescente com paralisia cerebral, que a TAA se apresenta
como uma intervengdo terapéutica que facilita a melhora no desempenho motor e
melhora no aspecto socioafetivo do adolescente. Corroborando com o presente
achado, Dotti (2005) afirma que entre os beneficios da TAA utilizada com
adolescentes encontram-se a motivagio, sentimento de seguranca, diversdo, troca de
afeto e a redugio da ansiedade e da soliddo, ressaltando que o convivio com o cio
facilita a atencdo e a concentragio do paciente aos exercicios de desenvolvimento da
parte motora, contribuindo no desempenho das atividades.

No trabalho de Marinelo e Jardim (2013), no qual o objetivo foi realizar uma
pesquisa sobre estratégias de humaniza¢io manuseadas pela equipe de satide com o
paciente pediitrico no ambiente hospitalar, verificou-se que a TAA apresenta-se
como uma técnica de humanizacio no atendimento a crianga hospitalizada,
ressaltando que o relacionamento entre as criangas e os animais favorecem nelas a
habilidade de se comunicar com outras pessoas, desenvolvendo a interpretacio da
linguagem dos gestos. A comunicacdo se faz necesséria no tratamento do paciente,
porém iniciar uma conversa nem sempre é uma tarefa simples, desta forma, a TAA
se apresenta como uma medida véilida no estabelecimento da comunica¢io entre o
paciente e o profissional (SERBIN, 2001). Ainda de acordo com o autor, é comum ver
pacientes com dificuldades em falar e se expressar, mas ao entrarem em contato com
o animal, eles podem acariciar, alimentar os animais e brincar, sentindo-se
incentivados a emitir expressdes vocais, confirmando, portanto, com o resultado da
presente pesquisa.

E importante salientar que o vinculo estabelecido entre as criancas e o
cachorro, contribui para a autoestima, autonomia, nogio de responsabilidade e para o
estabelecimento da confianga, auxiliando na diminuicio do estresse e no

desenvolvimento continuo da crianca (HAVENER et al., 2001).
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No trabalho de Zago et al. (2011) identificado como resultado da presente
pesquisa, no qual o objetivo foi verificar a influéncia da TAA na funcionalidade de
uma crianca com Diplegia Espéstica (um tipo de paralisia cerebral), verificou-se
como resultado uma melhora funcional com relacdo ao autocuidado, mobilidade e
func¢io social, ressaltando a TAA como uma intervengio que se apresenta como
laddica e estimulante. De acordo com San Joaquin (2002), os beneficios da TAA sio
variados, como estimulo & memodria, sensacio de seguranca, motivagido, recuperagio
da autoestima, estimulo a pratica de exercicios e a socializagdo, confirmando,
portanto, com o resultado da presente pesquisa.

Verificou-se que no estudo de Kobayashi et al. (2009), cujo objetivo foi
propiciar aos pacientes internados no Hospital Sdo Paulo uma experiéncia positiva
ao receberem um cachorro para sessdes de TAA através do projeto “Amicdo”, foram
constatados resultados positivos da utilizagdo da TAA entre os pacientes,
acompanhantes e profissionais de satde, ressaltando a felicidade dos pacientes e
profissionais de saiide ao encontrar com o cdo, o que também repercutiu no
interrompimento do choro das criancas e na formagio de grupos para ver o cio.
Ratificando com o estudo, pode-se considerar o animal um facilitador no
desenvolvimento de habilidades sociais, pois facilita a comunicagio entre as pessoas,
atuando na diminui¢io da ansiedade e do sentimento de solidio (BELLETATO E
BANHATO, 2019), assim, por apresentar contato fisico seguro, as relacdes
interpessoais se estabelecem com seguranga (LIMA E SOUSA, 2004).

No estudo de Bussotti et al. (2005), no qual o objetivo foi acessar a percepgio
de uma adolescente com leucemia e da sua mie a respeito da visita do seu cio
durante a hospitalizacdo, demonstrou-se que a TAA é uma intervencio terapéutica
potencial no que tange aos aspectos psicolégicos, pois a TAA em diversas situagdes
pode apresentar beneficios emocionais e espirituais, contribuindo na melhora das
relagdes interpessoais e na facilitagdo da comunicacdo. Desta forma, de acordo com a
categorizagio das habilidades sociais de Del Prette & Del Prette (2001), uma das

habilidades sociais é a habilidade social de comunicagio, categoria que baseia-se na
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elaboracdo e respostas de perguntas e na habilidade de iniciar, manter e encerrar
conversas.

De acordo com os resultados apresentados, a TAA apresenta-se como uma
intervengdo terapéutica potencial no que tange os aspectos sociais, cognitivos e
fisicos, contribuindo para a habilidade de comunicagio e melhora do
desenvolvimento das rela¢Ges interpessoais.

Os resultados apontaram a necessidade de mais estudos sobre o tema,
ressaltando a ideia de que estudos na 4rea podem facilitar o contato de psicélogos

com a técnica ou de indicarem este modelo de tratamento.

CONCLUSAO

Este trabalho abordou a relagio da Terapia Assistida por Animais (TAA) no
desenvolvimento das habilidades sociais na infincia e adolescéncia, ou seja, buscou
identificar a contribui¢io dos animais no desenvolvimento de habilidades sociais da
crianca e do adolescente.

Com base nos resultados apresentados e discutidos, a TAA apresenta-se como
uma intervencdo que facilita a socializa¢do; os resultados também indicaram que a
TAA atua diretamente no bom desempenho das relagdes interpessoais, pois facilita a
comunicagdo entre as pessoas, facilitando a troca de afeto, no¢io de seguranca, a
atencio e a reducio da ansiedade.

Por meio deste trabalho foi possivel identificar a contribui¢do da TAA no
desenvolvimento das habilidades sociais na infincia e na adolescéncia, entretanto, é
perceptivel a necessidade de mais pesquisas sobre o tema mediante o fato de terem
poucas teorias que associem ambas as ideias.

Por ora, foi possivel perceber que a TAA se apresenta como uma intervengio
de tratamento potencial, entretanto, para que sejam mensurados outros resultados, se
faz necessirio mais estudos sobre o tema para que assim contribuam com a
divulgacio desta modalidade, facilitando a adesdo desta forma de intervencdo por

mais psicélogos.
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