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RESUMO: A Organizagio Mundial da Satide (OMS) decretou uma crise mundial na satide
publica e privada, mediante o surto do virus SAR-CoV2. Sendo assim, a propagagio do virus
inicialmente ocorreu na China, na provincia de Hubei, com 58,5 milhdes de habitantes, e
espalhou-se para os outros paises (OMS, 2020). Ante exposto, o farmacéutico possui uma
habilidade de identificacdo de possiveis problemas, que podem ser solucionados em estudos
mais especificos na 4rea da saiide de uma populagio. Dentre a problemaiticas, uma das
tematicas recorrentes, a automedicagio, definida enquanto uma perspectiva de autocuidado,
porém, quando o uso é exagerado, hd um ato prejudicial, podendo ter consequéncias, como
efeito indesejado, enfermidades e o mascaramento de doenca evolutiva. Sendo assim, o
trabalho teve como objetivo apresentar o papel do farmacéutico perante a pandemia da
Covid-19, demonstrando a sua importincia diante da descoberta de tratamentos eficazes para
a patologia em questio e da atencio farmacéutica perante os mais diversos problemas
relacionados a medicamentos e as possiveis prevencdes que tenham sido publicados na
literatura no contexto da pandemia da Covid-1g.

Palavras- chave: Atuagio profissional. COVID- 19. Farmacéutico.
INTRODUCAO

Em fevereiro de 2020, a Organizagio Mundial da Satde (OMS) decretou uma crise
mundial na satde publica e privada, mediante o surto do virus SAR-CoVz2, o qual afetou
todo o esquema socioecondmico. A propagagio do virus inicialmente ocorreu na China, na
provincia de Hubei, com 58,5 milh&es de habitantes, e espalhou-se para os outros paises
(OMS, 2020).

Acrescentando-se também que a pandemia da Covid-19 ocasionou uma crise
mundial, afetando primordialmente a economia e a educagio, utilizando-se de uma nova

metodologia para se adaptar a esse momento e tentar reduzir os impactos causados por essa
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doenga, e a satide. Nesse sentido, o farmacéutico possui uma habilidade de identificacdo de
possiveis problemas, que podem ser solucionados em estudos mais especificos na 4rea da
satde de uma populacio, com isso introduzir provaveis abordagens terapéuticas e de
prevencio contra a Covid-19 podem especificar a participacdo do farmacéutico nesse cendrio
(FERREIRA et al., 2020).

Um assunto muito debatido pelos farmacéuticos e pesquisadores é a automedicacio,
que de acordo com a OMS constitui a selecdo e o uso irracional de medicamentos, incluindo
medicamentos isentos de prescricdes médicas, para tratar sintomas leves e moderados. Essa
prética ndo se enquadra sé no contexto brasileiro, mas h4 também uma inquietagio mundial,
pois, a tentativa de autocuidado afeta indmeros paises (MELO et al., 2020).

Em outras palavras a automedicacdo é perspectiva de autocuidado, porém, quando o
uso é exagerado, hd um ato prejudicial, podendo ter consequéncias, como efeito indesejado,
enfermidades e o mascaramento de doenca evolutiva (DUARTE et al., 2020).

Contudo, a atengio farmacéutica, 4drea exclusiva do profissional farmacéutico,
estabelece vdrias atividades continuas e integradas para o uso racional de medicamentos,
para a protecdo e a restauracdo da satide do paciente. Diante da pandemia da Covid-19, vale
ressaltar a autoridade e dominio técnico que o profissional tende a ter por meio dos seus
conhecimentos e dessa maneira a redugio das intoxicagdes, intera¢des medicamentos e
ébitos por utilizagdo incorreta dos medicamentos (TRITANY et al., 2020).

Além disso, o farmacéutico exerce um papel extremamente importante no controle
da transmissdo da covid-19 e na atengdo bédsica para a populacio durante a pandemia,
principalmente na satde fisica e mental, é imprescindivel que o profissional farmacéutico
abranja o cuidado com a satide metal dos pacientes, consolidada a partir do distanciamento
social, reduzindo os impactos causados pela ansiedade, depressio e o luto dos familiares
(REBRAM, 2020).

Assim, o presente trabalho tem como objetivo apresentar o papel do farmacéutico
perante a pandemia da Covid-19, demonstrando a sua importincia diante da descoberta de
tratamentos eficazes para a patologia em questdo e da atencdo farmacéutica perante os mais
diversos problemas relacionados a medicamentos e as possiveis prevengdes que tenham sido

publicados na literatura no contexto da pandemia da Covid-1g.
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METODOLOGIA

O presente trabalho realizado trata-se de uma pesquisa qualitativa, em que sua
abordagem é explicar o porqué de certas ocorréncias, demonstrando uma profundidade das
relacdes, fendmenos e processos, além de possuir uma preocupagio com a qualidade dos
dados obtidos sem utilizar de varidveis para a sua composicio, ou seja, neste modo de
pesquisa dispde com objetivo explicar os motivos e os comportamentos dos fenémenos
(MINAYO,2004).

Esta anélise foi realizada em artigos cientificos documentais, através de uma revisao
de literatura narrativa, onde neste tipo de estudo, sdo analisadas outras producdes
bibliogréficas com o objetivo de apresentar relagdes entre pesquisas e demonstrar novas
ideias sobre uma determinada rea de conhecimento
(ROMANOWSKIL;VOSGERAU.2014). Sendo utilizado como base de dados para a
obtencio destes artigos cientificos a plataforma Science Direct.

Para compor o campo das palavras chaves os pesquisadores decidiram utilizar as
seguintes palavras: Assisténcia Farmacéutica (Pharmaceutical care em inglés ou Cuidado
farmacéutico em espanhol) e utilizando como operadores booleanos a sigla AND , tendo g13
como significado em portugués a conjungdo “e”.

Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos pertencentes a plataforma citada
anteriormente, artigos publicados em inglés, portugués e espanhol, publicados entre os anos
de 2020 e 2021, que fossem da 4drea de interesse da farmacologia, toxicologia e ciéncias
farmacéuticas.

Foram utilizados como critério de exclusio do trabalho: artigos com periodo de
publicagdo anterior ao ano de 2020, artigos que fossem pertencentes a outras 4dreas de
pesquisa nio ser da 4rea de interesse para este trabalho e que nio fossem publicados em outro

idioma, a ndo ser os escolhidos pelos pesquisadores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados através da base de dados Science Direct, plataforma escolhida
por apresentar uma quantidade superior de artigos na 4rea de interesse referente as demais,
4.010 artigos com as palavras chaves definidas para compor o presente artigo. Apés escolher

os anos de interesse para tal pesquisa, tal nimero teve um decréscimo para 3.994 artigos,
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sendo apenas 650 artigos na area definida. Depois de ter definido a 4rea de interesse para a
pesquisa, foi definido que sé seriam utilizados artigos de pesquisa para a obtencido dos dados,
tendo uma reducdo para 245 artigos. Posteriormente, ao analisar titulos e resumos dos

artigos, que foram utilizados para compor a pesquisa 26 artigos (figura 1).

Os artigos incluidos nessa pesquisa trataram do consumo de medicamentos em meio
a pandemia e o uso irracional de medicamentos, os cuidados farmacéuticos frente a Covid-
19 e a importincia do profissional farmacéutico em diversas dreas que sua profissio abrange
como (drogarias, farmécias, no ambito hospitalar e em Home Care). Dessa forma, observa-
se o papel essencial do profissional farmacéutico durante esse periodo, na prestacio da
assisténcia farmacéutica, de forma a orientar e informar melhor a populagio sobre o uso
adequado dos medicamentos e sobre os efeitos indesejiveis causados pela automedicacio,
evitando, assim, agravos 4 satide e proporcionando maior cuidado em todos os setores da

satde.

Figura 1 - Fluxogramas de Prospeccio

SCIENCE DIRECT

4

Artigos identificados
através das palavras-chave
(n=4.010)

L 4

Artigos removidos por néao
contemplarem os critérios
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4

Artigos selecionados
(n=26)

Fonte: Préprio Autor
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3.1A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA EM UMA PANDEMIA

A Assisténcia Farmacéutica durante a pandemia da Covid-i9 é de extrema
importincia, uma vez que o farmacéutico exerce papel fundamental no controle da
transmissdo da doenca e na atencdo s necessidades da populacdo, de forma a promover o

uso racional de medicamentos durante a pandemia. (CFF, 2020)

Contudo, sé é possivel uma Assisténcia farmacéutica por meio do profissional
habilitado para essa funcdo. E, é nesse sentido que o profissional farmacéutico assume a
responsabilidade e o protagonismo na implementacdo de estratégias para promogio do uso
racional de medicamentos, em virtude das consequéncias danosas do seu uso inadequado.
Além disso, o trabalho do farmacéutico é componente fundamental da qualidade da
Assisténcia Farmacéutica que, por sua vez, tem implicagdes diretas na eficiéncia dos

sistemas de satide e no sucesso da terapia medicamentosa (ROCHA, GIOTTO., 2020).

No entanto, a partir de dezembro de 2019, o cendrio passou por uma imensa
transformacdo no Ambito da satide mundial. Na China, foram identificados casos de uma
nova doenca respiratéria aguda provocada por um novo coronavirus (2019-nCoV), que foi
denominada como Covid-19 (coronavirus disease 2019). Em um primeiro momento ela se
tornou uma epidemia, mas, em margo de 2020, a Organizagio Mundial da Sadde (OMS)

declarou que a Covid-19 j4 havia se tornado uma pandemia global (JIANG et al., 2020).

Desde entdo, os profissionais farmacéuticos de todo o mundo vém buscando formas
de responder, agir e se adaptar para manter a continuidade das atividades relacionadas a

Assisténcia farmacéutica e a qualidade dos servigos (SILVA et al., 2020).

Devido ao agravamento rdpido da doenga, a situagio foi dada como critica, e os
profissionais da satide da linha de frente ficaram diretamente envolvidos no cuidado,
diagnéstico e tratamento dos pacientes com Covid-19. Em epidemias de doengas contagiosas,
os profissionais de satide tendem a correr um risco maior de contaminagio do que a
populacdo em geral. Nessa circunstincia, o farmacéutico exerce papel importante, pois deve
agir no controle da transmissio da doenga e na atengio as necessidades da comunidade

durante a crise, disseminando informacdes sobre a doenga, além de monitorar reagdes

relacionadas ao uso de medicamentos (CAGNAZZO; CHIARIANDREO, 2020).
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Frente & pandemia da Covid-19, o farmacéutico teve de organizar suas atividades e
acdes de forma colaborativa, dando suporte as unidades de urgéncia e emergéncia, evitando
a sobrecarga e colapso do sistema de saide. As farmicias, geralmente, representam o
primeiro acesso ao cuidado e i satde e, nesse periodo, isso contribui com a reducio do risco
de contaminacio dos pacientes que buscam servico ou por orientagdes, além de manter
atencdo farmacéutica ativa no controle e monitoramento dos registros manuais de satde,

principalmente nos grupos de risco (CFF,2020)

PROBLEMAS RELACIONADOS A MEDICAMENTOS DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19

Como a doencga provocada pelo Sars-Cov-2 nio possui um tratamento eficaz, as
maiores agéncias relacionados a Satde comegaram a adotar terapéuticas de
reposicionamento de medicamentos com embasamento de testes in vitro. A Food and Drug
Administration (FDA) e a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), sugeriram grupos de
medicamentos reutilizaveis, tais como antivirais (remdesivir), anti-hipertensivos, anti-

helminticos, antimicrobianos e outros (SMAIL et al., 2020).

Brito et al. (2020) justificam tais usos dessas classes medicamentosas, por possuirem

. N ‘e . .
grandes efeitos terapéuticos benéficos contra a Covid-19 e por serem grupos medicamentosos
mais pesquisados e indicados por médicos e profissionais especializados (BRITO et al.,
2020). O grande problema relacionado a distribui¢io de noticias relacionadas a esses
medicamentos de reposicionamento é o uso exacerbado desses medicamentos sem uma
devida prescri¢do correta, ocasionando um aumento na automedicagdo e posteriormente em

problemas relacionados ao uso indevido desses medicamentos (FALAVIGNA et al., 2020).

A automedicagio é uma pritica realizada mundialmente e que preocupa as maiores
organizacdes de saide por provocarem efeitos colaterais graves, principalmente pelo uso
concomitante de medicamentos sem analisarem as intera¢des medicamentosas relacionadas
a esse uso irracional. Na pandemia da Covid-19, uma doenca de ficil contaminacdo e de um
esgotamento perante os profissionais de saiide, muitos pacientes acabaram por nio conseguir
uma consulta com um profissional especializado, e se submeteram a automedicagio por
terem medo de serem contaminados pelo virus ou para que a doenga nio agrave (GOMES

et al., 2020).
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Com a eclosio da pandemia da Covid-19, os pesquisadores e cientistas buscaram
estratégias para um tratamento que fosse eficaz para tal patologia, tais como medicamentos
reaproveitados e vacinas. Um exemplo desses medicamentos sio as glicirrizina,
pertencentes ao grupo das saponinas, que demonstraram grande eficicia para a Covid-19
(SHARMA et al., 2021). Tais medicamentos como as glicirrizina, sio considerados eficazes
para a Covid por serem medicamentos com caracteristicas farmacolégicas j4 estudadas para
outras patologias e por apresentarem testes in vitro eficazes para ela (SILVA NETO et al.,

2020).

Os antivirais s3o os medicamentos mais utilizados para o tratamento da covid, pois

esse grupo inibe e bloqueia a replicacio do virus, causando uma interferéncia na fixagio dos
’ /4 . . ~ . .

virus nas células. A principal preocupagio de pesquisadores ao procurar um medicamento

com efic4cia para a covid-19 é que o mesmo tenha efeito farmacolégico positivo contra o

virus, sem prejudicar o paciente e como resposta do firmaco, um impedimento do virus

chegar ao seu hospedeiro (SHARMA et al., 2021).

Porém qualquer medicamento Antiviral atualmente n3o apresenta provas concretas
de eficicia para a Covid-19, entretanto tais medicamentos estio sendo utilizados como
cuidados de suporte para oferecer aos pacientes um maior alivio dos sintomas e das
complicacdes provocadas por esta patologia. Farmacéuticos e cientistas continuam
pesquisando medicamentos mais eficazes e seguros para tal doenga (MA QINHAI et al.,

2020).

Os Anti-inflamatérios nio esteroides (AINEs), por exemplo, sio utilizados durante
a pandemia por serem eficazes em sintomas comuns na covid-19, tais como febre e dor,
porém como esse grupo faz parte dos Medicamentos Livres de Prescricio (MIPs) houve
uma grande procura por eles em todas as drogarias (CFF, 2020). Entretanto, diversos
pesquisadores tais com Michael Day (2020) recomendam que os pacientes portadores da
Covid-19 ndo utilizem Ibuprofeno para o tratamento destes sintomas, pois ele pode provocar

um agravamento no quadro clinico e problemas de satide subjacentes (SMAIL et al., 2020).

A Hidroxicloroquina, medicamento antimaldrico utilizado como medicamento de

reposicdo para a covid-19 (DE MARGERIE et al., 2021) apresentam grandes efeitos colaterais
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quando utilizado concomitantemente com outros medicamentos como, por exemplo, com a
Azitromicina, e por apresentarem uma dosagem acima do recomendado. O uso da
Hidroxicloroquina com a Azitromicina, medicamento pertencente ao grupo de antibidticos,

podem causar arritmia ventricular, faléncia hepética e outros (IMOTO et al, 2020).

Outro medicamento utilizado no famoso “Kit Covid” é a ivermectina, um
medicamento antiparasitdrio utilizado para tratamento de humanos e veterinirio, usada
para o tratamento de doengas parasitarias (MARRA et al, 2020). Apesar de apresentar
estudos in vitro para a suposta eficicia desse medicamento perante a Covid-19, o uso

indiscriminado e abusivo deste medicamento pode causar hepatite medicamentosa

(HOSPITAL ANCHIETA, 2021).

O Remdesivir, firmaco antiviral sugerido para o tratamento da covid-19, pode ser
defendido por causa do seu mecanismo de agio que age diretamente na sintese do seu RNA
polimerase, ao qual ocasiona um retardo na terminagio da cadeia viral e acaba por diminuir
a sua produgio de RNA (CARESTIATO et al., 2020). A aplicagio desse medicamento sé
deve ser feita em ambiente Hospitalar por se tratar de um medicamento injetdvel e os efeitos
adversos demonstrados durante pesquisas desse medicamento sio niuseas, dores nas

extremidades, constipagdo, diarreia e outros (FERNANDES et al, 2021).

Diante de tanta informacdo ofertada sobre os medicamentos, se torna necessirio
sempre, que antes de tomar qualquer medicamento o paciente passe antes por um médico ou
farmacéutico para que seja realizado a melhor terapéutica a fim de diminuir os efeitos
adversos que o uso de diferentes medicamentos possa causar (BEZERRA et al, 2021). Nos
Estados Unidos e na Nigéria foram registrados dados sobre individuos que se

automedicaram com cloroquina e infelizmente acabaram falecendo de envenenamento

(SADIO et al, 2020).

3.1 PAPEL DO FARMACEUTICO PERANTE AS TERAPIAS RECOMENDADAS
PARA O TRATAMENTO COVID-1g;

A pandemia da Covid-19, apresentou uma urgéncia no aparecimento de terapias
emergentes que apresentassem resultados positivos e com um periodo resposta para os

pacientes contaminados. Com escassez de tempo para pesquisas e descobertas de
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terapéuticas destinadas a Covid-19, foram utilizados reposicionamento de firmacos com
embasamento em ensaios in vitro, e terapias j4 conhecidas com o intuito de proporcionar o

paciente a cura e meios de preven¢do. (DUARTE et al, 2020).

Muitos profissionais da satide atuaram frente a pandemia da Covid-19, dentre eles,
o farmacéutico, que teve um papel importante no fornecimento de insumos de
medicamentos e nas pesquisas relacionadas as possiveis terapias eficazes para a patologia em
questdo, tendo como base uma farmacoterapia racional que evitassem possiveis
complicagdes nos quadros clinicos dos pacientes (PEREIRA et al., 2020). Diversas terapias
foram utilizadas para o tratamento da Covid-19, tais como Imunoterapia, principios da
medicina chinesa, a acupuntura, e outras terapias com o objetivo central de oferecer maior

comodidade para os pacientes infectados (DE-CARLO et al, 2020).

A Acupuntura é um conjunto de conhecimentos teérico-empiricos da medicina
chinesa tradicional que visa a terapia e a cura de doencas, que tradicionalmente sido
realizadas através de aplicacées de pequenas agulhas e de moxas ,entretanto, podendo ter
outras técnicas. As recentes pesquisas cientificas tem contribuido para uma maior

compreensio da Acupuntura (WEN, 2020).

Estudos apontam o aumento de problemas relacionados a satide mental, como
estresses, ansiedade, e insénia durante a pandemia da Covid-19 e a medicina chinesa
contribui com a melhoria do paciente durante o surgimento de alteragdes fisicas e mentais,

sendo que o profissional farmacéutico atua com os servicos trazendo beneficios através da

auriculoterapia (TRIGUEIRO et al, 2020).

O sistema respiratério fornece oxigénio e promove a eliminac¢io do diéxido de
carbono para a manutencdo dos tecidos e das reagdes metabdlicas, onde o virus da SARS-
CoV-2 acomete e causa sintomas. Apesar de ndo ter um tratamento totalmente eficaz para
a doenga, alguns estudos identificaram que os fitoterdpicos podem apresentar um potencial

para tratar ou aliviar sintomas da Covid-19, sendo assim considerados como terapéutica

eficaz para a Covid-19 (HADDAD;SHARMA, 2020).

As recomendagdes dos fitoterdpicos variam entre anti-inflamatério, broncodilatador,

imunoestimulante e imunomoduladora que atuam nas doencas respiratéria e inflamacaes,
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apesar da atuagdo ser mais lenta que os antibiéticos sintéticos, apresentam menor potencial
de reagdes adversas, além de minimizar e reduzir as cepas e micro-organismos resistentes,
sendo assim sio recomendados para diversas séries de sindromes clinicas
hiperinflamatérias, tais como a linfohistiocitose hemofagocitica (LHH) (RIPHAGEN

et.al., 2020)

3 CONCLUSAO

A assisténcia farmacéutica durante a pandemia demonstrou uma importincia
perante a sociedade e aos profissionais da satide, por ser uma 4rea farmacéutica responsével
por minimizar os efeitos colaterais dos problemas relacionados aos medicamentos (PRMs).
Cabe ao profissional farmacéutico atuar de forma expressiva em relagio a assisténcia
farmacéutica tendo em vista a melhoria do bem-estar da sociedade. Para tanto, deve-se
capacitar os profissionais de saide, disponibilizando para os mesmos informagdes sobre os
danos a satide pelos PRMs. Desse modo, a populacdo entendera realmente a importancia do

A . . . ’
farmacéutico inserido na seguranca a satide e o bem-estar.

Em virtude dos fatos mencionados no presente trabalho, o farmacéutico estd atuando
na linha de frente a essa pandemia e tém se tornado um profissional essencial, uma vez, que
possui total respaldo para interagir com as equipes de sadde, discutindo suas experiéncias a
respeito dos medicamentos, doses, efeitos adversos, interacdes medicamentosas, dando

suporte a outros profissionais da satde e orientando pacientes com atengdo farmacéutica.
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