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RESUMO: INTRODUGAO: O cincer de mama é um dos casos mais prevalentes no
mundo, acometendo geralmente, as mulheres acima dos cinquenta anos. Ainda nio foi
identificada uma tnica causa especifica para o cincer de mama, visto que envolve uma
combinacio de eventos hormonais, genéticos, e possivelmente, ambientais que podem
influenciar no desenvolvimento desta neoplasia. O prognostico de um paciente oncolégico
depende principalmente do diagnéstico precoce, planejamento terapéutico, tratamento e
cuidados especificos o que torna o profissional enfermeiro participante ativo em todo esse
processo. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo identificar o papel do
enfermeiro na assisténcia ao paciente oncolégico. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
revisio integrativa, descritiva, de abordagem qualitativa. Seguiu seis etapas:
estabelecimento da questio de pesquisa , busca na literatura, categorizagio dos estudos,
avaliacdo dos estudos incluidos, interpretacio dos resultados e apresentacdo da revisdo
pesquisadas nas bases: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico,
Ministério da Satide, Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), entre 2016 a 2020, totalizando trinta e cinco artigos. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Compreende-se que o Enfermeiro é indispensével na assisténcia ao
paciente oncoldgico através da realizacdo de consultas de Enfermagem, elaboracdo do
planejamento terapéutico como método preventivo, aplicagio de quimioterédpicos,
tratamento dos efeitos colaterais, monitorizacio dos sinais vitais, além de encaminhamentos
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para outros setores e equipe multiprofissional. A prevencdo priméria relaciona-se ao controle
dos fatores de riscos, principalmente no que se refere ao estilo de vida e ao diagnéstico
precoce. Essa detec¢ido precoce é o inicio imediato do tratamento do cincer de mama o que
de fato reduz a taxa de mortalidade da neoplasia. CONSIDERACOES FINAIS: O
enfermeiro tem o papel de educador e coordenador de a¢des de prevencio, diagndstico e
tratamento de mulheres com cincer de mama, tendo competéncia para oferecer assisténcia
a paciente e habilidade para interven¢des no combate a esse cincer, através de palestras,
campanhas para exames, orientacdes de prevengio e tratamento, disseminando a
importincia do diagnéstico precoce, visando a redugio de novos casos e mortalidade
feminina.

Palavras-Chave: Neoplasia da Mama. Diagnéstico Precoce.Cuidados de Enfermagem.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Breast cancer is one of the most prevalent cases in the
world, generally affecting women over fifty. A single specific cause for breast cancer has
not yet been identified, as it involves a combination of hormonal, genetic, and possibly
environmental events that can lead to the development of this neoplasm. The prognosis of
a cancer patient depends mainly on early diagnosis, therapeutic planning, treatment and
specific care, which makes the professional nurse an active participant in this entire process.
OBJECTIVE: This study aims to identify the role of nurses in cancer patient care.
MATERIALS AND METHODS: This is an integrative, descriptive review with a
qualitative approach. There were six steps: establishment of the research topic, literature
search, categorization of studies, evaluation of included studies, interpretation of results and
presentation of researched reviews in the following databases: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Academic Google, Ministry of Health, Latin American Literature and
Caribbean in Health Sciences (LILACS), from 2016 to 2020, totaling thirty-five articles.
RESULTS AND DISCUSSION: It is understood that the Nurse is essential in the care of
cancer patients through nursing consultations, planning of therapeutic planning as a
preventive method, application of chemotherapy, treatment of effects, monitoring of vital
signs, in addition to referrals to other sectors and a multidisciplinary team. Primary
prevention is related to the control of risk factors, mainly not related to lifestyle and early
diagnosis. This early detection and prompt initiation of breast cancer treatment is what
actually reduces the cancer mortality rate. FINAL CONSIDERATIONS: The nurse has
the role of educator and coordinator of prevention, diagnosis and treatment actions for
women with breast cancer, having the competence to offer patient care and the ability to
treat this cancer through lectures, campaigns for exams, prevention and treatment
guidelines, disseminating the importance of early diagnosis, aiming to reduce new cases and
female mortality.

Keywords: Breast Neoplasm. Early diagnosis. Nursing care.
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INTRODUCAO

Feitosa et al. (2018) relatam que o cincer é uma doenca com localiza¢des e aspectos
clinicos multiplos, podendo ser diagnosticado em diversos estigios. Caracteriza-se por sua
complexidade, tornando, com isso, necessario estudo continuo e profissional especializado.

Para os autores acima citado, ndo ha causa tnica especifica para o cincer de mama;
em vez disso, uma combinagio de eventos hormonais, genéticos e, possivelmente,
ambientais pode contribuir para seu desenvolvimento.

O Instituto Nacional de Cancer - INCA (2021) apresenta como estimativa para o
cincer de mama no Brasil, para o triénio 2020/2022 que sejam diagnosticados 66.280 novos
casos dessa neoplasia, com um risco estimado de 61,61 casos a cada 100 mil mulheres.

Em andilise mundial, o cAncer de mama é o mais incidente entre as mulheres,
conforme relata o INCA (2021), sendo que em 2018 houveram 2.1 milh&es de casos novos
mundialmente. No Brasil, em 2020, foram detectados 66.280 novos casos desta neoplasia.

De acordo com Santos e Chubaci (2017), com o uso crescente da mamografia, as
mulheres estio procurando tratamento em um estigio mais precoce da doenca. Essas
mulheres podem ndo apresentar sintomas e nenhuma nodosidade palpdvel, mas as lesdes
anormais sdo detectadas & mamografia. Infelizmente, muitas mulheres com doencas
avancadas procuram o tratamento inicial somente depois de ignorar os sintomas.

Para Derenzo et al. (2017), quando os sinais se tornam mais evidentes, caracteriza-se
os estédgios tardios do cincer de mama, prejudicando a recuperacdo completa da paciente.

Conforme Oliveira et al. (2017), o progndstico de um paciente oncolégico, além das
condi¢des inerentes ao tipo de cincer, depende fundamentalmente do diagnéstico precoce,
planejamento terapéutico correto, tratamento e cuidados efetivos e eficazes na assisténcia.
Nesse sentido, o enfermeiro oncologista é participante ativo em todo esse processo,
geralmente prolongado e debilitante.

De acordo com Alves e Fernandes (2017), a grande maioria das mulheres teme o
diagnédstico de cincer de mama, provavelmente devido a alta incidéncia, além de ser um
risco genético. Outro ponto que fortalece esse temor, sio efeitos psicolégicos derivados da

possivel retirada das mamas, como forma de tratar o cincer. Por ser o tipo de cincer mais
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comum entre as mulheres, a quantidade de casos novos aumenta a cada ano, ampliando a
sua incidéncia em todo mundo.

Neste contexto, Feitosa et al. (2018) discorrem que o papel do enfermeiro ¢
fundamental no processo de prevencio visto que sio estes profissionais que orientam os
pacientes na prevencio primaria relacionado aos melhores hébitos de vida.

Oliveira et al. (2017) ressaltam que como educador, o enfermeiro possui capacitagdo
e autonomia na realizacdo de palestras, campanhas, além da solicitagdo de exames, e aplicar
a medicacdo dentro dos protocolos existentes no atendimento a paciente com esta patologia.
Através da atuagio do enfermeiro é essencial no diagnéstico precoce do cincer de mama,
reduzindo assim os riscos de uma descoberta tardia.

Além disso, conforme Pereira et al. (2018), é importante a divulgacio do
conhecimento cientifico na 4rea, integrando ensino-servico e contribuindo para a melhora
da qualidade do cuidado de enfermagem.

Diante disso, houve a necessidade de identificar o papel do enfermeiro na assisténcia
ao paciente oncoldgico, propondo uma avaliagio dos principais fatores que afetam a
qualidade da assisténcia buscando a qualidade no atendimento e satisfacdo do usudrio.

Neste contexto, ampliar os conhecimentos sobre o atendimento de enfermagem a
pacientes com cincer de mama é de grande relevincia para que se possa realizar uma
abordagem humanizada e holistica deste paciente, podendo assim, avaliar e assistir de forma
adequada e singularizada, auxiliando na melhora da qualidade de vida desta pessoa.

Com embasamento dos fatos citados esse estudo pode servir de base para todos os
profissionais da 4rea de saiide ou que trabalhem diretamente no setor oncolégico com o
objetivo de avaliar o papel do enfermeiro na assisténcia ao paciente oncolégico, bem como

quais as dificuldades na sua implementagio

FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Céncer de Mama
Segundo Smeltzer e Bare (2017), os cAnceres de mama ocorrem em qualquer regido
na mama, porém a maioria é encontrada no quadrante superior externo, onde se localiza a

maior parte do tecido mamério. Em geral, as leses sdo indolores, ao invés de dolorosas;
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fixas, ao invés de méveis; e induradas com bordas irregulares, em vez de encapsuladas e
lisas.

Bezerra et al. (2019) descrevem que o cincer de mama geralmente inicia nas células
do epitélio que reveste a camada interna do ducto mamdrio. E raro o cAncer de mama iniciar
em outros tecidos, tais como o adiposo e o fibroso da mama. Os autores salientam que esta
neoplasia decorre de alteracdes genéticas, todavia é possivel ocorrer devido a
hereditariedade, que corresponde cerca de 5% a 100 dos casos.

De acordo com Rezende et al. (2018), o cincer inicia nas células, para em seguida,
espalhar-se pelo 6rgdo. As células normais da mama e de outras partes do corpo crescem e
se dividem em novas células. Quando as células antigas ndo podem mais se reproduzirem,
elas morrem, dando vez as novas células. Este acimulo de células que nio estio de forma
necessaria, frequentemente se transformam em uma massa de tecido.

Zuca-Mathes (2018) expde que tumores na mama podem ser benigno (nio
cancerosos) ou maligno (canceroso). Os tumores benignos, geralmente nio sio prejudiciais
raramente invadem tecidos sadios, nio se espalhando para outras partes do corpo, eles
podem ser removidos e geralmente nio crescem.

Neto (2019) narra que os tumores malignos, podem invadir os érgios e tecidos
préximos, espalhando-se por outras partes do corpo, geralmente podendo ser removidos,
mas as vezes voltam a crescer. As células também podem se espalhar para os ginglios
linfaticos, parte do sistema imunolégico do corpo, e para os pulmaes, figado, ossos e cérebro;
o que se chama de cincer de mama metastatico.

Segundo Alves e Fernandes (2017), o carcinoma in situ de mama est4 sendo detectado
com maior frequéncia com o uso disseminado da mamografia de triagem. Essa doenga
caracteriza-se pela proliferacdo das células malignas dentro dos duetos e lébulos, sem
invasdo para o tecido circunvizinho; portanto, é uma forma de cincer nio-invasiva e é
considerado cincer de mama em estégio o. Existem dois tipos de carcinoma in situ: ductal e

lobular.

7

O carcinoma ductal in situ é o mais comum dentre os dois tipos, é dividido
histologicamente em dois subtipos principais (comeddo e n3o-comedio), mas
existem muitas formas diferentes do carcinoma ductalin situ — DCIS nio-
comedio. Como o DCIS apresenta a capacidade de progredir para cincer invasivo,
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o tratamento mais tradicional é a mastectomia total ou simples (apenas a remogio

da mama), com uma taxa de cura de 98 a 99o. (SMETLZER; BARE, 2017, p. 1541).

Neto (2019) descreve que o carcinoma lobular in situ caracteriza-se por proliferacdo
das células dentro dos lébulos da mama. Em geral, esse tipo é um achado incidental
descoberto na avaliagdo patoldgica de uma bidpsia de mama para uma alteracio mamairia
percebida durante o exame fisico ou em uma mamografia de triagem. Ele estd comumente
associado a doenga multicéntrica e raramente ao cincer invasivo.

Rezende et al. (2018) referem que o carcinoma invasivo podem ser classificados em
carcinoma ductal infiltrativo, carcinoma lobular infiltrativo, carcinoma medular, cincer
mucinoso, cincer ductal tubular, carcinoma inflamatério e a doenga de Paget.

Os autores supracitados discorrem que os carcinomas ductais infiltrativos
constituem o tipo histolégico mais comum de cincer de mama e contribuem com 75% de
todos os cinceres de mama. Esses tumores sdo notiveis por causa de sua induracdo a
palpacdo. Em geral, eles enviam metéstases para os linfonodos axilares. O progndstico é pior
em comparagao a outros ti—pos de cancer.

Segundo Bezzerra et al. (2019), no carcinoma lobular invasor o achado tipico é o de
uma 4rea mal definida, infiltrada, espessada na mama, com pouca expressio mamogréfica.
Costuma ser multicéntrico e com maior tendéncia a bilateralidade. Pode se apresentar mais
raramente como a doenga de Paget do mamilo — manifestada como escoria¢cdes no mamilo;
e como o cincer de mama inflamatério - caracterizada por uma constelacdo de calor, rubor
e edema.

De acordo com Alves e Fernandes (2017), o carcinoma medular constitui
aproximadamente 6% dos cinceres de mama e cresce em uma cdpsula dentro de um dueto.
Esse tipo de tumor pode ficar grande, porém o prognéstico é favoravel.

Os autores supracitados narram que o cAncer mucinoso contribui com cerca de 3%
dos cinceres de mama. Como produtor de mucina, ele também exibe crescimento lento e,
assim, apresenta progndstico mais favordvel do que muitos outros tipos.

O cincer ductal tubular, conforme Zuca-Mathes (2018), contribui apenas com 2%
dos cinceres. Como as metdstases axilares sio incomuns com essa histologia, o prognéstico

geralmente é excelente.
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De acordo com Smeltzer e Bare (2017, p. 291), “o carcinoma inflamatério é um raro
tipo de cidncer de mama (1 a 200) com sintomas diferentes daqueles de outros cinceres de
mama”. O tumor localizado é doloroso e sensivel, e a pele sobre ele mostra-se avermelhada
e mosqueada. A mama fica anormalmente firme e aumentada, ocasionando edema e a
retragio do mamilo.

Segundo Neto (2019), a doenga de Paget da mama contribui com 1% dos casos de
cincer de mama diagnosticados. E considerada uma lesdo descamativa e a queimacio e o
prurido ao redor do complexo mamilo-aréola sio sintomas frequentes. A neoplasia é ductal
e pode ser in situ, isoladamente ou ter também células cancerosas invasivas. Com

frequéncia, uma massa tumoral nio pode ser palpada sob o mamilo onde surge essa doenca.

2.2 Programa Céncer de Mama

O Ministério da Satde (MS) é o érgdo responsével pelo investimento das a¢des de
prevengio do cincer. De acordo com Alves e Fernandes (2017), os principais objetivos de
programas de controle da doenga sdo a reducdo de sua incidéncia e o aumento da cura dos
diferentes tipos de cincer. O investimento nas a¢des primdrias reduziria os gastos tdo
elevados do governo no tratamento da doenga.

Ohl et al. (2016) explanam que o cincer de mama se desenvolve devido a vérios
fatores, tanto biolégicos como ambientais, destacando aqueles referentes a idade, aspectos
endécrinos e genéticos. Neste contexto, a prevencdo primadria desta neoplasia relaciona-se
ao controle dos fatores de riscos, principalmente no que se refere ao estilo de vida e ao
diagnéstico precoce, rastreando as mulheres com sinais e sintomas da doenga.

Segundo Migowski et al. (2018), foi a partir da criagio do Sistema Unico de Satde
(SUS), que o governo passou a desenvolver acdes para a deteccdo precoce do cincer de
mama, inicialmente pelo Programa Viva Mulher, de 1996 a 2003, recomendando o
rastreamento mensal com autoexame e exame clinico anual, realizados por médicos e
enfermeiros, em mulheres a partir dos 40 anos, reservando a mamografia para confirmacio

diagnéstica.
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Os autores supracitados expdem que o Ministério da Satide, em parceria com todos
profissionais, buscaram construir um documento que apresentasse maior subsidios para a
deteccdo precoce dessa neoplasia. Foi através do Instituto Nacional

de Cancer - INCA, da Area Técnica da Sadde da Mulher e com o apoio de
sociedades médicas, o Ministério da Satide organizou a Oficina de Trabalho para Elaboracio
de Recomendagdes ao Programa Nacional de Controle do Cincer de Mama, realizada em
novembro de 2003.

Teixeira e Aratjo Neto (2020) ressaltam que nessa oficina foi elaborado um
documento definindo as diretrizes nacionais para a detecgio precoce do cincer de mama,
incluindo a prevencdo primadria, deteccdo precoce, diagndstico, tratamento e cuidados
paliativos. O rastreamento mamogréfico tornou-se uma estratégia de saide publica, sendo
reforcado em 2006, na publicagio do Pacto pela Vida, incluindo diretrizes operacionais que
ampliavam a cobertura deste rastreamento para 60% das mulheres.

Gongalves et al. (2016) narram que em 2005 foi langado a Politica Nacional da
Atencio Oncolégica e o Plano de Acdo para o Controle do Cancer de Utero e de Mama. O
Plano de Acgio teve estratégias voltadas para a prevencio, ampliacdo de oferta de servigos
para detec¢do em estdgios iniciais, tratamento e reabilitacio, com o intuito de reduzir a
ocorréncia, incidéncia e mortalidade por cincer de mama, além de prevenir as repercussdes
fisicas, psiquicas e sociais da neoplasia. Observa-se que o Plano de Acdo estava voltado
principalmente em ampliar o rastreamento de novos casos, prevenindo que as mulheres
chegassem a estdgios mais avancados da neoplasia, através do diagnéstico precoce, além de
oferecer maior qualidade nos exames realizados.

Neto (2019) elenca que as diretrizes e estratégias do Programa estabeleceram formar
uma rede nacional integrada, baseada em um nicleo geopolitico que gerencia as acdes em
cada municipio, permitindo ampliar o acesso da mulher aos servigos de saiide. Outro ponto,
foi capacitar os recursos humanos e motivar as mulheres nos cuidados de satide, fortalecendo
e aumentando a eficiéncia da rede formada para o controle do cincer.

Segundo Gongalves et al. (2016), em 2008, 0 Ministério da Satide instituiu o Sistema
de Informag¢io do Cincer de Mama - SISMAMA, um sistema de informacdo que deve

fornecer dados informatizados dos procedimentos relacionados ao rastreamento e a
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confirmagio diagnéstica do cincer de mama, gerando dados que subsidiam o
monitoramento e a avaliacdo por meio de relatérios. Sua primeira versdo foi desenvolvida
pelo DATASUS, tendo como parceiro o INCA.

O Ministério da Satide continuou a desenvolver novas estratégias para o controle
do cincer de mama. Gongalves et al. (2016) relatam sobre o Encontro Nacional sobre
Rastreamento do Céincer de Mama, em 2009, reunindo especialistas nacionais e
internacionais, além de autoridade, profissionais da sadde, sociedades cientificas e
representantes da sociedade civil organizada. Também neste mesmo ano, apresentou-se os
Parimetros Técnicos para o Rastreamento do Cincer de Mama, subsidiando o planejamento
e regulacio das a¢Ges para rastrear esta neoplasia.

Os autores supracitados aludem sobre o Plano Nacional de Fortalecimento da Rede
de Prevengio, Diagnéstico e Tratamento do Cincer, em 2011, intensificando as a¢des de
controle nos estados e municipios, através de investimentos técnicos e financeiros. O
Programa de Mamografia Mével, em 2012, instituido através da Portaria MS/SAS n? 1.228,
facilitando o acesso a mamografia das residentes dos municipios brasileiros. Em 2013, através
da Portaria MS/GM N2 874, de 16 de maio de 2013, instituiu a Politica Nacional para a
Prevencgio e Controle do Cincer na Rede de Atencdo 4 Sadde das Pessoas com Doencas
Croénicas.

Além destas estratégias, o Ministério da Satde, segundo Gongalves et al. (2016),
instituiu em 2013, O Sistema de Informacio de Cincer - SICAN, permitindo o
monitoramento das ac¢des referentes a detec¢do precoce, confirmacdo diagnéstica e inicio do
tratamento de neoplasias malignas. Em 2014, foi instituido o Servico de Referéncia para
Diagnéstico de Cincer de Mama (SDM), oferecendo incentivos financeiros de custeio e de
investimento para ser implantados em todo territdrio nacional.

Teixeira et al. (2017) discorrem que em 2015, o Ministério da Sadde aprovou as
Diretrizes para Detec¢io Precoce do Cincer de Mama, estabelecendo a¢es que se baseiam
em evidéncias cientificas, tornando-as mais efetivas e oferecendo menor dano i satide da

populacio.
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2.3 A Importincia do Enfermeiro no Tratamento ao Paciente Oncolégico

Silva et al. (2020) comentam que o tratamento do cincer de mama pode incluir uma
série de combinacdes entre cirurgia, radiacio, quimioterapia e terapia hormonal. Tudo
depende do estdgio e do tipo de cincer, da idade e das condi¢Ges das mulheres e dos efeitos
desfigurantes da cirurgia.

Segundo Alves e Fernandes (2017), com a finalidade de tratar o cincer de mama nos
seus mais variados tipos histolégicos, h4 trés modalidades basicas terapéuticas: a cirurgia e
a radioterapia, para o tratamento locorregional, e a quimioterapia e a hormonioterapia
inseridas no tratamento sistémico. Recentemente, foram inclusos no tratamento do cincer
de mama os anticorpos monoclonais que atingem o antigeno c-erb-2.

Para Smeltzer e Bare (2017), o tratamento cirdrgico é a modalidade mais antiga,
principalmente de tumores sélidos. Consiste em um tratamento que compreende a retirada
do tumor com certa margem de seguranca. No ciAncer de mama, a indicagio cirdrgica vai
depender do estadiamento clinico e do tipo histolégico, podendo ser conservadora a
resseccio do segmento da mama (engloba a setorectomia, a tumorectomia alargada e a
quadrantectomia), com retirada de ginglios axilares ou nio conservadora (mastectomia),

Conforme Bezzerra et al. (2019), a radioterapia tem desempenhado importante
papel no controle do cincer de mama, especialmente para pacientes que foram submetidos a
cirurgia conservadora, reduzindo a recidiva local de 35 para 8. As pacientes que foram
submetidas a mastectomia radical modificada também s3o indicadas para a radioterapia,
quando apresentam fatores de mau prognéstico local, como tumor maior que 4cm, invasio
do tecido adiposo, invasio de bainhas nervosas e vasculares, manifesta¢des epidérmicas pré-
operatdrias e axila extensamente comprometida.

De acordo com Zuca-Matthes (2018), a quimioterapia, a terceira modalidade do
tratamento, é amplamente utilizada devido i estratégia de tratar micrometdstases para o
controle da doenca. Representa a unidade de tratamento sistémico que pode ser classificada
em adjuvante, neoadjuvante e paliativa. A adjuvante antecede os tratamentos locorregionais,

cirurgia ou radioterapia. Na neoadjuvante, a terapia locorregional é feita previamente. J4, na
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quimioterapia paliativa, o objetivo é reduzir as células tumorais, consequentemente,
diminuindo os sinais e sintomas relacionados a doenga.

Silva et al. (2020) relatam que a quimioterapia e a hormonioterapia sio tratamentos
adjuvantes do cincer de mama que tém importante papel no controle da doenca a distincia,
Visto que o tratamento locorregional ndo afeta substancialmente a sobrevida, entretanto o
controle da doenca apresenta melhores resultados.

Sousa et al. (2019) ressaltam que a importincia de realizar o tratamento de cincer
de mama em tempo oportuno possibilita a redu¢io da mortalidade por esta neoplasia. Porém,
os autores detectaram que existe um atraso de mais de 6o dias entre o diagnéstico e o inicio
do tratamento, tendo como consequéncia um grande percentual de mulheres que iniciam o
tratamento em estigio mais avancado da doenga.

Segundo Teixeira e Aratjo Neto (2020), a detecgio precoce e o inicio imediato do
tratamento do cincer amplia a taxa de cura das mulheres com cincer de mama, reduzindo a
taxa de mortalidade da neoplasia.

Ferrari et al. (2018) narram que o enfermeiro é o profissional que acompanha
diretamente todo o processo, que se inicia durante a orientacio para a realizagio do
autoexame de mama, e outros exames que possam auxiliar na prevengio desse tipo de cincer.
Sio estes profissionais que orientam durante o tratamento quimioterdpico e radioterdpico,
discorrendo sobre seus efeitos adversos, esclarecendo diividas e instruindo a forma correta
do autocuidado. Os autores ressaltam a importincia do enfermeiro na realizagdo da educagio
em sadde para as mulheres que estio em tratamento contra o cincer de mama.

Conforme Melo et al. (2017), o enfermeiro da Unidade Basica de Satide - UBS ¢é o
profissional da equipe multidisciplinar que realiza o rastreamento relevante que estes
profissionais sejam capacitados continuamente sobre os fatores de risco, métodos de
prevencio, e rastreamento de casos desse tipo de cincer na comunidade onde a UBS est4
inserida.

Rodrigues et al. (2020) salientam que a sistematizacdo de assisténcia de enfermagem
tem uma grande importincia no processo de educagio e sensibilizagio da populagdo na
promocdo do autocuidado para detectar precocemente o cincer de mama e reduzir a

quantidade de casos. Os autores destacam que os enfermeiros devem atuar em todos os
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niveis de atencdo, primdria, secundéria ou tercidria, visto que tem o papel fundamental no
processo educativo em satde.

De acordo com Coberlini et al. (2019), a mastectomia é a forma mais comum de
tratamento do cAncer de mama, em que ocorre a remogio de um ou dos dois seios da mulher,
o que interfere no sentimento e na feminilidade da mulher. Nesse ponto, a atuagio do
enfermeiro deve ser eficaz, nio somente nos cuidados de satide, mas também na orientagio
dos efeitos causados pelos tratamentos, na atencido dada a mulher, e principalmente, na
escuta de sua percepgio sobre a forma como o tratamento estd modificando a vida dela.

Silveira et al. (2021) mencionam que o enfermeiro, além do preparo do autocuidado,
também deve realizar a promogio em satde, tendo a imensa responsabilidade de realizar
acdes, criando estratégias, e utilizando tecnologias para rastrear e realizar o diagnéstico
precoce das mulheres com cincer de mama. E durante o tratamento, deve orientar sobre a
higiene do local em que foi retirado a mama, ajudando no fortalecimento do suporte para a
paciente apds a cirurgia.

Muller et al. (2018) referem que a enfermagem se tornou um alicerce para mulher
com cincer de mama, visto que estdo ao seu lado durante do diagnéstico a reabilitagio e
ressocializacdo dessas mulheres. Os autores evidenciam que os cuidados de enfermagem
durante o tratamento de cincer de mama visam a conservacdo da capacidade funcional da
mulher, especialmente durante o tratamento quimioterdpico, controlando os sinais e
sintomas que podem trazer incapacidade funcional para a mulher.

Belfort et al. (2019) salientam que o enfermeiro tem um papel muito importante no
rastreio das mulheres com cincer de mama, e por isso, é muito importante que esses
profissionais recebam capacitagio e educacio continuada, de maneira que possam dar um
atendimento de qualidade para as mulheres, sem esquecer dos enfermeiros que realizam o
atendimento da mulher durante o tratamento.

Souza et al. (2020) evidenciam que a atuagdo do enfermeiro em oncologia est4 além
do cuidado técnico, visto que os novos tratamentos contra o cincer trouxe a necessidade de
um trabalho multidisciplinar, em que o profissional deve realizar o atendimento técnico,
mas também dar o suporte psicolégico para as pacientes. Os autores discorrem que o

enfermeiro pode oferecer informacdes sobre os efeitos e beneficios do uso de terapias
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complementares ao tratamento oncoldgico, visto que esse profissional tem um contato
direto e prolongado com a paciente, durante o tratamento e a reabilitacdo da doenga,
oportunizando um cuidado mais centrado na mulher e nas suas necessidades.

Custédio (2019) reforga que a atuagio do enfermeiro no tratamento do cincer de
mama na coordenagio do cuidado busca regular o plano de tratamento, evitando que a
paciente se perca na linha de cuidado, realizando procedimentos desnecessirios, e assim
evitando que a mulher tenha sequelas devido ao tratamento recebido.

Inicio e Venson (2020) enfatizam que durante o tratamento quimioterdpico, as
mulheres apresentam muitas queixas, e que o enfermeiro pode orientar e realizar educagio
em sadde para evitar que aumentem as sequelas do tratamento na mulher, especialmente se
a mesma passou pela mastectomia. A atengio do enfermeiro durante todo o processo de
tratamento e reabilitacio auxilia na sensa¢io de seguranca da mulher, e consequentemente,
intervindo na melhoria da ades3o ao tratamento.

Carreiro et al. (2017) acentuam que o profissional de enfermagem, no processo de
reabilitacio da mulher, tem o papel de ofertar informacdes referente aos cuidados péds-
operatdrio, orientacdes sobre as etapas de recuperagio, cuidados com o local da cirurgia, além
de informar sobre as préximas etapas do tratamento, como a radioterapia e a quimioterapia.
O enfermeiro também deverd buscar informacdes de terapias que possam melhorar a
qualidade de vida fisica e psicolégica da paciente. Essas acdes podem ser realizadas a partir
da consulta de enfermagem, consistindo em uma pritica assistencial que visa a promogio e

reabilitagdo a satide da paciente com cincer de mama.

3 METODOS

A atual pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, descritiva, de
abordagem qualitativa que busca investigar e analisar o papel do Enfermeiro na Assisténcia
ao paciente Oncolégico.

Sousa et al. (2017) relatam que a revisdo integrativa de literatura é um método muito
utilizado na construgio de publicagdes cientificas em enfermagem, visto que possibilita
resumir o passado da literatura empirica ou tedrica, fornecendo uma compreensio mais

ampla do objeto de estudo.
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Segundo Correa (2018), a pesquisa descritiva tem o intuito de descrever com
detalhes um objeto de estudo, seja ele uma agio, experimento ou estitico. O conhecimento
prévio sobre o objeto de estudo e de sua contextualiza¢io é muito importante, visto que a
descricdo se baseia em comparacdes que irdo definir o objeto descrito.

A pesquisa bibliografica, conforme Severino (2017), realizada em livros e
documentos é o primeiro passo para a constru¢io de uma pesquisa, pois ela ird dar o suporte
para a constru¢io de um novo conhecimento, e servird de base para o aprofundamento dos
temas.

Para Lakatos e Marconi (2017), este tipo de pesquisa, considerada de fontes
secunddrias, abarca toda bibliografia que existe em relacdo a um tema, sejam estas impressas,
orais ou audiovisuais. Desta forma, o pesquisador tem contato direto com tudo o que j4 foi
escrito, dito ou filmado sobre o seu objeto de estudo.

Estudos com métodos qualitativos, de acordo com Dias (2017), se refere a técnica
que busca entender as dinimicas do objeto de estudo, enfocando as caracteristicas
qualitativas do mesmo, sem buscar rela¢es a nimeros e quantidade.

A revisio da literatura realizada antecipadamente possibilitou aos pesquisadores a
aquisi¢io de conhecimentos, que conduziu o percurso na procura de resolucio de um
problema. O acervo de informacdes em meios eletrdnicos é um importante progresso para
os pesquisadores, visto que esse acesso proporciona uma atualizacdo frequente.

Para a coleta de dados foi realizado um levantamento de informagdes relacionados
ao objeto de estudo através de livros e também artigos em bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Google Académico, Ministério da Sadde, Literatura
LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS). A estratégia utilizada para
localizar os artigos foi por intermédio da combinacio dos seguintes descritores e suas
combinacdes na lingua portuguesa, “Cincer de Mama”, “Enfermeiro”, “Assisténcia”.

Os critérios de inclusdo adotados para orientar a busca e selecdo das publica¢des
foram: artigos publicados em peridédicos cientificos nacionais revisados por pares que
abordem a temitica constante no banco de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Google Académico, Ministério da Sadde, Literatura LatinoAmericana e do

Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), publicados entre o periodo de 2016 a 2021, ou seja,
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nos tltimos o5 anos ; artigos na sua totalidade que apresentassem a temitica referente a
revisdo integrativa e artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos
ultimos cinco anos.

Os critérios de exclusdo foram: As publicagdes que ndo se encontravam disponiveis
em texto completo; as publicacdes que apresentavam disponibilidade de texto completo, mas
cujo link apresentava erro mediante a tentativa de acessd-lo e os artigos fora do periodo
determinado 2016 a 2021

Os dados da pesquisa foram obtidos através de revisdo integrativa, com base da
seguinte questio norteadora: Qual o papel do enfermeiro na assisténcia ao paciente
oncolégico?

A coleta de dados dos artigos se deu entre os meses de marco a julho de 2021, e a
apresentacdo e discussio dos resultados encontrados foi feita de forma descritiva,
possibilitando ao leitor a avaliacdo da aplicabilidade da revisdo integrativa elaborada, de
forma a atingir o objetivo desse método, ou seja, avaliar o papel do enfermeiro na assisténcia

ao paciente oncolégico.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisido integrativa foram analisados trinta e cinco publicacdes
cientificas, que estavam de acordo com os critérios de inclusio pré-estabelecidos. Apéds a
anélise, foram criadas 3 categorias capazes de sinalizar as evidéncias cientificas disponiveis
nas literaturas sobre o Papel do Enfermeiro na Assisténcia ao Paciente Oncolégico,

conforme pode ser visto nos tépicos anteriores.

CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se através do estudo que, o cincer de mama apresenta taxa elevada de
6bitos, dai, a necessidade de ampliagdo de politicas publicas, incentivando as pesquisas com
o intuito de descobrir formas de inibir o avanco da doenca, bem como investir em acdes
educativas. Essas a¢des educativas visam identificar nas mulheres os fatores de risco de

proliferagio da doenca, bem como formas de prevencdo e principalmente enfatizar a
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importincia da realizagio do exame preventivo com objetivo de detectar as alteracGes das
mamas.

Os dados obtidos no estudo possibilitaram o alcance dos objetivos pré-estabelecidos,
oportunizando identificar o papel do enfermeiro na assisténcia ao paciente oncolégico.
Nesse sentido, o enfermeiro é participante ativo em todo esse processo.

) p p P
Outro fator importante e essencial foi constatar a importincia do prognostico deum
P P prog
. , . , C . A .
paciente oncolégico, além das condi¢Ges inerentes ao tipo de cincer, diagnéstico precoce,
planejamento terapéutico, tratamento e cuidados efetivos e eficazes na assisténcia
No processo de pesquisa, este estudo permitiu ampliar o conhecimento sobre o
p pesq ) p P
cincer de mama, e seus impactos na vida das mulheres, assim como desvelar a relevincia do
enfermeiro na prevencio de novos casos, através do ensino do autoexame e do
direcionamento para exames especificos, além da estimulacio ao autocuidado e a
’ ¢
/.

participacdo da mulher no seu tratamento. E importante frisar a capacitagio do mesmo
referente ao conhecimento cientifico contribuindo para a assisténcia de qualidade ao
paciente oncolégico.

Portanto o Enfermeiro tem o papel de educador e coordenador de acdes de

~ i 7 . A A .
prevencio, diagnéstico e tratamento de mulheres com cincer de mama, tendo competéncia
A e . . . - A
para oferecer assisténcia a paciente e habilidade para interven¢des no combate a esse cincer,
através de palestras, campanhas para exames, orientacdes de prevencio e tratamento,
disseminando a importincia do diagndstico precoce, visando a redugio de novos casos e
mortalidade feminina.
Com base na literatura analisada espera-se realizar contribuicdes para os
¢
profissionais da Enfermagem, académicos, comunidade geral sobre a temitica, sendo assim,

fonte de informac3o para a realizacdo de novas pesquisas sobre o tema abordado.
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