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TRANSTORNOS MENTAIS: NEUROPSICOLOGIA E APRENDIZAGEM

Clinaura Maria de Lima?

RESUMO: O presente artigo versa sobre transtornos mentais e os aspectos de aprendizagem
em contexto de neuropsicologia. A partir desta 6tica, uma indagacdo importante surgiu:
quais seriam os aspectos interdisciplinares que sustentam as abordagens da neurociéncia,
educacionais e neuropsicoldgicas, a respeito da clinica voltada para os graves prejuizos
escolares, como as dificuldades de aprendizagem? Para o estudo, utilizou-se revisio
bibliografica em que se procurou esclarecer as hipéteses: a) Se transtornos mentais e as
concepgdes do cérebro, provocam dificuldades de aprendizagem; b) E de que forma a
escolarizagdo e seu processo interdisciplinar, permitem maior beneficio ao educando; c) A
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auséncia de Avaliagio psicolégica interfere no processo ensino aprendizagem. Definiu-se
como objeto de estudo investigar os transtornos mentais e sua correlagio com a escolarizagio
e as dificuldades de aprendizagem em jovens adolescentes. Buscou-se aqui refletir,
juntamente com diversos autores, o quanto as manifestacdes dos comportamentos e
sintomas de ansiedade, medo e pAnico provocam prejuizos funcionais na aprendizagem dos
jovens adolescentes. Conclui-se que a existencia de transtorno mental pode exercer forte
interferencia no processo de escolarizacio, afetando a aprendizagem, provocando
sofrimento na estrutura emocional e social dos jovens,

Palavras-chave: Transtornos. Aprendizagem. Avaliacdo neuropsicoldgica.

INTRODUCAO

A proposta de pesquisa ora desenvolvida, sob a temdtica transtornos mentais:
neuropsicologia e aprendizagem, compde itens de extrema complexidade, notadamente
marcado por diversas nuancas e formas, representados por um contexto social, histérico,
politico e cultural que perpassa o cotidiano familiar, as fases do desenvolvimento e o
processo ensino aprendizagem, envolvido pelo insucesso nas aprendizagens, baixo nivel de
producdo e escolarizagio.

Como psicédloga, pedagoga, psicopedagoga e, recentemente, especializada em
neuropsicologia me deparei com a seguinte indagacdo: constatam-se incriveis avangos da
Neurociéncia que, juntamente com a Neurobiologia das emoc¢&es, muito contribui para o
enriquecimento do processo ensino-aprendizagem. Por que, entdo, nio utilizar-se de tais
estudos para aprimorar e avaliar os problemas de aprendizagem no i4mbito escolar e clinico,
proporcionando um melhor acesso a educagio? De acordo com Cosenza e Guerra (2011), a
relevincia atribuida 4 neurociéncia, diz respeito 4 mobilizacdo de recursos cognitivos, entre
eles a raiva, o medo e a ansiedade, pois podem atrapalhar o processo de ensino aprendizagem.
Logo, imagina-se a importincia de educadores, psicélogos e demais profissionais, que
formam equipes multidisciplinares, compreenderem, que seja fundamental, o conhecimento
cientifico, a respeito das fun¢des e estruturas cerebrais, assim como o trabalho
interdisciplinar para a superacio das dificuldades de aprendizagem nos mais diversos
contextos de insercdo de jovens adolescentes, criando também metodologias de ensino mais

eficazes.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v.7.n.11.nov. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

739



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Depreende-se, entdo, que do ponto de vista neurobiolégico, os principais circuitos e
sistemas cerebrais envolvidos no processamento das emocdes sio: corpo amigdaloide,
sistema limbico, 4rea orbitofrontal, hipotidlamo, circuito dopaminérgico (especialmente o
ndcleo acumbente), sistema nervoso autdnomo, os sistemas endécrino e
musculoesquelético, cértex cerebral, hipocampo e o sistema ativador reticular ascendente.
No que se refere ao sistema limbico, varios neurocientistas consideram que ele é o grande
centro modulador das emoc¢ées (LENT, 2010; VIVAN, 2012; TERUEL; 2013; GIL, 2014;
KANDEL et al., 2014; OLIVEIRA; PEREIRA; VOLCHAN, 2016), sendo conceituadado
como o “[...] conjunto de estruturas corticais e subcorticais interligadas morfologicamente
e funcionalmente, relacionadas com as emoc&es e a meméria” (MACHADO; HAERTEL,
2014, p. 263).

Sabe-se que excelentes instrumentos neuropsicolégicos, além de virias estratégias
metodoldgicas, vém sendo aplicados as solicitagdes de insucesso escolar, imbricadas ao
processo de aprendizagem e aos graves prejuizos escolares, em especial, em jovens
adolescentes portadores de transtornos mentais. E nesse contexto que surgiu a questio do
estudo: quais seriam os aspectos interdisciplinares que sustentam as abordagens da neurociéncia,
educacionais e neuropsicoldgicas, a respeito da clinica voltada para os graves prejuizos escolares, como
as dificuldades de aprendizagem? E as hipéteses: a) Se transtornos mentais e as concepgdes do cérebro,
provocam dificuldades de aprendizagem? b) E de que forma o processo de escolarizagdo e a
interdisciplinaridade, permitem maior beneficio ao educando; c) A auséncia de Avaliagdo psicolégica
interfere no processo ensino aprendizagem?

Em resposta 4 questdo e em busca de esclarecimento das hipéteses, o estudo é tedrico-
bibliogréfico, marcado pelo olhar epistemoldgico interdisciplinar da neurociéncia e da
neuropsicologia. Nessa perspectiva, o escopo da pesquisa é de contribuir com novos estudos
e possibilidades de uma plausivel clinica neuropsicolégica para a superacgdo de problemdtica
psiquica da contemporaneidade. Percebe-se o psiquismo como uma emergéncia do corpo e
com ele a cogni¢io, Rouco (2020) e Soussumi (2015;2020) observam que nio se pode falar em
dominio psiquico sobre o corpo sem um trabalho integrado corpo/psiquico com vistas a

sobrevivéncia do sujeito. Tal perspectiva, segundo Guerra: Leonor (2011) propde a integragio
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de saberes e corrobora a melhor compreensio dos mecanismos afetivos, vinculares,
envolvidos na vida cotidiana e na pratica clinica, a¢des de acolhimento ao sofrimento
psiquico humano.

Por outro lado, ainda na linha de pensamento de Guerra: Leonor (2011)

Educar é proporcionar oportunidades e orientagdo para aprendizagem, para
aquisicio de novos comportamentos. Comportamentos resultam da

7

atividade cerebral. O cérebro, portanto, é o 6rgdo da aprendizagem. As
descobertas das neurociéncias estdo esclarecendo alguns dos mecanismos
cerebrais responséveis por fun¢des mentais importantes na aprendizagem.
No entanto, a aplicagdo desse conhecimento no contexto educacional tem
limitagdes. As neurociéncias n3o propdem uma nova pedagogia, mas
fundamentam a pratica pedagdgica que j4 se realiza, demonstrando que
estratégias pedagdgicas, que respeitam a forma como o cérebro funciona,
tendem a ser mais eficientes. Conhecer a aprendizagem numa perspectiva
neurobiolégica pode auxiliar educadores, professores e pais, a compreender
alguns aspectos das dificuldades para aprendizagem e inspirar praticas
educacionais, mas nio possibilita a prescrigdo de receitas para a solugio dos
problemas da educagdio. Aprendizagem n3o depende apenas do
funcionamento cerebral (GUERRA ,2011)

Contudo, ainda nesta linha da aprendizagem e do contexto escolar, Muniz (2012)
ressalta que gestos de confianga, apoio e carinho também s3o elementos essenciais na relagdo
entre o professor e o aluno (ex: um sorriso, um reconhecimento acompanhado de um toque
afetuoso ou um abraco), o contato pele com pele possibilita a transmissdo de mensagens
positivas em um feedback, considerado o maior transmissor do estado emocional.

Portanto, na producio desse artigo, o entendimento é de considerar nessa visio de
abordagem interdisciplinar, que se justifica pela discussio e recorte com o contexto
educacional, delimitando as a¢Ses e imbricacdes dos transtornos mentais e suas implicagdes
para o processo de aprendizagem, ao invés de lidar com a transdisciplinaridade, que permite
um contexto mais amplo, que neste presente estudo nio contempla o objeto em foco. Por
outro lado, se as neurociéncias explicam a materialidade neural do pensamento, a
neuropsicologia, por sua vez, propde o estudo da cognicdo, que permite uma aferi¢do pontual
das habilidades e dificuldades de um individuo, além de possibilitar a interface entre a
pscologia e neuropsicologia, com vistas a um processo de intervengio (SEABRA, 2011).

Embora seja fato, a luz dos esclarecimentos de COSENZA, R. M.; GUERRA, L. B.

(2011) que apontam importantes contribuigdes das neurociéncias que fundamentam a pratica
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educacional (Kolb; Whishaw, 2002; Koizumi, 2004; Blakemore; Frith, 2005; Herculano-
Houzel, 2005; Rotta; Ohlweiler; Riesgo, 2006; Blake; Gardner, 2007; Conselho Nacional de
Pesquisa dos Estados Unidos, 2007), o presente artigo nio esgota em sua discussio,
contornos frigeis ou confusos, a respeito de temas embleméticos como transtornos mentais,
ansiedade e depressio em contexto de aprendizagem. Assim, trabalha-se com autores como
(CAPOVILLA,F.C, 2016, SEABRA, 2011, GUERRA, 2011, BRANDAO, 2014) entre outros que,
em suas pesquisas, discutem interlocu¢des que acercam as emocgdes, cognigio, afetos e
plasticidade cerebral.

O contato com este estudo, portanto, possibilitou enxergar o emaranhado de
dificuldades pedagdgicas, emocionais e sociais a que os individuos estdo expostos, a0 mesmo
tempo em que requerem um esclarecimento, atitudes e inovag¢des sob um novo olhar das
ciéncias psicolégicas e educacionais, além de contar com as importantes contribui¢des da
neurociéncia e da neuropsicologia, no que diz respeito ao processo de escolarizacio e
aprendizagem. Isso provocou um desejo irresistivel em trabalhar essas questdes
neurobiolégicas e, ao mesmo tempo, estudar, pesquisar e aprofundar a respeito dos
transtornos mentais e os graves prejuizos escolares.

Procurou-se organizar o texto da seguinte forma: no primeiro eixo, discute-se
transtornos mentais e adolescéncia, correlacdes de sintomas e comportamentos a respeito do
funcionamento da cognicdo e do desempenho escolar. No segundo eixo,

discute-se o processo de aprendizagem humana e as dificuldades de aprendizagem.

Também busca-se esclarecer o contexto familiar e o adoecimento mental, a extensdo
do adoecimento e a sobrecarga sobre o sujeito em terapia, que vivencia o insucesso escolar e
o sofrimento psiquico.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Transtornos mentais e adolescéncia
2.2 O processo de aprendizagem humana

Pouco tem se discutido, a respeito dos transtornos mentais, em especial na

adolescéncia. O assunto torna-se mais confuso, quando estio envolvidos aspectos da

aprendizagem e escolarizacdo, isso porque o significado da palavra transtorno mental esta
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« lto” i de 1 i idad Spri
envolto” em um estigma de loucura e insanidade, a0 mesmo tempo, em que, o préprio

contexto escolar, mostra-se impotente, “apavorado” frente aos desafios para trabalhar a
interdisciplinaridade dos saberes, diante de uma avaliacdo neuropsicolégica, ou mesmo de
um diagnéstico psicolégico, que aponta transtorno mental, em pessoas tdo jovens.

Discorrer a respeito de transtorno mental n3o é uma tarefa ficil; permeada de rétulos
e complexidades, a literatura sempre lidou com dificuldades em esclarecer, com objetividade,
sobre o conceito de transtorno mental. Sabe-se que a histéria da loucura, assim como os

s . , . ’ . . . . . ,

pressupostos tedricos, metodolégicos, além da trajetoria da psiquiatria com a satide mental,
deixou marcas profundas, tanto nas institui¢des, quanto na sociedade, assim também na
identidade humana, daquelas pessoas que desenvolveram estes transtornos e que
conviveram de perto com o isolamento e a hospitalizagio, internagio em manicédmios, de
forma intermindvel. Todos esses percalcos contribuiram para a formacio de uma cultura
bastante torturante, ameagadora e discriminatéria, que se arrasta ao longo do tempo.
Quebrar todos esses paradigmas e rancos dos tratamentos e percepgdes, a respeito dos
transtorno mentais, tem sido um desafio da neurociéncia e principalmente das ciéncias
psicolégicas. Percebe-se uma esforco muito grande da psiquiatria em modernizar seus
métodos e técnicas, inovando, com um outro olhar, o tratamento dos transtornos mentais.

No Brasil, a Cidmara Federal aprovou em 17.03.09, em carater conclusivo, o Projeto
de Lei 6013/01, do deputado Jutahy Junior (PSDB-BA), que conceitua transtorno mental,
padroniza a denominacio de enfermidade psiquica em geral e assegura aos portadores desta
patologia o direito a um diagnéstico conclusivo, conforme classificagio internacional. O

: : n n z . A

projeto determina que "transtorno mental” é o termo adequado para designar o género
enfermidade mental, e substitui termos como "alienagio mental" e outros equivalentes
retirados.

7

E de suma importincia o conhecimento sobre o Manual de Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais em sua 5.2 edi¢do ou DSM-V feito pela Associacio Americana
de psiquiatria para definir como é realizado o diagnéstico de transtornos mentais. Esta escala
é utilizada pelos profissionais da sadde, entre eles: médicos, psicélogos, fonoaudidlogos e

terapeutas ocupacionais. Essa versio DSM-V é a mais recente. O conhecimento desse
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manual é imprescindivel para lidar com as a¢Ses de avaliacdo e diagndstico. Dessa forma,
compreende-se a necessidade de informacdes, a respeito deste manual.

O advento do DSM-V, lancado em 2013, apds exaustivas pesquisas, em seus 12 anos
de estudo, conseguiu garantir uma nova classificagio mais estrutural sob os novos olhares
da psiquiatria, que embasada para a aplicacdo da pesquisa, procura apontar uma reflexdo
mais estrutural sobre a classificacdo dos transtorno rompendo com o modelo multiaxial,
introduzido na terceira edi¢io do manual.

O que significa transtorno mental? A literatura destaca diversos conceitos e
defini¢Ges, com finalidade de simplificar, o significado conceitual a respeito dos transtornos
e apresenta a seguinte defini¢do: De acordo com o Dr. Osvaldo Lopes do Amaral Diretor

Clinico do INEF - Instituto de Estudos e Orientacio da Familia:

Transtornos mentais sio alteragdes do funcionamento da mente que
prejudicam o desempenho da pessoa na vida familiar, na vida social, na vida
pessoal, no trabalho, nos estudos, na compreensio de si e dos outros, na
possibilidade de autocritica, na tolerincia aos problemas e na possibilidade
de ter prazer na vida em geral”. (2003:01).

Ainda segundo este mesmo autor, os transtornos provocam sintomas, tais como
desconforto emocional, distirbio de conduta e enfraquecimento da meméria. Algumas
vezes, doengas em outras partes do corpo afetam a mente; outras vezes, desconfortos,
escondidos no fundo da mente, podem desencadear outras doencas do corpo ou produzir
sintomas somaticos.

De acordo com REY (1999: 23-24) : “doenca mental é um termo geral para os
distdrbios da mente, afetividade, percepgio e comportamento, com manifesta incapacidade
resultante dessas perturba¢des percebidas tanto pelo paciente como pelos seus préximos”.
Alguns exemplos de doencas, ou transtornos mentais podem ser destacados, conforme
DALGALARRONDO (2008) em: Neurose - termo geral para transtornos psiquicos, sem
grave ruptura com a realidade, em que nio se evidenciam lesGes orginicas. A neurose é
caracterizada por um comportamento anormal, podendo revestir formas mdltiplas. A
neurose perturba a afetividade, mas nio a atividade intelectual.

Psicose - Termo geral para transtornos mentais graves, marcados por flagrante

ruptura com a realidade, alterando a percep¢io e a compreensio da realidade,
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desorganizando o comportamento afetivo e social, sem que os pacientes tenham, em geral,
consciéncia do cardter patoldgico de tais fatos.

Esquizofrenia - Grupo de afec¢es mentais crénicas, de causa desconhecida, que
constituem o tipo mais frequente de psicose e cujo quadro clinico é marcado por distorcdes
caracteristicas do pensamento (delirios) e da percepcio (alucinagdes), assim como por afetos
inapropriados ou embotados.

Os transtornos mentais, em geral, resultam da soma de muitos fatores, tais como:
Alteragdes no funcionamento do cérebro; - Fatores genéticos; - Fatores da prépria
personalidade do individuo; - Condi¢des de educagio; - A¢io de um grande nimero de
estresses; - Agressdes de ordem fisica e psicoldgica; - Perdas, decepcdes, frustracdes e
sofrimentos fisicos e psiquicos que perturbam o equilibrio emocional. Qualquer ser humano,
ao longo de sua vida, podera ser acometido de desequilibrio mais ou menos profundos e,
dependendo da intensidade do seu sofrimento e de suas condi¢Ges mentais basicas, podera
ser um transtorno mental mais grave ou menos grave, mais recuperivel ou menos
recuperédvel, mais passageiro ou mais permanente (AMARAL, 2011: 02)

A literatura salienta que o custo social dos transtornos mentais é bastante elevado
em diversos setores da vida; além do sofrimento humano, afeta de forma profunda, aspectos
profissionais, relacionamentos interpessoais tornam-se conturbados, conflitos familiares
acirrados, provocando um adoecimento extendido a outros membros, entre outras
devastacgdes.

Tantos outros transtornos estio estruturados e notificados na escala do DSM-V -
as fobias, ansiedade, além dos transtornos depressivos. De maneira mais objetiva, neste
estudo, um breve destaque para as questdes da depressio e ansiedade, como adoecimento que
acarreta um prejuizo significativo no processo de escolarizagio e aprendizagem,
especialmente quando nio é identificado e avaliado, em tempo habil. As informacdes e
andlises que permearam a histéria escolar de jovens e adolescentes mostram um retrato do
desamparo que muitos deles vivenciam em seu cotidiano, em seus diversos espagos de

insersao.
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O capitulo dos Transtornos Depressivos ganhou novos diagnésticos no DSM-V,
levantando discussdes sobre a ‘patologizagio’ de reagdes normais e a superestimativa do
ntmero de casos de depressio, especialmente em adolescente e jovens. O termo depressio
tem origem no latim depressus, ato de deprimir-se. Segundo Teodoro (2010), a depressio é
classificada como transtorno mental, que envolve uma complexa interagio entre fatores
orginicos, psicolégicos e ambientais. Sdo comuns na depressio sintomas de angustia,
rebaixamento de humor, perda de interesse, apatia, choro persistente, sentimento de
impoténcia, perda de prazer e energia frente 3 vida. De acordo com Barbosa, Macedo e
Silveira (2011), a ideagdo suicida também é um sintoma da depressio.

O psiquiatra Rafael Teixeira de Souza, em seu capitulo I pégina 4, do livro
Depressio guia prético editora Manole,2020 teceu importantes contribui¢des a respeito da
genética da depressio, quando descreve as interacdes gene-ambiente e as influéncias das
alteracdes de regulacdo epigenética. Discorre sobre o eixo hipotidlamo-pituitaria (hipofise)-
Adrenal (eixo HPA). O eixo HPA ¢ central no modelo neurobiolégico que busca entender
as consequéncias do trauma precoce e sua associagio com a depressio, a0 mesmo tempo em
que explica a hiperatividade do eixo HPA e sua relacio biologica entre depressio e as
condi¢cdes médicas como doengas cardiovasculares, hipertensdo arterial sistémica,
alzheimer, obesidade, entre outros. Argumenta ainda, sobre as alteracées inflamatorias e do
eixo HPA , o quanto influenciam o cérebro em nivel celular, na neuroplasticidade e
neurogenese (processo de formagio de novos neur6nios). Mesmo considerando improvavel
a morte neural nos quadros depressivos, as evidéncias sugerem que haja perdas de sinapse
ou “apoptose sinaptica”.

Em relacdo ao transtorno de anisiedade, Graeff (2014) argumenta que os critérios e
classificacdes das doencas mentais foram, por longo tempo, subjetivos, o que levava a
discordincia entre os clinicos e, sobretudo, dificultava a pesquisa cientifica. Por esse motivo,
foram adotados critérios operacionais padronizados, que fundamentaram o atual cédigo
Internacional de doencas (CID), assim como o DSM, largamente usados em estudos
clinicos. A etiologia deste transtorno aponta para a prevaléncia entre predisposi¢do e

ambiente. Enfatiza ainda, que é dificil tragar uma linha diviséria entre a ansiedade normal,
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adaptativa e a patolégica. Considera-se, portanto, ansiedade patolégica o formato excessivo,
persistente, desproporcional ao evento provocador, que determina sofrimento significativo
prejudicando o funcionamento social e ocupacional.

Em relagio ao tratamento destes transtornos, o suporte com o uso da Satde Mental
se justifica, assim, por ser uma 4rea de conhecimento que, mais do que diagnosticar e tratar,
liga-se a prevencio e promocio de satide, preocupando-se em reabilitar e reincluir o paciente
em seu contexto social. Dessa forma é pertinente descrever sobre a dolescencia e o adolescer
a fim de contribuir para maiores esclarecimentos sobre o contexto da avaliacido
neuropsicologia e suas contribui¢es com o processo de aprendizagem e escolarizagio.

Antes de adentrar em contexto das narrativas sobre o que significa adolescéncia,
vislumbram-se importantes contribuicées para o leitor, em especial para o entendimento das
discussdes aqui tratadas, a respeito deste processo de escolarizagio afetado pelos transtornos
mentais, em periodo de adolescéncia. Para tanto, ressalta-se que a adolescéncia é marcada
por muita vulnerabilidade e busca de novas referéncias no mundo extra familiar. Sudbrack
et.al (2003,p.51) sdo muitas as adolescéncias, algumas interminaveis, outras muito curtas.
Compreende-se, a partir desta citagio, que a adolescencia é um periodo de busca de
afirmacdo diferenciagdo e identidade.

A adolescéncia pode ser entendida como a fase de desenvolvimento que ocorre entre
a infincia e a vida adulta. Mudancas significativas ocorrem neste periodo, tanto fisicas,
psicolégicas, cognitivas e socioculturais, sendo considerado, por alguns autores, como
periodo esperado de crise (CARTER; MCGOLDRICK, 2001).

A Organizagio Mundial da Saidde (OMS, 2014), destaca que o periodo da
adolescéncia esta localizado dos 10 aos 19 anos de idade, sendo subdividido em fase inicial
(dos 10 aos 14 anos) e fase final (dos 15 aos 19 anos). Entretanto, para além das idades, o
conceito de adolescéncia se transforma com as mudangas da sociedade em um interjogo entre
a evolucdo na estrutura do pensamento, na forma como o individuo compreende seu
contexto social, em meio s pressées advindas deste mesmo contexto.

O processo de individuagdo, que ocorre desde o nascimento até o falecimento, se

intensifica no periodo da adolescéncia. Com isso, sdo esperados o questionamento dos

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v.7.n.11.nov. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

747



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

valores provenientes da familia de origem e a busca por outras referéncias. Esse movimento
se d4, normalmente, através dos pares, sendo importantissimas nesse periodo as relacdes
sociais de amizade (BOHOSLAVSKY, 2007; LEVY, 2013). E comum o adolescente nio se
separar dos amigos mais préximos, se afetando de forma profunda pelos valores e
julgamentos dos colegas. Esse processo é chamado de uniformidade e traz seguranca ao
adolescente (BRASIL, 2017).

Nesta perspectiva de retratar aspectos relevantes da adolescéncia, o item seguinte,
que aborda o processo de aprendizagem humana, de certa forma, esté correlacionado com as
manifesta¢Ses vivenciadas no espago escolar, familiar e demais contextos experimentados
por jovens adolescentes. Como vem nos mostrando a literatura, esses adolescentes
naufragam de forma assustadora, em suas interlocu¢des, agregando, cada vez mais
comorbidades em seu quadro de transtorno de ansiedade.

Considerando, portanto, que o cérebro do adolescente ainda estd em
desenvolvimento, principalmente na chamada 4rea pré-frontal, parte mais anterior do lobo
frontal que é envolvida com as fungdes executivas, ou seja, com a elaboracdo das estratégias
de comportamento para solu¢io de problemas e auto-regulagio do comportamento
(Herculano-Houzel, 2005). Importantes consideracdes a respeito da meméria e da regulagdo
das emocdes relacionadas ao medo, ansiedade, raiva, prazer, mantém conexdes com
neurdnios de 4reas importantes para formacio de memérias. Aprendemos aquilo que nos
emociona.

2.2 O Processo de Aprendizagem Humana

Falar sobre a aprendizagem humana me deixa fascinada e desperta também uma
vontade de expressar tudo aquilo que a imaginagio pode traduzir. De que forma, esse
processo, tio magico e, a0 mesmo tempo enigmitico, pode ser registrado, vivenciado? A
literatura costuma enfatizar que aprendizagem é um processo, troca de experiéncias, que
necessita de criatividade, que precisa ser facilitada. Costumo imaginar aprendizagem, como
algo que perpassa o tempo, espaco, lugar, cognicio, as relacées interpessoais e intergrupais;
ultrapassa os muros da escola e suas formalidades, para atingir um lugar inimagindvel, a fim

de alcancar prazer,desejo, paixio, satisfacio, transformacio, uma mudanca que nos leva a
¢ar p ’ 10, P ) ¢ao, ¢ao, caq
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plenitude. Sempre fico imaginando, mesmo com todos os esclarecimentos e informagdes das ciéncias
neuroldgicas e neurocognitivas, esse espetdculo de atos e acontecimentos que permeiam a mente
humana e parecem esconder algo, que ird nos surpreender, a qualquer momento, ou seja , estejamos
preparados para novas descobertas. (Lima, 2021. Grifo meu)

O homem interage, desde o nascimento, com seu ambiente, por meio dos mais
variados comportamentos. Ao longo de nossas vidas, adquirimos comportamentos, que
comumente sio chamados de aprendizagem. Aprender é uma caracteristica intrinseca do ser
humano, essencial para sua sobrevivéncia (Kolb; Whishaw, 2002). O mais natural é dizer-
se que alguém aprende quando adquire atitudes, habilidades, conhecimentos e competéncias
para se adaptar a novas situagdes, para resolver problemas, para realizar tarefas diérias
importantes para a sobrevivéncia e para implementar estratégias em busca de satde, de
realizagio pessoal e em sociedade, de melhor qualidade de vida, buscando viver bem e em
paz. Dessa forma, pode-se inferir que o papel da educacdo é proporcionar o desenvolvimento
de novos comportamentos num individuo, oferecendo-lhe recursos que lhe permitam
transformar sua pritica e o mundo em que vive. Para além do espago escolar, a
aprendizagem, por sua vez, requer viarias fun¢des mentais como atencdo, memdria,
percepcdo, emocio, funcdo executiva, entre outras. Depende, portanto, do cérebro. Se a
aprendizagem depente do bom funcionamento das funcdes cerebrais, do ambiente e também
de recursos metodoldgicos, importantes indagacées podem ser tragadas, a partir da revisio
da literatura quando aponta a respeito das alteragdes eixo hipotalamo-pituitaria (hipofise)-
Adrenal (eixo HPA) em portadores de trantornos mentais. Desta forma, hé4 de se trabalhar
o processo ensino aprendizagem de maneira especifica, interdisciplinar, lddica, com recursos
e protocolos que facilitem o aprendizado de forma prazerosa. Além disso, enfatiza-se a
grande importincia dos recursos multissensoriais, para ativacdo de multiplas redes neurais
que estabelecerdo associagio entre si.

O uso da palavra aprendizagem, ao longo do tempo parece ter se desgastado, assim
também permaneceu colado ao contexto escolar e/ou pelo menos a um sentido de lugar e
espaco fisico formal. E bem verdade, que o advento da revolucio digital e das tecnologias

on-line, provocou uma desestabilidade nos conceitos e nas novas modalidades do processo
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ensino aprendizagem. Desta forma, a neuropsicologia, como uma ciéncia atuante e
inovadora muito contribuird para dismistificar velhos hibitos e paradigmas, assim como
crencas arraigadas, ao longo dos séculos.

O contexto do processo de aprendizagem humana, especificamente na analise da
presente pesquisa, procurou tracar uma reflexdo a respeito das atitudes, omissdes, assim
como escassos investimentos sobre os prejuizos provocados na escolarizac¢do, que em suas
manifestacdes de ansiedade, pinico, insucessos e baixa produtividade de desempenho
escolar, ndo conseguiu superar suas limitacdes. Grande parte das institui¢cdes educacionais
permaneceu com o mesmo modelo tradicional e engessado, centralizando a culpa no
educando. A familia, por sua vez, sente-se impotente e aprisionada na cobranca de que a
responsabilidade é muito maior da escola. Diante de tal realidade necessério se faz que sejam
destacados o importante papel da neurociéncia e da neuropsicologia..

O cérebro é considerado o 6rgio da aprendizagem. Para tanto, torna-se muito
importante que as estratégias pedagdgicas utilizadas por educadores no processo ensino-
aprendizagem, possam servir de estimulos, que produzem a reorganizagio do SN em
desenvolvimento, resultando em mudancas comportamentais. Dioturnamente, atores
sociais como pais, educadores, professores e educadores, atuam como agentes nas mudancas
neurobioldgicas que levam a aprendizagem, embora conhecam muito pouco sobre como o
cérebro funciona (Scaldaferri; Guerra, 2002; Coch; Ansari, 2009).

Dessa forma, Lima (2017) corrobora com informagdes pertinentes quando aponta a
complexidade do contexto das dificuldades pedagédgicas e de aprendizagem, que permeiam
o cendrio da educacio brasileira, a falta de clareza, assim como a confusio de sentido e de
ideias, que tornam cada vez mais prejudicadas as a¢Ses de intervencdes e as aquisi¢des do
processo ensino aprendizagem de maneira prazerosa e eficaz.

Brandio (2014), em seu livro neurobiologia dos transtornos mentais, capitulo V,
aborda, com propriedade, sobre os transtornos de ansiedade e destaca as principais diferencas
entre medo e ansiedade. Argumenta, ainda, a respeito das alteracdes hormonais,
principalmente a ativagdo do eixo hipotdlamo-pituitaria-adrenal (HPA). E dificil tracar uma

linha diviséria entre ansiedade normal, adaptativa e a patolédgica, afirma Brandio. Os niveis
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de vigilincia e eficiéncia de desempenho de tarefas intelectuais podem alterar a qualidade
das relacdes interpessoais, prejudicando o funcionamento social e ocupacional. O estudo
aprofundado a respeito dos diferentes graus de determina¢io genética da ansiedade, muito
pode contribuir para esclarecer evidéncias de transmissdo familiar em relacdo as fobias e &
ansiedade.

Antes de apontar as contribui¢cdes da neuropsicologia, importante situar o conceito
desta ciéncia que é por defini¢io interdisciplinar e constitui-se como um campo de trabalho
e investigacdo de virias 4reas do conhecimento e de atuacdo profissional, que se interessam
pelas relagdes entre func¢des mentais e sistema nervoso central, dentro de um universo mais
amplo, denominado Neurociéncias, que, em sua origem, busca uma estreita relacdo entre os
processos mentais e o funcionamento cerebral, utilizando conhecimento das neurociéncias,
que elucidam a estrutura e o funcionamento cerebral, e da psicologia, que expde a
organizacdo das operagdes mentais e do comportamento (Seron, 1982). Enquanto ciéncia, a
neuropsicologia se ocupa das relagdes cérebro/funcdes cognitivas, ou seja, das fungdes
cognitivas e suas bases bioldgicas (Rodrigues, 1993).

A literatura é bastante rica e ampla ao trazer a tona diversos contextos de defini¢des
a respeito da funcio e do conceito da neuropsicologia. Para tanto, define-se também como
uma ciéncia dedicada a estudar a expressio comportamental, emocional e social das
disfuncdes cerebrais (Lezak et al., 2004), os déficits em funcdes superiores produzidos por
alteracdes cerebrais (Barbizet & Duizabo, 1985), as inter-relacdes entre cérebro e
comportamento, cérebro e fungdes cognitivas (Luria, 1966) e, de forma mais ampla, as
relacdes entre cérebro e comportamento humano (Benton,1971).

Pode-se evidenciar as contribui¢des da neuropsicologia nos seguintes pontos: estudo,
observacgdo, anélise clinica, em especial, nas fun¢des que sdo inseridas e estudadas de forma
aprofundada, tais quais: atengio, percepgio, orientagio auto-psiquica, temporal e espacial,
linguagem oral e escrita, meméria, aprendizagem, fun¢Ges motoras, praxias raciocinio,
calculos e fun¢des executivas.

A avaliacio neuropsicolégica apresenta como objetivo investigar as fungdes

cognitivas por meio de instrumentos, protocolos, testes e escalas aprovados por estudos
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cientificos internacionais. Nela, o profissional é capaz de avaliar o desempenho das
habilidades do paciente em diversas 4reas, tais como: raciocinio, memdria, atencgio,
percepcdo, abstragio, aprendizagem, processamento da informagdo, afeto, habilidades
motoras e executivas.

Seabra & Capovilla, 2009 argumentam a referéncia da neuropsicologia, como uma
ciéncia que busca relacionar a atividade do sistema nervoso o funcionamento psicolégico,
tanto em condi¢des normais, quanto em condi¢des patolégicas, o que inclui o estudo do
desenvolvimento e dos disttrbios cognitivos, emocionais e de personalidade. Estes mesmos
autores e outros (Camarazza &Coltheart,2006) apresentam informagdes a respeito da
neuropsicologia cognitiva e sua importincia frente aos transtornos de aprendizagem,
padrdes de desempenho atipico, em populagio afetada por lesdes diversas. Estabelecem
também uma distingdo especifica a respeito das contribuicdes desta 4rea sobre disfunc¢des
neuroldgicas e distirbios do desenvolvimento, porém, nio coadunam com a ideia da
neuropsicologia cognitiva ser uma subdarea da psicologia, uma vez que esta postura poderia
limitar o avango do conhecimento da 4rea, promovendo seu isolamento face ao
desenvolvimento da neurociéncia (MacGeer,2007).

A cogni¢do humana é multidimensional, conforme citado por (Fonseca &Prando e
Cardoso 2016) formada por diversas fungdes cognitivas tais como atengio, memoria,
linguagem, percepgio, funcdes executivas entre outras. E por meio dessas diversas funcdes
que as informacdes disponiveis no mundo s3o percebidas, assimiladas, processadas e, da
mesma forma, sio modificadas e reorganizadas. Existe um principio da modularidade, as
cognicdes processam informagdes especificas, porém existe um inter-relagio entre elas. E
possivel identificar, portanto, que o sistema cognitivo realiza, constantemente, a sintese
declarativa das experiéncias acessivel a representagio consciente.

Neste conjunto de informagdes é importante compreender o conceito e a importincia
das fungdes executivas, que podem ser entendidas como um conjunto de fungdes
demandadas em situa¢des que exigem controle de atencdo, planejamento e metas e um
comportamento intencional e direcionado a realizacdo de objetivos. Esse conjunto de

funcGes é necessario para que o individuo possa apresentar comportamentos complexos e
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encadeado sistematicamente, tanto em contexto de interacdo social, quanto em situacdes
cognitivas complexas. As FE tém um papel importante em integrar e gerenciar as diferentes
func¢des neuropsicolégicas.

No contexto de aprendizagem humana, descreve-se a respeito da chega da
escolarizacdo, bem como seu conceito e vigéncia de significado até os dias atuais. A literatura
aponta que a escolarizagdo no Brasil teve seu inicio a partir de 1549, com a chegada dos
jesuitas para a catequizagio dos indios a fé catdlica, conforme a histéria da educagio
brasileira nos apresenta. O objetivo de catequizar e instituir uma nova cultura aos indigenas
foi conhecido como alfabetizagio pela fé.

Sabe-se que muitas foram as mudangas em relac@o a escolarizacdo brasileira. Nesse
sentido, Johann (2008) destaca a continuidade de profundas discriminagdes, preconceitos,
desigualdades sociais, formacao e reproducdo de uma cultura religiosa cristd bastante rigida.
Alguns dos fatos histéricos que exemplificam o desenvolvimento dessa cultura de
desigualdades caracterizam-se pela meritocracia e através da criagdo das primeiras escolas,
franqueadas apenas para homens brancos que faziam parte da elite brasileira. Somente apés
muito tempo houve o inicio da educacdo escolar de mulheres, mesticos, negros e
trabalhadores.

Ainda em relagdo ao processo de escolarizagdo, Bossa (2002) refere que:

a escola, que deveria formar jovens capazes de analisar criticamente a
realidade, a fim de perceber como agir no sentido de transforma-la e, ao
mesmo tempo, preservar as conquistas sociais, contribui para perpetuar
injusticas sociais que sempre fizeram parte da histéria do povo brasileiro. E
curioso observar o modo como os educadores, sentindo-se oprimidos pelo
sistema, acabam por reproduzir essa opressio na relacdo com os aluno Bossa

(2002, p. 190).

Neste sentido, sobre o processo de escolarizagdo, Arrayo (1992) argumenta que:

a escola enquanto institui¢do — ndo enquanto boas vontades de seus mestres
- mantém a mesma ossatura rigida e excludente j4 faz um século. Continua
aquela estrutura piramidal, preocupada apenas com o dominio seriado e
disciplinar de um conjunto de habilidades e saberes. A ultrapassagem de
dominios preestabelecidos em cada disciplina e em cada série é precondigdo
para a manutengdo ou a perda irrecuperdvel do direito a uma experiéncia

sociocultural formadora. (ARROYO, 1992, p. 47).
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Depreende-se a importincia da compreensio sobre o sentido da aprendizagem
humana, em especial no espaco escolar, assim como a necessidade fundamental da avaliagio
psicologia e neuropsicologica para a condugio do processo de intervencio e reabilitagdo.
Neste sentido, o item a seguir indaga a construgio e o desenvolvimento dos transtornos

mentais na convivéncia do ambiente familiar.

2. 2 Ambiente Familiar e o Contexo das Aprendizagens

A familia é uma institui¢io social que sofre modifica¢Ges ao longo do tempo, sendo
que, historicamente, se observam virias formas de relagdes familiares (Prado, 1981; Narvaz
& Koller, 2006). Podemos afirmar ainda, baseando-nos em Prado (1981), Narvaz e Koller
(2006) que uma familia se constitui por relagdes expressas diferentemente de acordo com o
tempo, o lugar e os papéis que cada um desempenha.

A convivéncia familiar, em ambiente marcado por adoecimento mental de um dos
genitores requer atencio especial e uma condugio sobre os aspectos de satde mental, no que
tange a prevencio, ao cuidado e autocuidado de cada membro nas fases do biociclo familiar,
que pode se caracterizar pela “passagem” e o “cumprimento” de tarefas especificas ao longo
do desenvolvimento humano e das vivéncias relacionais familiares. Os critérios que as
definem compreendem alguns marcos nodais, como: idade do filho mais velho, idade dos
pais, tempo de unido de um casal, entre outros. Ao mesmo tempo em que a passagem destes
estagios, se constitui num desafio vital, no sentido de ameacar a dindmica da familia, por
outro lado, permite o desenvolvimento e a autonomia de seus membros (Cerveny, 1997).

Importante observar a citagio da OMS - Organizacio mundial de satde no Brasil,
estimativas (OMS, 2000) apontam que havera cerca de 34 milhdes de idosos em 2025, com
predominincia para a faixa etdria acima de 8o anos. Além disso, em 2050, estima-se que o
percentual de pessoas acima de 60 anos correspondera a cerca de 30% da populacdo do pais
(IBGE, 2008), de modo que o ntimero de idosos no Brasil j4 é um dos maiores do mundo.
Compreendendo a velhice como uma condigdo subjetiva, multidimensional, heterogénea, e
que varia de individuo para individuo, uma vez que tais variagdes sio dependentes de varios

fatores como estilo de vida, condi¢des socioeconémicas, doencas crénicas entre outras.
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Notadamente, no que diz respeito aos transtornos especificos de aprendizagem, os
mesmos deixaram de ser subdivididos em transtornos de leitura, calculo, escrita e outros,
especialmente pelo fato de que individuos com esses transtornos, frequentemente,
apresentam déficits em mais de uma esfera de aprendizagem. Dessa forma, uma indagacio
provocada no contexto deste estudo. Transtornos mentais, provocam dificuldades de
aprendizagem? Acredita-se, de acordo com a literatura ji descrita neste artigo, que
dificuldades de aprendizagem compdem-se de diversos fatores: orginicos, ambientais,
fisicos e neurobiologicos; portanto, nio existe um unico fator que seja determinante. A
auséncia de avaliagdo psicolégica interfere no processo ensino aprendizagem? Percebe-se
como é de fundamental importancia a investigacdo apurada de diagndstico clinico para
nortear o processo de intervencio, assim como a¢des psicoeducacionais, que servirdo para
orientar a rotina, tanto familiar quanto instrucional do sujeito na clinica. A avaliagio
psicolégica é um procedimento rico, dinimico que traduz elementos inconscientes, que
muito contribuirdo para a superagio das dificuldades e do adoecimento psiquico. O
procedimento técnico da avaliagio psicolégica refere-se aos instrumentos, bem como as
consequéncias éticas de suas aplicacGes. Implica elaboracio e escolha de instrumentos,
aplicagdo e resultados. E um equivoco visualizé-la somente como geradora de um produto
(PELLINL;LEME.2011). Portanto, a avaliacdo psicolégica é recorrente em vérios contextos
desde a academia, se estendendo para a prética profissional.

Para tanto, o psicélogo deve se utilizar de estratégias de avaliagdo psicolégica com
objetivos bem definidos para encontrar respostas is questdes propostas, com vistas a
solucdes de problemas, (CUNHA, 2002). Cabe salientar que a auséncia da avaliagdo
psicologica, enquanto constructo de exceléncia para a apuragio dos fenomenos psiquicos,
neste processo do “conhecer-se” e “perceber-se”, ird impactar diretamente no retardo das
acdes de intervencdo, assim como no resultado do processo ensino aprendizagem
provocando instabilidade, inseguranga e incerteza, quanto a aplicagio de praticas educativas
e terapeuticas, pelos profissionais, ressoando logicamente nos sujeitos envolvidos.

Outros fatores também influenciam a aprendizagem (Rotta; Ohlweiler; Riesgo,

2006). Estes autores destacam importantes informagdes que permeiam o ambiente escolar e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v.7.n.11.nov. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

755



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

as intervengdes e que, quase sempre, sio desprezadas. Pode-se citar: a) Aprendizes privados
de material escolar adequado; b) de ambiente para estudo em casa; c) de acesso a livros e
jornais, de incentivo ou estimulo dos pais e/ou dos professores; d) pouco expostos a
experiéncias sensoriais, perceptuais, motoras, motivacionais e emocionais, essenciais ao
funcionamento e reorganizagio do SN, podem ter dificuldades para a aprendizagem, embora
nio sejam portadores de alteracdes cerebrais. Transtornos psiquidtricos, como o transtorno
do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) e depressdo, que demandam orientagio
médica e tratamento, podem dificultar a aprendizagem.

Neste contexto da clinica com pacientes com demanda de transtornos mentais e
prejuizos escolares, marcados por reprovagdes e problemas adaptativos, afetivo-relacionais,
agressividade, medo, panico, entre outros comportamentos, constituem verdadeiros
desafios, tanto para o contexto escolar, que precisa apresentar o conhecimento em um
formato que o cérebro aprenda melhor, promovendo possibilidade de discussdo, sem ameaga,
assim como o espaco de escuta terapeutica que precisa abrir-se em possibilidades de
resignificagdo, realizando uma interse¢io entre as ciéncias acerca das patologias e das

angustias do nio-aprender.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou discutir, 4 luz dos pressupostos da neuropsicologia e da
neurociéncia, os transtornos mentais e sua correlacio com a escolarizacio e as dificuldades
de aprendizagem em jovens adolescentes. Apds exaustivas leituras de livros, artigos,
revistas, ensaios, e-books e plataformas virtuais, entre outros, o resultado da pesquisa
constatou a complexidade de informacdes, sintomas e caracteristicas que envolvem os
transtornos mentais, assim como as principais dificuldades de engajamento cientifico e
estrutural, para o planejamento das interven¢des educacionais, terapéuticas, familiares,
sociais e emocionais, diante do processo de escolarizagio e das dificuldades de aprendizagem.
As narragdes e interlocu¢des formaram um recorte interdisciplinar nos diversos contextos
de inser¢do de jovens adolescentes procurando abarcar as necessidades mais urgentes dos

prejuizos emocionais e de aprendizagem. A pesquisa sobre esta temdtica precisa ser
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aprofundada, a fim de que a complexidade e o “pavor” que permeia o referencial desta
abordagem sobre os transtornos mentais, possam ser superadas em beneficio do sucesso
escolar e do bem-estar dos jovens adolescentes.

O conhecimento neurobiolégico e da neurociéncia, cada vez mais abrangente e
dindmico, tem se tornado imprescindivel ao contexto de vivéncia do cotidiano humano. As
contribui¢des da neurociéncia, para fundamentar a pratica educacional, passou a ser uma
exigéncia da contemporaneidade, em especial para compreender o processo das dificuldades
de aprendizagem, além de inovar as praticas educativas no que diz respeito a aplicacdo dos
recursos multisensoriais e metodoldgicos, assim como as intervengdes terapeuticas. Dessa
forma, imagina-se a necessidade de uma reflexdo sobre as possibilidades e desafios do
didlogo entre a neurociéncia e a educacdo. Tais interlocu¢des podem trazer avancos
significativos para ambas as 4reas, uma vez que conhecer como o cérebro funciona pode
ajudar a facilitar a via de acesso ao entendimento pedagédgico das relaces de aprendizagem.

A evolucio da Neuropsicologia tem como base a rota histérica dos estudos do
comportamento e do cérebro. Nesta perspectiva pode-se indagar, quando ocorre a nio
aprendizagem, o problema estd no cérebro? Claro que nio. Mdltiplas varidveis concorrem
para a formacdo das dificuldades, entre elas fatores metodoldgicos, sociais, econdmicos,
familiares, entre outros.

O trabalho realizado trouxe a tona a necessidade de abertura de didlogo entre escola,
profissionais da educacio e psicologia, tendo como objetivo maior, o atendimento o mais
precoce possivel, visando o bem-estar e a fluéncia do aprendizado do individuo que apresenta

algum transtorno mental que implique em sofrimento no ambiente escolar.

REFERENCIAS BIBIOGRAFICAS

AMARAL, Osvaldo Lopes . Transtornos mentais. Instituto de Estudos e Orientacio da

Familia. Agua Branca SP. e-mail: mailto:inef@osite.com.br, 2011

AMARAL, Osvaldo Lopes. Instituto de estudos e orientagdo da familia do portador de

transtorno mental. Revista Nacional de Reabilitacio, n. 40, mar.2003.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v.7.n.11.nov. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

757


mailto:inef@osite.com.br

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

American Psychiatry Association. Diagnostic and Statistical, 2013

ANSARI, D. Paving the way towards meaningful interactions between neuroscience and

education. Developmental Science, v. 8, n. 6, p. 467-467, 200s.

ARROYO, Miguel G. Fracasso-sucesso: o peso da cultura escolar e do ordenamento da

educacdo basica. Em aberto, Brasilia, ano 11, n.s3, p. 46-53, jan/mar. 1992.
BARBIZET, J., & DUIZABO, P. (1985). Manual de Neuropsicologia. Porto Alegre: Artmed.

BARBOSA, Fabiana de Oliveira; MACEDO, Paula Costa Mosca and SILVEIRA., Rosa
Maria Carvalho da. Depressdo e o suicido. Rev. SBPH, Jun 2011, vol.14, no.1, p.233-243. ISSN
1516-0858

BENTON, A. L. Introduccién a la neuropsicologia. Barcelona: Fontanella, 1971.

BLAKE, P.R.; GARDNER, H. A first course in mind, brain, and education: Mind, Brain,

and Education, v.1, p. 03 2007.

BLAKEMORE, S.J; FRITH, U. The learning brain: lessons for education. Oxford:
Blackwell Publishing, 200s.

BOHOSLAVSKY, R. Orientagio Vocacional a estratégia clinica. Sdo Paulo: Martins

Fontes, 2007. 218

BOSSA, Nédia A. Fracasso Escolar: Um olhar psicopedagégico. Sdo Paulo: Artmed, 2002.

BRANDAO, L. M; GRAEFF, Frederico Guilherme. Neurobiologia dos Transtornos

Mentais. Sio Paulo: Ateneu, 2014.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v.7.n.11.nov. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

758



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

CARAMAZA, A., & COLTHEART, M. (2006). Cognitive neuropsychology twenty years
on. In M. Coltheart & A. Caramazza (Eds.), (pp.3-12). New York: Psychology Press.

CAPOVILLA, F. C. (2010). (Org.). Transtornos de aprendizagem: Progressos em

avaliagdo e intervengdo preventiva e remediativa. S3o Paulo, SP: Memnon. (ISBN: 978-8s-

7954-012-7).

CARTER, B.; MCGOLDRICK, M. As Mudangas no Ciclo de Vida Familiar: uma estrutura

para a terapia familiar. Porto Alegre: Artmed, 2001.

CERVENY, C. M. O., BERTHOLD, C. M. E. & col. (1997). Familia e ciclo vital: nossa

realidade em pesquisa. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo.

COCH, D.; ANSARI, D. Thinking about mechanisms is crucial to connecting

neuroscience and education. Cortex, v. 45, n. 4, p. 546-547, 2009.

CONSELHO NACIONAL DE PESQUISA DOS ESTADOS UNIDOS. Como as

Pessoas Aprendem: Cérebro, Mente, Experiéncia e Escola. Sdo Paulo: Editora Senac, 2007.

COSENZA, R. M.; GUERRA, L. B. Neurociéncia e educagdo: como o cérebro aprende.

Porto Alegre: Artmed, 2011. p. 141-148.
CUNHA, J.A. Psicodiagnéstico - V. Porto Alegre: Artmed, 2002.+

DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 2. ed.

Porto Alegre: Artmed, 2008.
DSM-V-TRTM - Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais. trad. Cldudia

Dornelles; - s.ed. rev. — Porto Alegre: Artmed, 2013.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v.7.n.11.nov. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

759



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

FONSECA , PRANDO & CARDOSO, Avaliacio de linguagem e Fun¢des Executivas em

Criangas. Mennon Sio Paulo. 2016 -P.1i1
GIL, R. Neuropsicologia. 4. ed. Sdo Paulo: Santos, 2014. p. 1-19.

GRAEFF, Frederico Guilherme; BRANDAO, M. L, Neurobiologia dos transtornos mentais

, cap. s, p 132-161, Transtorno de Ansiedade, Atheneu Sao Paulo, 2014

GUERRA, Leonor Bezerra. O Didlogo entre a Neurociéncia e a Educagdo: da Euforia aos
Desafios e Possibilidades. Revista Interlocugio, v.4, n.4, p.3-12, publicacdo semestral, junho

201I1.

GUERRA, L. B. Neurociéncia e educagdo: como o cérebro aprende, 2011.

HELLER, Agnes. O cotidiano e a histéria. Sio Paulo: Paz e Terra, 2014.

HERCULANO-HOUZEL, S. O cérebro em transformagdo. Rio de Janeiro: Objetiva, 200s.

JOHANN, Jorge Renato. Educagio e a Utopia da Esperanca: um novo homem e uma nova

sociedade. Canoas: Ed. Ulbra, 2008.

KANDEL, E. R. et al. Principios de neurociéncias. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

KOIZUMI, H. The concept of “developing the brain”: a new natural science for learning

and education. Brain & Development, v. 26, n. 7, p. 434-441, 2004.
KOLB, B; WHISHAW, I.Q. Neurociéncia do Comportamento. Sio Paulo: Manole, 2002.

LEVY, R. O adolescente. In: EIZIRIK, C. L.; BASSOLS, A. M. S. (Ed.). O Ciclo da Vida

Humana: uma perspectiva psicodinimica. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. p.167-179.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v.7.n.11.nov. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

760



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

LEZAK, M. D., HOWIESON, D. B. & LORING, D. W. Neuropsychological assessment.
(4th ed.). New York: Oxford University Press, 2004.

LIMA, Clinaura Maria de. Psicopedagogia: préitica, vivéncias e experiéncias no espago

escola e clinica. Curitiba: Jurua, 2017.

LURIA, A. R. Higher Cortical Functions in Man. New York:Basic Books, 1966.

MACGEER, V. Why neuroscience matters to cognitive neuropsychology. Synthese,

159,347-371, 2007

MACHADO, A. B. M.; HAERTEL, L. M. Neuroanatomia funcional. 3. ed. Sio Paulo:

Atheneu, 2014.

MANUAL DE DIAGNOSTICO E ESTATISTICA DE TRANSTORNOS MENTAIS
_ 52 EDICAO OU DSM-s5 - ASSOCIACAO AMERICANA P.s
Manual of Mental disorders - DSM-s. sth.ed. Washington:

MUNIZ, I. A Neurociéncia e as emog8es: quem nio sabe sorrir, dangar e brincar nio deve

ensinar do ato de aprender. Bahia: Via Litterarum, 2012. p. 17-40.

NARVAZ, M., KOLLER, S. H. A invencio da familia. Revista Pensando Familias, 7 (9), 121-

134, 2006

OLIVEIRA, L.; PEREIRA, M. G.; VOLCHAN, E. Processamento emocional no cérebro
humano. In: LENT, T. (coord.). Neurociéncia da mente e do comportamento. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

ORGANIZAGCAO MUNDIAL DE SAUDE. Satide para os adolescentes do mundo: uma

segunda chance na segunda década. Genebra: Organizacio Mundial da Sadde; 2014.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v.7.n.11.nov. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

761



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Health Systems: Improving Performance
(Relatério Mundial de Sadde). Genebra (Suiga), 2000.

PELLINI, M. C. B. M., & LEME, L. F. A. S. (2011). A ética no uso de testes no processo de
avaliagdo psicolégica. In R. A. M. Ambiel, I. S. Rabelo, S. V. Pacanaro, G. A. S. Alves, & L.
F. A. S. Leme (Orgs). Avaliagio psicolégica: Guia de consulta para estudantes e

profissionais de psicologia (pp. 163-180). Sdo Paulo, SP: Caso do Psicélogo.

PRADO, D. O que é familia? Sio Paulo: Brasiliense, 1981.

SOUZA, Rafael Teixeira. Alteracdes fisiopatologicas da depressdo, capitulo 1 in livro
Depressio: Depressdo guia pritico, editora Manole, Barueri Sdo Paulo.

2020.

REY, L. Dicionério de termos técnicos em Medicina e Satide. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 1999.

RODRIGUES, N. Neuropsicologia: uma disciplina cientifica. Em: Rodrigues, N. &

Mansur, L. L. (Eds.). Temas em neuropsicologia, 1, 1-18. Sdo Paulo: Tec Art, 1993.

ROTTA, N.T., OHLWEILER, L., RIESGO, R.S. Transtornos da aprendizagem:

abordagem neurobiolégica e multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed, 2006.

ROUCO, Maria. Beatriz. Simdes. Neuropsicanélise: articulagdo necessiria e fértil. In.
NAZARETH, Eliana Riberti; BEJAR, Victoria. Regina (Org.). Imunidade, membéria,
trauma: contribui¢des da neuropsicanélise, aportes da psicossomitica psicanalitica.r ed. Sdo

Paulo: Blucher, 2020.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v.7.n.11.nov. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

762



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

SCALDAFERRI, P. M.; GUERRA, L. B. A inser¢do da neurobiologia na educagio. In: X
SEMANA DE INICIACAO CIENTIFICA E II SEMANA DO CONHECIMENTO
DA UFMG, Belo Horizonte: Anais, 2002. p. 61

SEABRA, A. G., & COPOVILLA, F.C. Problemas de leitura e escrita: como identificar,

prevenir e remediar numa abodardagem fénica, 6 ed. Sdo Paulo: Memnon, 2011.

SEABRA, A. G, Dias nm. Avaliagdo neuropsicolégica cognitiva: atengio e funcdes
executivas. Vol. 1. Sdo paulo: Memnon; 2012. SEABRA, A. G, Dias nm. Avaliagio

neuropsicoldgica cognitiva: linguagem oral. Vol. 2. Sdo paulo: memnon; 2012.

SEABRA, A. G. Avaliagio psicoeducacional infantil. In J. M. Montiel & F.Capovilla (org)

Atualizagdo em transtorno de aprendizagem (caps) Sdo Paulo SP: Artes médicas, 2009

SERON, X. Toward a cognitive neuropsychology. International Journal of Psychology, 17,

149-156. 1982,

SOUSSUMI, Yusaku .O corpo sensivel e a légica da vida: neuropsicanélise. In.
NAZARETH, Eliana Riberti; BEJAR, Victoria. Regina (Org.) Imunidade, memoéria,
trauma: contribui¢des da neuropsicanélise, aportes da psicossomitica psicanalitica.r ed. Sdo

Paulo: Blucher, 2020.

SUDBRACK, Maria Fitima O. Da obrigagdo i demanda, do risco i protegio e da
dependéncia 3 liberdade: abordagem da drogadi¢io de adolescentes em conflito com a lei.
Em SUBBRACK, Maria Fitima O; CONCEI(;AO, Maria Inés G; SEIDL, Eliane M. F &
SILVA, Maria Terezinha, (Org), Adolescentes e drogas no contexto da Justica (pp. 47-80),

Brasilia: Plano, 2003

TEODORO, W. L. G. Depressdo: corpo, mente e alma. Uberldndia -MG, 2010. (p. 20-46-
47) ISBN: 978-85-61353-01-8. 3 Edicio.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v.7.n.11.nov. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

763



. . . S : _ e OPEN 8ACCESS
. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

TERUEL, F. M. Neuroeducacién: solo se puede aprender aquello que se ama. Madrid:
Alianza Editorial S. A. 2013.

VIVAN, D. Aplicacio de diretrizes da ciéncia da mente, cérebro e educagio 4
producio de videos educacionais. Dissertacio (Mestrado em Design) -Faculdade de

Arquitetura, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2012.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.7.n.11.nov. 2021.

ISSN - 2675 — 3375

764



