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RESUMO: Este estudo de revisdo bibliografica analisa as contribui¢ées da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) no tratamento da ansiedade na adolescéncia, fase do desenvolvimento
marcada por intensas transformagdes biopsicossociais e vulnerabilidade emocional. Parte-se,
para tanto, da compreensio de sofrimento psiquico na realidade contemporinea, considerando
o mundo capitalista, a influéncia das redes sociais, da comparacio virtual e de pressdes
familiares e escolares. Diante do contexto sécio-histérico da problemética e da abordagem,
discutem-se as principais técnicas da TCC adaptadas ao nivel de desenvolvimento do jovem,
como psicoeducacdo, reestruturacio cognitiva, identificacio de pensamentos automditicos,
exposicdo gradual e o Protocolo Unificado Transdiagnéstico. Evidencia-se que o envolvimento
da familia e do ambiente escolar pode exercer papel relevante na manutengio ou redugio do
quadro ansioso. Conclui-se que a TCC promove nio apenas a reducio sintomética, mas também
a aquisi¢do de habilidades autorregulatérias e autonomia a longo prazo, oferecendo subsidios
para qualificar a pratica clinica junto a essa populagio.
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ABSTRACT: This literature review study analyzes the contributions of Cognitive-Behavioral

Therapy (CBT) to the treatment of anxiety in adolescence, a developmental stage marked by
intense biopsychosocial transformations and emotional vulnerability. To this end, it begins
with an understanding of psychological distress in contemporary reality, considering the
capitalist world, the influence of social media, virtual comparison, and family and school
pressures. Given the socio-historical context of the issue and the approach, the main CBT
techniques adapted to the young person's developmental level are discussed, such as
psychoeducation, cognitive restructuring, identification of automatic thoughts, gradual
exposure, and the Unified Transdiagnostic Protocol. It highlights that the involvement of the
family and the school environment can play a relevant role in the maintenance or reduction of
anxiety conditions. It concludes that CBT promotes not only symptom reduction but also the
acquisition of self-regulatory skills and long-term autonomy, offering insights to enhance
clinical practice with this population.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia é compreendida como um periodo do desenvolvimento humano marcado
por intensas transformagdes biopsicossociais, sendo uma fase de especial vulnerabilidade
emocional e maior propensio i manifestacio de quadros de ansiedade. No contexto do
capitalismo, esse adoecimento psiquico encontra-se profundamente articulado ao contexto
social, histérico e econémico dos individuos. De acordo com Friedberg e McClure (2013), as
mudancas neurobiolégicas e a constru¢io da identidade tornam o jovem mais sensivel a pressdes
sociais, exigindo que o individuo reorganize constantemente seus esquemas cognitivos e
estratégias de adaptagio; esse processo comum da fase é, vale ressaltar, atravessado por aquilo
que o cerca, as condigdes sob as quais vive e se desenvolve.

Sob a ética da critica proposta por Safatle, Silva Junior e Dunker (2021) - tragando aqui
um paralelo com a filosofia e a psicanélise - o adoecimento psiquico, sobretudo a ansiedade, é o
que mais acomete o sujeito contemporineo, apontando para a transformacio da angtstia em
sintomas de estresse e desequilibrios sométicos. Ressalta-se, aqui, que embora a abordagem da
Teoria Cognitivo-Comportamental (TCC) seja proposta como tratamento para a ansiedade em
adolescentes, em diferentes contextos, é crucial frisar que a compreensio da ansiedade parte da
noc¢io de que o sujeito é atravessado por condi¢Ses também externas, como bem discutem
Safatle, Silva Junior e Dunker (2021). Nesse sentido, a discussio considera mais de uma
perspectiva sobre o problema, a partir da psicologia.

Nesse cenério, a ansiedade clinica manifesta-se de forma persistente e desproporcional,
podendo interferir significativamente no desempenho escolar de criancas e jovens e na
construgio de vinculos saud4veis. Segundo o DSM-5-TR (APA, 2022), a identificagio precoce
desses sintomas é fundamental, uma vez que manifesta¢des ansiosas na adolescéncia, se nio
acompanhadas, podem estar associadas a prejuizos funcionais psicossociais ao longo do
desenvolvimento.

Como resposta a essa demanda, a TCC apresenta-se como uma abordagem estruturada
e fundamentada na relacdo entre pensamentos, emocdes e comportamentos. Conforme aponta
Beck (2013), essa linha busca compreender e modificar pensamentos e comportamentos
disfuncionais, utilizando estratégias que favorecem o desenvolvimento de habilidades de

enfrentamento. Em se tratando da ansiedade em adolescentes, técnicas como a psicoeducagio,
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a reestruturacdo cognitiva, a identificacio de pensamentos autométicos e a exposi¢do gradual
podem ser utilizadas de acordo com as caracteristicas e necessidades dessa populagio (Beck,
2013; Stallard, 2010).

A TCC também considera as caracteristicas do desenvolvimento do adolescente durante
o processo terapéutico, sendo necessiria a adaptacio das estratégias utilizadas conforme as
capacidades cognitivas e emocionais do paciente. Petersen e Wainer (2011) destacam a
importincia da utilizacdo de recursos psicoeducativos, linguagem acessivel e estratégias
adequadas ao nivel de desenvolvimento do jovem, pois favorece seu envolvimento no processo
terapéutico. Além disso, a presenca familiar pode constituir um aspecto relevante no
acompanhamento, considerando sua influéncia sobre o desenvolvimento e a manutencio de
padrdes de enfrentamento da ansiedade (Stallard, 2010).

Diante disso, a hipdtese central deste estudo sugere que a aplicagdo das estratégias da
TCC pode contribuir para a redu¢io dos sintomas de ansiedade em adolescentes e para o
desenvolvimento de habilidades de enfrentamento que favorecam a manutengio dos resultados
terapéuticos. Essa hipétese fundamenta-se na compreensdo de que a abordagem possibilita ao
adolescente identificar pensamentos e comportamentos relacionados 4 ansiedade, desenvolver
estratégias mais funcionais de enfrentamento e ampliar sua autonomia diante das situagdes
ansiogénicas.

A partir dessa perspectiva, estabelece-se como problema central desta pesquisa: em que
medida as estratégias da Terapia Cognitivo-Comportamental apresentam resultados no manejo
da ansiedade em adolescentes e quais evidéncias sdo encontradas na produgio cientifica acerca
da manutencio desses resultados ao longo do tempo? Como questdes complementares, busca-
se compreender quais sio as principais manifestacdes da ansiedade na adolescéncia, quais
estratégias da TCC sdo utilizadas no seu manejo e quais fatores podem favorecer ou dificultar
a manutencio dos resultados terapéuticos.

O objetivo geral deste estudo é analisar, por meio de uma pesquisa bibliografica, as
contribui¢des das estratégias da TCC para o tratamento da ansiedade na adolescéncia,
considerando a reduc¢io dos sintomas e a manutengio dos resultados ao longo do tempo. Para
isso, é necessario definir a ansiedade na adolescéncia, apresentar as principais estratégias da
abordagem utilizadas nessa populacio e analisar as evidéncias encontradas acerca dos resultados

dessas intervencdes.
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Assim, esta pesquisa justifica-se pela necessidade de sistematizar o conhecimento
cientifico acerca das possibilidades de intervencio psicolégica diante da ansiedade na
adolescéncia. A realizacio de uma pesquisa bibliogréfica sobre a utilizacdo da TCC nessa
populacdo pode contribuir para a compreensdo das estratégias utilizadas no manejo dos
sintomas, dos fatores relacionados aos resultados terapéuticos e das possibilidades de atuacio
psicolégica perante demandas emocionais presentes nessa etapa do desenvolvimento. Dessa
forma, o estudo busca oferecer subsidios tedricos que possam contribuir para a qualifica¢io da

atuacio psicolédgica junto aos adolescentes.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como de natureza bdsica, por buscar ampliar o conhecimento
cientifico acerca das contribui¢des da TCC para o manejo da ansiedade em adolescentes, sem
aplicagdo préitica imediata (Figueiredo; Patino; Ferreira, 2023). Trata-se de uma pesquisa
bibliogréfica, desenvolvida a partir da andlise de producdes cientificas j4 publicadas, como
artigos, livros e trabalhos académicos, sem coleta de dados primarios ou intervengio direta na
realidade investigada.

A abordagem adotada é qualitativa, pois possibilita a interpretagio aprofundada das
evidéncias presentes na literatura cientifica, contribuindo para a compreensio da aplicacdo da
TCC em adolescentes com ansiedade. Para a andlise dos dados, foi utilizada a técnica de analise
de contetdo proposta por Laurence Bardin (z011), que permite a organizacio e interpretagio das
informacdes de forma sistemética. Esse método foi desenvolvido em trés etapas: pré-anélise,
com a leitura inicial dos materiais selecionados; exploracio do material, com a categorizacio
das informacdes relevantes para o tema; e, por fim, o tratamento dos resultados e interpretacio,
buscando compreender como a TCC tem sido aplicada no manejo da ansiedade em adolescentes.

Quanto aos objetivos, caracteriza-se como exploratéria, uma vez que busca ampliar o
conhecimento sobre o tema, identificar contribui¢cdes da abordagem e apontar lacunas existentes
na literatura. Em rela¢do ao levantamento de dados, a pesquisa foi realizada em bases de dados
nacionais e internacionais, incluindo o Catilogo de Teses e Dissertagdes da Capes, SciELO,
PePSIC e PubMed, considerando trabalhos publicados no periodo de 2015 a 2025, disponiveis em

portugués e inglés.
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Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: publicacdes disponiveis nos idiomas
portugués e inglés; trabalhos publicados entre 2015 e 2025; estudos que abordassem a ansiedade
na adolescéncia e/ou a utilizagdo da Terapia Cognitivo-Comportamental no manejo de
sintomas ansiosos nessa populagio; e materiais que apresentassem relacdo direta com os
objetivos desta pesquisa. Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados trabalhos
publicados fora do periodo estabelecido, estudos que ndo apresentassem relacdo direta com a
temdtica investigada, publicacdes que abordassem outras faixas etdrias sem contemplar a

adolescéncia e materiais que nio apresentassem informacdes pertinentes aos objetivos do

estudo. A seguir, o levantamento do Estado da Arte.

Quadro 1 - Estado da Arte

CATEGORIA
CONCEITUAL
Adolescéncia

Ansiedade

Terapia
Cognitivo-
Comportamental
Terapia
Cognitivo-
Comportamental

Redes sociais

Sadde mental

Terapia
Cognitivo-
Comportamental
Regulagio
emocional

SUBCATEGORIA

Desenvolvimento
humano

Sadde mental
Intervencio

psicolégica

Técnicas
AL
terapéuticas

Contexto
contemporineo

Fatores de protecio

Técnicas
N
terapéuticas

Desenvolvimento
psicolégico

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Apés o levantamento, os materiais foram selecionados a partir da leitura dos titulos e
resumos e, posteriormente, da anilise do contetdo das publica¢des consideradas pertinentes. As

informacdes encontradas foram organizadas de acordo com os principais eixos teméticos

CONCEITO

Vulnerabilidade

emocional

Ansiedade na
adolescéncia

Reestruturagio
cognitiva

Psicoeducagio

Comparagio
social

Suporte familiar

Exposigdo
gradual

Autorregulacio
emocional

TRABALHO

FRIEDBERG, Robert D.; McCLURE, Jessica M.
A pritica clinica da terapia cognitiva com criangas
e adolescentes, 2013.
AMERICANPSYCHIATRICASSOCIATION.
Manual diagnéstico e estatistico de transtornos
mentais: DSM-5-TR, 2022.

BECK, Judith S.  Terapia

comportamental: teoria e pratica, 2021.

cognitivo-

STALLARD, Paul. Ansiedade: terapia cognitivo-

comportamental para criangas e jovens, 2010.

MILLER, J. et al. The impact of social media &
technology on child and adolescentmental health,
2024.

FALCAO, Barbara Rosario Velloso de Carvalho.
Suporte familiar, autoeficicia e autoestima como
fatores de protecio contra ansiedade em
adolescentes, 2023.

STIEDE, Jordan T. et al. Cognitive behavioral
therapy for children and adolescents with anxiety
disorders, 2023.

STEFANO, Luciana; CORREA, Guilherme.

Terapia cognitivo-comportamental e regulagio
emocional na adolescéncia, 2018.
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identificados na literatura, contemplando a ansiedade na adolescéncia, as estratégias da TCC, a

participacdo familiar e os fatores relacionados & manutengio dos resultados terapéuticos.

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 Sofrimento psiquico na contemporaneidade

Para Safatle, Silva Junior e Dunker (2021), o sofrimento psiquico é atravessado pela
experiéncia subjetiva do individuo e os modos de vida sob os quais vive, apontando para as
condigdes sociais, histdricas, econdmicas e culturais em seu entorno. Nesse sentido, ele pode ser
analisado a partir de sintomas clinicos, mas sem desconsiderar o mal-estar existencial. Trata-
se, ainda, do como os sujeitos expressam seus conflitos em relagdo A socializagdo, frisando a
recusa e a revolta diante de problemas sociais, econémicos, de normas impostas.

O pano de fundo do sofrimento psiquico, a partir do entendimento dos autores, é a
racionalidade neoliberal, que pode ser definida como uma forma de vida que perpassa o trabalho,
a linguagem, o desejo, a satide mental. A partir dessa conjuntura, o sofrimento psiquico é ao
mesmo tempo produzido por estruturas sociais e econdmicas e gerido também por elas: a 16gica
do capitalismo exige que a vida seja administrada como um empreendimento, logrando a culpa
por falhas e exigéncias para o individuo. Essa perspectiva, que muda a experiéncia humana
atualmente, ignora problemas outros, tais como desigualdade social, racismo, satide mental,
condi¢des bioldgicas etc. Outro exemplo que pode ser apresentado é a produgio do desejo pelo
consumo, pela aparéncia ideal, problematicas que atingem sobretudo criangas e jovens, que estio
a construir suas identidades e definindo suas identificacGes e desidentifica¢des.

Com efeito, essa estrutura complexa que incide sobre a vida impde um padrio de
performance que vé o sujeito como uma empresa. £ comum, inclusive, ver jovens abandonando
a vida escolar a partir de discursos que o dizem repetidamente: “sejam empresarios de si
mesmos”, levando-os a crer que tudo se resolve com disciplina, foco e pensamento positivo. O
discurso neoliberal, que se encontra em todo lugar - até mesmo nas escolas, incitando
competitividade, eficiéncia, dominio de competéncias e cumprimento de metas (Barbosa;
Figueirédo, 2023) - acaba por despolitizar a sociedade e transferir responsabilidades que seriam,
por exemplo, do Estado, para o 4ambito individual. Como consequéncia, vé-se o

desenvolvimento de sentimentos como insuficiéncia, depressdo, ansiedade, angtstia. Além
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disso, segundo Safatle, Silva Junior e Dunker (2021), sdo prescritos tratamentos farmacolégicos
contra essas dores visando, especialmente, a produtividade, o que transforma a satide mental
em mercadoria.

Desse modo, a racionalidade contemporinea consolida-se como “[...] uma forma de vida
definida por uma politica para a nomeagio do mal-estar e por uma estratégia especifica de
interveng¢io com relagio ao estatuto social do sofrimento”, na qual o capitalismo descobre que
é possivel “[...] extrair mais producio e mais gozo do préprio sofrimento” (Safatle; Silva Junior;
Dunker, 2020, p. 14-15). Na vida dos adolescentes, a incidéncia da racionalidade neoliberal
desdobra-se na imposi¢io precoce do modelo do "empreséirio de si mesmo", no qual o jovem ¢é
levado a apreender, gerir e avaliar a prépria existéncia a partir da légica do investimento
continuo em “capital humano” e do imperativo de alta performance. Para além, diante das
exigéncias escolares, sociais e das comparagdes didrias, o adolescente passa a conceber a si
préprio como uma empresa responsivel de forma isolada por seus resultados e conquistas.
Consequentemente, quando surgem o esgotamento ou a incapacidade de atingir os padrdes de
desempenho esperados, o jovem se autoculpabiliza, o que consolida os quadros de ansiedade e

depressio como marcas da individualiza¢do e da despolitizagdo do sofrimento na juventude.

3.2 A adolescéncia como fase do desenvolvimento: vulnerabilidade emocional na
contemporaneidade

A adolescéncia é um processo de transi¢io que envolve mudancas neurobiolégicas e a
busca pela identidade. De acordo com Sauer (2022), a fase é marcada pela crise de identidade e
confusdo de papéis, processo no qual o individuo busca construir uma nogio coerente de si. Essa
perspectiva é amplamente discutida na literatura, sendo compreendida como uma construgio
histérica e social que influenciou a forma como a adolescéncia foi representada ao longo do
tempo. Quando esse processo ocorre de forma instdvel, pode resultar em sentimento de
inseguranga, confusio e vulnerabilidade emocional, podendo favorecer o surgimento de
dificuldades psicolégicas, como a ansiedade.

Segundo Friedberg e McClure (2013), as fungdes cognitivas na adolescéncia passam por
um processo de maior desenvolvimento, o que permite ao jovem uma capacidade mais refinada
de refletir sobre seus préprios pensamentos, fenémeno denominado metacognicio. Esse avango

cognitivo permite o autoconhecimento e a anélise das préprias experiéncias internas. No
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entanto, paralelamente a esse desenvolvimento, o adolescente também se torna mais sensivel a
interpretacdes distorcidas da realidade, especialmente aquelas relacionadas a aceitacio social, ao
julgamento de terceiros e & construcdo do autoconceito. Dessa forma, a maneira como interpreta
as situagdes vivenciadas pode ser fortemente influenciada por padrdes de comparacio social e
pela necessidade de pertencimento, aspectos que podem contribuir para maior sensibilidade
emocional nessa fase do desenvolvimento.

Diante disso, estudos indicam que o uso das redes sociais pode exercer influéncia na
construcio da identidade na adolescéncia. Miller et al. (2024), ao analisar a relacio entre
adolescentes e plataformas digitais, aponta que as redes sociais sdo percebidas tanto como um
espaco de ampliacdo das relagdes sociais quanto como um recurso utilizado para lidar com
angustias e sofrimentos. Contudo, o autor destaca que esse processo também pode gerar
frustracdes, especialmente quando o adolescente associa sua identidade 4 busca constante por
aceitagio e reconhecimento social, favorecendo sentimento de inseguranca e dependéncia da
aprovacio dos outros.

Considerando o contexto atual, o uso das redes sociais exerce impacto significativo na
vida dos adolescentes, sobretudo no que se refere & construgio da autoestima e da identidade.
Como afirma Miller et al. (2024), o uso excessivo dessas plataformas est4 associado ao aumento
de sintomas de ansiedade, depressio e baixa autoestima, sendo esse cendrio relacionado a
processos de comparagio social com influenciadores digitais e & exposicdo a padrdes de vida e
beleza frequentemente inalcancgdveis. A exposi¢io continua a esses padrdes pode favorecer uma
percepcdo negativa de si mesmo e intensificar a necessidade de validagio externa, especialmente
por meio de curtidas, comentérios e outras formas de reconhecimento digital.

Além disso, os transtornos de ansiedade constituem um importante desafio clinico,
atingindo diferentes faixas etarias. Esse quadro n3o se restringe ao sofrimento psiquico isolado,
mas interfere de forma significativa no cotidiano do individuo, manifestando-se por meio de
comportamentos disfuncionais, como compulsdo alimentar, distor¢do de imagem, isolamento
social, agressividade e apatia, entre outros (Fares; Santana; Santana, 2025). Dessa forma, a
vulnerabilidade emocional pode estar associada a intensificagio dessas manifestacdes,
dificultando o enfrentamento adequado das situagdes cotidianas e reduzindo a capacidade de

regulacdo emocional diante de eventos estressores.
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Assim sendo, compreende—se que a vulnerabilidade emocional pode estar relacionada ao
desenvolvimento e agravamento dos quadros de ansiedade na adolescéncia, uma vez que

interfere na forma como o individuo interpreta, vivencia e responde as demandas do cotidiano.

3.3 Conceituagdo e manifestagio da ansiedade na adolescéncia

A ansiedade clinica diferencia-se da preocupagio normativa pela sua intensidade e
persisténcia. De acordo com o DSM-5-TR (APA, 2022), na adolescéncia, os sintomas ansiosos
podem se manifestar por esquiva escolar, irritabilidade e sintomas somiticos. Quando
persistentes, esses sintomas podem estar associados a prejuizos no desenvolvimento
psicossocial e na estabilidade emocional do individuo (Knapp, 2004). Com efeito, é fundamental
diferenciar a ansiedade comum ao dia a dia do mundo capitalista, e atravessado pelo uso das
redes, da patolégica. Enquanto a primeira é uma reagio natural e relacionada a adaptacgio diante
de riscos iminentes, a ansiedade torna-se patoldgica quando se manifesta de forma exagerada,
desproporcional ao estimulo e com duracdo prolongada, passando a interferir diretamente na
qualidade de vida e no desempenho didrio do adolescente (Ramos, 2020).

Os transtornos de ansiedade (TAs) mais prevalentes nessa faixa etdria incluem o
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) e o Transtorno de Ansiedade Social (TAS). O
primeiro caracteriza-se por preocupagdes excessivas e incontroldveis sobre diversos dominios
da vida, como satide e futuro, enquanto o TAS (ou Fobia Social) envolve um medo acentuado
de situa¢des de desempenho ou exposi¢io social, sendo o ambiente escolar um dos contextos
nos quais essas situacdes podem ocorrer (Aradjo; Normando; Marinho, 2024). Entre os fatores
que podem estar relacionados  intensificagio desses quadros, destacam-se a pressdo social
estética, a necessidade de aceitagdo em grupos e a pressio familiar quanto ao planejamento da
vida escolar. Além disso, o préprio contexto escolar, com suas regras e avaliagdes constantes,
pode estar relacionado a presenca de sintomas ansiosos que interferem na concentracio, na
memoria e no bem-estar do adolescente. As consequéncias disso podem ser significativas e
acarretar transtornos alimentares, isolamento social, insdnia, comportamentos agressivos e até
episédios de suicidio. A literatura alerta, também, que o surgimento precoce desses transtornos
constitui um fator de vulnerabilidade para o desenvolvimento de outras psicopatologias na vida
adulta, como a depressdo maior e o abuso de substincias (Fares; Santana; Santana, 2025; Aradjo,

Normando e Marinho, 2024).
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Portanto, o tratamento e a prevengio exigem uma abordagem cuidadosa, que inclua o
envolvimento da familia e o suporte psicolégico dentro das institui¢des das quais o individuo
faz parte. A intervencio profissional pode, nesse sentido, favorecer uma compreensio mais
funcional das situa¢des vivenciadas pelo adolescente, utilizando estratégias que podem variar
da terapia focada no manejo dos medos e das preocupagdes vivenciadas pelo jovem até a
indicacdo de outras formas de terapia, como acompanhamento psiquiétrico e outras atividades

que promovam o bem-estar (Fares; Santana; Santana, 2025; Ramos, 2020).

3.4 A terapia cognitivo-comportamental voltada aos adolescentes

De acordo com Beck (2021), a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) constitui uma
psicoterapia estruturada, orientada para o presente e direcionada a resolucdo de problemas atuais
e 4 modificacdo de pensamentos e comportamentos disfuncionais. Na adolescéncia, sua
aplicacdo requer adaptacdes que considerem o estigio de desenvolvimento, as caracteristicas
individuais e as demandas apresentadas pelo jovem, preservando os principios fundamentais da
abordagem.

No manejo da ansiedade entre criangas e adolescentes, Stallard (2010) destaca a
relevincia da TCC diante da elevada ocorréncia desses transtornos nessa etapa do
desenvolvimento e dos impactos que podem produzir no funcionamento cotidiano, no
desempenho escolar e nas relagdes sociais. Embora a ansiedade exerca inicialmente uma funcao
adaptativa de protecio diante de situacdes percebidas como ameacadoras, pode assumir cariter
disfuncional quando o perigo é interpretado de maneira exagerada. Nesses casos, a resposta
ansiosa envolve a interacdo entre componentes cognitivos, fisiolégicos e comportamentais,
sendo a evitagdo das situacdes temidas um dos fatores que podem contribuir para a manutengio
dos sintomas.

A compreensio desse funcionamento orienta a escolha das estratégias terapéuticas.
Entre os recursos descritos por Stallard (2010), destacam-se a psicoeducagio, o
automonitoramento dos sinais fisicos de ansiedade, a reestruturagio cognitiva e a exposi¢do
gradual. Essas estratégias possibilitam ao adolescente analisar o funcionamento da ansiedade,
reconhecer os sinais associados ao quadro e desenvolver formas mais adaptativas de
enfrentamento, favorecendo o contato progressivo com situag¢des anteriormente evitadas. Além

disso, o autor ressalta a importincia da participagio familiar, especialmente na identificagio de
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padrdes de superprotecio ou de reforco da evitagio que podem contribuir para a manutengio
dos sintomas.

A partir dessa compreensio, a TCC também trabalha a relacdo entre pensamentos,
emocdes e comportamentos. Beck (2013) ressalta que o objetivo é favorecer a autonomia do
paciente, possibilitando que ele desenvolva habilidades para lidar com situagées futuras. No
imbito das técnicas cognitivas, o adolescente pode ser auxiliado a identificar pensamentos
automaiticos, compreendidos como ideias ou imagens répidas que influenciam suas reagdes
emocionais e comportamentais. A partir desse processo, busca-se avaliar a funcionalidade
dessas interpretacdes e desenvolver respostas mais realistas e adaptativas diante das situaces
vivenciadas.

Como recurso ilustrativo no trabalho com adolescentes, a analogia do seméaforo pode ser
utilizada para auxiliar na identificacio e avaliagio dos pensamentos automiticos. Nessa
proposta, os “sinais vermelhos” representam pensamentos que podem contribuir para respostas
disfuncionais, enquanto os “sinais verdes” correspondem 2 construcio de interpretagdes mais
funcionais. Dessa forma, o recurso pode favorecer um didlogo interno mais equilibrado e o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento diante de situacdes ansiogénicas (Beck, 2013;
Petersen; Wainer, 2011).

De forma complementar as abordagens tradicionais da TCC, destaca-se o Protocolo
Unificado (PU), modelo transdiagnéstico proposto por Barlow et al. (2025), desenvolvido para
o tratamento de transtornos emocionais a partir da compreensio de mecanismos psicolégicos
comuns a diferentes quadros, como ansiedade e depressdo. Essa perspectiva amplia a
compreensio dos transtornos emocionais ao considerar mecanismos compartilhados, como
elevado afeto negativo, padrdes disfuncionais de interpretagio das experiéncias emocionais e
comportamentos de evitagio.

Nesse modelo, o conceito de neuroticismo é central, sendo considerado como a tendéncia
a vivenciar emogdes negativas de forma intensa e frequente, o que contribui para a manutengio
dos sintomas emocionais. Diferentemente das abordagens centradas na reducgio direta de
sintomas especificos, o PU tem como foco principal a modificagio da relacdo do individuo com
suas emocdes, a fim de favorecer maior consciéncia emocional, aceitacio e flexibilidade

psicolégica.
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As intervengdes incluem o desenvolvimento de habilidades de regulagdo emocional,
ateng¢io plena, reestruturagio cognitiva e exposi¢io a emogdes evitadas, com o objetivo de
reduzir padrSes de esquiva e aumentar a capacidade de enfrentamento adaptativo. O protocolo
é estruturado em moddulos que contemplam psicoeducagio, treinamento de habilidades
cognitivas e comportamentais, além de estratégias de prevencio de recaida. No contexto da
adolescéncia, essa abordagem pode ser considerada relevante, considerando as caracteristicas
emocionais e cognitivas proprias dessa fase do desenvolvimento e a presenca de
vulnerabilidades relacionadas aos transtornos emocionais, ampliando as possibilidades de

intervencio dentro da TCC.

3.5 Técnicas de reestruturagdo cognitiva na terapia cognitivo-comportamental

A literatura destaca a reestruturagio cognitiva como uma das estratégias utilizadas pela
TCC no manejo da ansiedade na adolescéncia. Entretanto, sua relevincia nio se limita a técnica
em si, mas a sua capacidade de intervir diretamente na forma como o adolescente interpreta
eventos internos e externos, especialmente em uma fase marcada por intensa reorganizagio
identitdria e emocional.

Do ponto de vista do desenvolvimento, a adolescéncia é caracterizada por maior
capacidade metacognitiva, o que favorece a identificagio e analise de pensamentos automaticos.
Esse aspecto pode favorecer a utilizacdo de estratégias da TCC, uma vez que o adolescente
apresenta maior habilidade de refletir sobre suas préprias cogni¢Ges e, consequentemente,
modific4-las com auxilio terapéutico. Assim, a reestruturagio cognitiva pode contribuir para a
redugio de sintomas ansiosos e para a reorganizacdo dos esquemas cognitivos que sustentam
interpretacdes disfuncionais da realidade.

Além disso, a reestruturacio cognitiva possibilita que o adolescente reconheca
pensamentos automaticos, avalie as evidéncias que os sustentam e desenvolva interpretagdes
alternativas mais realistas e funcionais diante das situac¢des vivenciadas. Distor¢des cognitivas
como catastrofizacdo, generalizacdo excessiva e leitura mental podem tornar-se relevantes no
contexto contemporineo, marcado pela intensificagio da comparagio social mediada por redes
sociais. A cultura digital, ao expor o adolescente a padrdes idealizados de vida, pode reforgar
pensamentos automaiticos negativos e aumentar sentimentos de inadequagio, o que contribui

para a manutencio do ciclo ansioso. Dessa forma, a utilizacdo da reestruturacdo cognitiva deve
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considerar tanto as caracteristicas cognitivas da adolescéncia quanto as pressdes socioculturais

presentes no contexto contemporﬁ.neo.

3.6 Papel da familia no tratamento da ansiedade na adolescéncia

Os achados indicam que o contexto familiar exerce papel relevante na evolucio dos
sintomas ansiosos, podendo funcionar tanto como fator de prote¢io quanto de manutengio do
transtorno. Essa evidéncia refor¢a a compreensio da ansiedade como um fendmeno
multifatorial, que nio pode ser analisado de forma exclusivamente individual (Falcdo, 2023). A
partir da dtica da teoria social, o ambiente familiar encontra-se profundamente atravessado
pelas dindmicas do capitalismo contemporineo, nas quais o discurso do “familiarismo” projeta
a familia como uma unidade harmoniosa no 4mbito privado, reforcando a ideia de que nesse
ntcleo é que se encontra ordem e cura (Safatle; Silva Junior; Dunker, 2021). Vale ressaltar que
fatores como superprotecdo, controle excessivo, reforco da evitagio e outros problemas que
ocorrem nas familias tendem a contribuir para a manutengio no ciclo ansioso, pois criangas e
adolescentes podem crescer e se desenvolver sob condi¢des de sofrimento, abuso, interdi¢io.
Nesse sentido, é necessario o olhar atento das institui¢cdes sobre a vida privada de criancas e
jovens, uma vez que viver em familia n3o significa necessariamente estar seguro e habitar um
espaco saudivel. Com efeito, mesmo praticas familiares bem-intencionadas podem acabar
reforcando comportamentos disfuncionais (Stallard, 2010).

Por outro lado, quando hd maior compreensio do funcionamento da ansiedade e
incentivo gradual 3 autonomia, a literatura sugere que essas condi¢des podem favorecer o
engajamento terapéutico e a generalizacio das habilidades aprendidas. Isso indica que a
psicoeducacio familiar pode constituir um componente relevante na eficicia da TCC com
adolescentes, pois possibilita o alinhamento entre o contexto terapéutico e o ambiente cotidiano
do paciente. Assim, a familia pode atuar como suporte emocional e elemento ativo na
manuten¢io ou redugio dos sintomas, podendo influenciar os resultados da intervencio
cognitivo-comportamental (Stallard, 20105 Falcdo, 2023).

Por fim, compreende-se que a desconstrugio da culpabilizacdo individual no sofrimento
psiquico do adolescente exige que a familia ressignifique a origem das angustias, deslocando o
foco da pretensa falha pessoal para a compreensio das pressées da sociedade. Afinal, como dito

anteriormente, o neoliberalismo induz o sujeito 4 “autoculpabiliza¢do”, reduzindo conflitos e
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exigéncias sociais a fracassos individuais (Safatle; Silva Junior; Dunker, 2021). Para romper com
essa l6gica no ambiente doméstico, a TCC utiliza a psicoeducac¢do familiar e a conceitualizagio
de caso sistémica para demonstrar aos responsdveis que a ansiedade e o esgotamento do jovem
sio fendmenos atravessados por muitos fatores, e nio desvios morais ou falta de esforco
(Friedberg; Mcclure, 2013; Falcdo, 2023).

Ao empregar técnicas de reatribuicio cognitiva — como o mapeamento sistemético dos
determinantes escolares, digitais e sociais do estresse -, a familia pode e deve reavaliar
expectativas irrealistas de desempenho, substituindo a cobranca coercitiva ou a superprotegio
pelo acolhimento empético (Stallard, 2010; Friedberg; Mcclure, 2013).

Desse modo, ao transformar o lar em um espaco que valida as emogdes e reconhece os
fatores externos do adoecer, desfaz-se o isolamento da culpa individual, possibilitando a
autorregulacdo emocional e fortalecendo a autonomia do adolescente diante das exigéncias do

mundo contemporineo (Safatle; Silva Junior; Dunker, 20215 Falcio, 2023).

3.7 Eficécia a longo prazo da terapia cognitivo-comportamental na ansiedade

A literatura analisada aponta resultados favordveis da TCC na reducdo dos sintomas de
ansiedade em adolescentes, com evidéncias de manuteng¢io dos resultados ao longo do tempo
(Stiede et al., 2023; Smérason et al., 2024). Entretanto, essa manutencdo pode depender de
multiplos fatores clinicos e contextuais.

Um dos aspectos relevantes dessa perspectiva estd no desenvolvimento de autonomia
psicolégica, uma vez que o adolescente é ensinado a identificar pensamentos autométicos,
modificar interpretacdes disfuncionais e aplicar estratégias de enfrentamento de forma
independente. Esse aspecto é especialmente relevante na adolescéncia, periodo marcado pelo
desenvolvimento de habilidades cognitivas e autorregulatérias (Beck, 2013), que permitem ao
jovem avaliar reflexivamente seus préprios processos psiquicos, prevenindo a consolidagio de
esquemas mal adaptativos e reduzindo o risco de recaidas.

Contudo, a manuten¢io dos resultados terapéuticos também depende de varidveis
externas ao processo clinico, como suporte familiar, contexto escolar e condi¢Ses socioculturais.
Em especial, a cultura digital contemporinea pode atuar como fator de vulnerabilidade, ao
intensificar comparacdes sociais e reforcar padrdes de autoavaliacdo negativa, o que pode

aumentar o risco de recaidas ansiosas (Miller et al., 2024; Behera et al., 2025). Como discutido, é
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crucial considerar o pano de fundo do sofrimento psiquico da populagio focalizada, levando em
conta as determinacdes sociais, o que consomem, o que vivem e praticam em espagos publicos,
como a escola, e privados, como o ambiente familiar. Vale destacar, ainda, que nio a ansiedade
nio se trata de um problema de origem individual necessariamente; n3o raro, trata-se de
atravessamentos coletivos, como o discurso neoliberal e os modos de vida atuais (Safatle; Silva
Junior; Dunker, 2021).

Dessa forma, a eficicia da TCC deve ser compreendida de maneira contextualizada,
considerando a interacdo entre técnica terapéutica, desenvolvimento do adolescente e ambiente
sociocultural em que ele estd inserido. O mundo digital, espagco que habitamos tanto quanto os
espagos fisicos, é lugar que, visitado sem supervisio e pensamento critico, expde continuamente
jovens a vidas idealizadas, levando-os a comparaces que alimentam sentimentos de
inadequacido e insuficiéncia (Stiede et al., 2023; Safatle; Silva Junior; Dunker, 2021). Conclui-se
que é papel da familia e do Estado - sobretudo considerando que nem todo ambiente familiar é
seguro e harmoénico - zelar pela vida de criancas e jovens, protegendo-os, ensinando o
pensamento critico, a autonomia e a desconstrucio de ideais propagados, em especial, pelas e
nas redes sociais. Diante dessas consideragdes, a TCC pode ter resultados considerdveis quando
conduzida de maneira contextualizada, fomentando habilidades cognitivo-comportamentais e

incitando um olhar mais analitico sobre a sociedade e suas demandas.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A compreensio da ansiedade na adolescéncia e das possibilidades de manejo pela Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) exige uma perspectiva ampliada, que considere a
sintomatologia do individuo e suas transformacées biopsicossociais, bem como os contextos
familiar, escolar e digital (Fares; Santana; Santana, 2025). A partir da pesquisa bibliogréfica
realizada, foi possivel compreender que a ansiedade na adolescéncia esta relacionada a diferentes
fatores, envolvendo aspectos individuais, familiares, escolares e sociais. Nesse contexto, o
neoliberalismo opera nio somente como modelo econémico, mas como uma racionalidade
politica e “gestor do sofrimento psiquico”, impondo aos jovens a légica do “empresario de si
mesmo” e a cobranga continua por alta performance. Esse processo despolitiza as contradices
sociais e transforma exigéncias em sentimentos individuais de inadequagio e culta (Safatle,

Silva Junior, Dunker, 2021). Essa dindmica ¢ intensificada no ambiente virtual, no qual o uso
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das redes sociais e a comparacdo social podem contribuir para sentimentos de inadequagio,
inseguranca e necessidade de validacio externa, tornando-se aspectos importantes para a
compreensio da vulnerabilidade emocional dos adolescentes (Miller et al., 2024).

A partir da analise da literatura, foi possivel discutir as contribui¢des da TCC para o
manejo da ansiedade nessa populacio, considerando recursos como a psicoeducacio, a
reestruturacdo cognitiva, a identificagio de pensamentos autométicos e a exposi¢io gradual
(Beck, 2013; Stallard, 2010). Contudo, a efetividade dessas técnicas depende da adaptagio ao nivel
de desenvolvimento do jovem (Petersen; Wainer, 2011) e da consideracdo das pressdes
contemporineas, como o impacto do uso das redes sociais e da comparacio social na
autoimagem (Miller et al., 2024).

A anélise da literatura destacou, ainda, que as contribui¢des da TCC podem ultrapassar
a redugdo dos sintomas. Ao favorecer a compreensio da relacio entre pensamentos, emogdes e
comportamentos, a abordagem estimula o desenvolvimento de habilidades funcionais de
enfrentamento, as quais fortalecem a autonomia do individuo para além do setting terapéutico
(Beck, 2013). Paralelamente, observou-se a relevincia do ambiente familiar, que pode atuar tanto
como fator de protecio quanto de manutencio do quadro ansioso. Da mesma forma, os
contextos escolar e digital podem influenciar a autopercep¢io do jovem e sua relacio com as
experiéncias cotidianas, indicando a importincia de considerar esses aspectos no processo de
acompanhamento psicolégico (Stallard, 2010; Falcio, 2023).

Por fim, este estudo contribui para a qualificagio da prética psicolégica ao sistematizar
evidéncias tedricas sobre a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no manejo da ansiedade
na adolescéncia. Diante dos desafios e impactos presentes no contexto contemporineo, ressalta-
se a importincia de intervencgdes clinicas integradas, contextualizadas e sensiveis diante das
demandas atuais. Assim, espera-se que as discussdes apresentadas oferecam subsidios para uma

compreensio mais ampla das necessidades emocionais desta populagio.
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