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RESUMO: A suplementa¢io nutricional é amplamente utilizada em equinos atletas com a
finalidade de favorecer o desempenho, a recuperacio, a hidratacio e a manutencio da satde.
Entretanto, a oferta comercial e a popularidade desses produtos nem sempre sio acompanhadas
por evidéncias cientificas consistentes. Este estudo teve como objetivo analisar criticamente as
evidéncias relacionadas 2 eficécia, 2 biodisponibilidade e 4 seguranga dos principais suplementos
utilizados em equinos atletas, considerando sua relagio com a adequagio da dieta basal. Foi
realizada uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e caréter exploratério
e descritivo, com andlise de estudos sobre creatina, proteinas e aminodcidos, eletrdlitos,
vitaminas, minerais, antioxidantes, probidticos, prebidticos, produtos de fermentagio, 4cidos
graxos e formula¢Ges multicomponentes. Os resultados indicaram evidéncias mais favoréaveis
para a reposicio de eletrélitos em situacBes especificas de exercicio prolongado e perdas
expressivas pelo suor, bem como para vitaminas e minerais quando existe deficiéncia ou
ingestdo inadequada. Em contrapartida, antioxidantes, probidticos, prebidticos, produtos de
fermentacgdo e 4cidos graxos apresentaram efeitos parciais, predominantemente relacionados a
biomarcadores, sem comprovacdo consistente de melhora clinica ou esportiva. Quanto a
creatina, os estudos analisados nio demonstraram beneficio ergogénico consistente, embora
tenham identificado alteraces em algumas varidveis laboratoriais. Conclui-se que a
suplementacdo deve ser individualizada e baseada na avalia¢do da dieta, da condi¢io corporal,
da modalidade esportiva e das necessidades reais do animal. Os suplementos podem atuar como
recursos complementares, mas nio substituem volumoso de qualidade, equilibrio nutricional,
disponibilidade de 4gua e manejo alimentar adequado.

Palavras-chave: nutricdo equina. equinos atletas. suplementos nutricionais. desempenho
esportivo. creatina.
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ABSTRACT: Nutritional supplementation is widely used in equine athletes to support
performance, recovery, hydration, and health maintenance. However, the commercial
availability and popularity of these products are not always accompanied by consistent
scientific evidence. This study aimed to critically analyze the evidence regarding the efficacy,
bioavailability, and safety of the main supplements used in equine athletes, considering their
relationship with the adequacy of the basal diet. An integrative literature review was conducted
using a qualitative, exploratory, and descriptive approach, including studies on creatine,
proteins and amino acids, electrolytes, vitamins, minerals, antioxidants, probiotics, prebiotics,
fermentation products, fatty acids, and multicomponent formulations. The results indicated
more favorable evidence for electrolyte replacement in specific situations involving prolonged
exercise and substantial sweat losses, as well as for vitamins and minerals when deficiency or
inadequate intake is present. In contrast, antioxidants, probiotics, prebiotics, fermentation
products, and fatty acids showed partial effects, mainly related to biomarkers, without
consistent evidence of clinical or athletic improvement. Regarding creatine, the analyzed
studies did not demonstrate a consistent ergogenic benefit, although changes in some laboratory
variables were observed. It is concluded that supplementation should be individualized and
based on the assessment of the diet, body condition, athletic discipline, and the animal’s actual
nutritional needs. Supplements may serve as complementary resources, but they do not replace
high-quality forage, nutritional balance, water availability, and appropriate feeding
management.

Keywords: equine nutrition. equine athletes. nutritional supplements. athletic performance.
creatine.

INTRODUCAO

As atividades equestres compreendem modalidades como corrida, enduro, salto,
adestramento, marcha e trés tambores, que impdem diferentes exigéncias fisioldgicas aos
animais. A nutri¢io exerce papel essencial na manutencio da saide, no fornecimento de
energia, na recupera¢cio muscular, no equilibrio hidroeletrolitico e no desempenho, sendo
necessario adequar a dieta as caracteristicas individuais e 4 atividade desempenhada pelo animal
(Cintra, 2016; National Research Council, 2007; Geor; Harris; Coenen, 2013).

Como herbivoro nio ruminante adaptado 4 fermentacdo microbiana no intestino grosso,
o equino exige oferta adequada de volumoso e cautela com dietas muito concentradas —
particularidade retomada com mais detalhe na secio 2.1.

Paralelamente, ampliou-se a oferta de suplementos destinados a equinos atletas —
proteinas, aminodcidos, vitaminas, minerais, eletrélitos, antioxidantes, probidticos, prebiéticos,
icidos graxos e creatina —, comercializados com alegacGes relacionadas 4 forga, resisténcia,

recuperacio, hidratagio e imunidade. Entretanto, sua ampla utilizagio ndo comprova, por si s,
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eficicia e seguranca: Vervuert e Stratton-Phelps (2021) destacam que muitos nutracéuticos sio
comercializados sem quantidade suficiente de pesquisas independentes que confirmem seus
beneficios.

A extrapolagio de resultados obtidos em seres humanos ou em outras espécies também
deve ser evitada, pois diferencas digestivas e metabdlicas podem modificar a absor¢io e a
resposta aos suplementos. A creatina constitui um exemplo relevante: Teixeira et al. (2016)
identificaram altera¢des em algumas varidveis laboratoriais apés a suplementagio oral, mas nio
observaram melhora no tempo de prova, na frequéncia cardiaca ou no lactato plasmitico de
cavalos utilizados em trés tambores. Esse achado ilustra um padrdo que se repete ao longo desta
revisio — alteracdes laboratoriais ndo equivalem necessariamente a beneficios funcionais —,
discutido de forma consolidada na secio 2.5.

Diante disso, a dieta basal permanece como o principal componente do planejamento
nutricional, e a necessidade de suplementacio deve sempre ser avaliada a partir dela, conforme
aprofundado na secdo 2.3. Nenhum suplemento substitui uma alimentagio equilibrada ou
corrige integralmente falhas de manejo.

Este estudo analisa, portanto, a suplementacio nutricional em equinos atletas, com
atencdo as principais classes de produtos, a eficicia, 4 biodisponibilidade, 4 seguranca e a relacdo
com a dieta basal. A creatina serd examinada de forma especifica em razdo de sua utilizagio
como recurso relacionado ao metabolismo energético muscular e das dividas quanto ao seu
efeito ergogénico na espécie.

A pesquisa justifica-se pela necessidade de reunir e interpretar criticamente as evidéncias
disponiveis. Estabelece-se o seguinte problema: quais evidéncias cientificas sustentam a
eficicia, a biodisponibilidade e a seguranca dos principais suplementos utilizados em equinos
atletas, considerando sua relagio com a adequagdo da dieta basal?

Parte-se da hipétese de que parte desses produtos apresenta evidéncias limitadas,
contraditérias ou dependentes de condicdes especificas, ndo sendo capaz de compensar
inadequacdes alimentares. O objetivo geral é analisar criticamente as evidéncias cientificas
sobre os principais suplementos utilizados em equinos atletas. Como objetivos especificos,
busca-se descrever as particularidades digestivas e nutricionais da espécie, identificar as

principais classes de suplementos, examinar sua absorcdo, eficicia e seguranca, avaliar os
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estudos relacionados a creatina, comparar os resultados disponiveis e discutir a importincia da

dieta basal.

FUNDAMENTAGAO TEORICA
Particularidades digestivas e nutricionais dos equinos

O equino é um herbivoro nio ruminante, adaptado ao consumo frequente de alimentos
fibrosos e a fermentacio microbiana no ceco e no célon. A digestdo enzimdtica ocorre
principalmente no estdbmago — de capacidade relativamente pequena — e no intestino delgado,
onde ocorre grande parte da absorcdo de amido, lipidios, proteinas e amino4cidos; j4 no intestino
grosso, a microbiota fermenta os carboidratos estruturais e produz 4cidos graxos voldteis
utilizados como fonte de energia (Cintra, 2016; Geor; Harris; Coenen, 2013).

A utilizagdo das proteinas depende especialmente da digestio pré-cecal, pois os
aminoacidos s3o absorvidos principalmente no intestino delgado; quando a proteina alcanca o
intestino grosso, seus amino4cidos nio apresentam a mesma disponibilidade para o animal. A
avalia¢do proteica deve, portanto, considerar quantidade, qualidade, digestibilidade e equilibrio
de amino4cidos essenciais, e ndo apenas o teor de proteina bruta (Mok; Urschel, 2020).

Os carboidratos podem ser classificados em estruturais, presentes na fibra, e nio
estruturais, como agucares e amido. Quantidades excessivas de alimentos ricos em amido
podem ultrapassar a capacidade de digestdo nas porcdes anteriores do sistema digestério,
favorecendo producdo de lactato e reducdo do pH no intestino grosso (Cintra, 2016). Nesse
sentido, Yano et al. (2023) observaram que cavalos alimentados com maior proporcio de
concentrado apresentaram maior concentragio fecal de lactato, menor pH e menor diversidade
microbiana — resultado retomado nas se¢des 2.3 e 4.4 ao se discutir a relagdo entre dieta e
resposta aos suplementos.

A frequéncia alimentar também interfere no aproveitamento dos nutrientes:
Direkvandi, Rouzbehan e Fazaeli (2021) verificaram que distribuir a mesma dieta em maior
ntimero de refei¢des melhorou a digestibilidade da matéria seca, da proteina e das fracdes
fibrosas. A resposta a qualquer suplemento depende, assim, do local de digestdo e absor¢io, da
estabilidade da substincia, da dose e da composicdo da dieta basal — de modo que a presenga de

um ingrediente no produto nio garante, por si s, absorcio adequada nem o efeito anunciado.
g p g ' P s ¢ q

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375



Forrhra R
e
Huwwvdiem,
HrAns
Cmanin

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Exigéncias nutricionais dos equinos atletas

As exigéncias nutricionais dos equinos atletas variam conforme peso, idade, raca,
condi¢io corporal, modalidade esportiva, intensidade do treinamento e condi¢des ambientais.
Embora existam principios nutricionais comuns, as necessidades devem ser ajustadas ao tipo de
atividade: corrida, trés tambores, salto, marcha e enduro apresentam demandas diferentes de
energia, resisténcia, hidratacdo e recuperagio (Cintra, 2016; National Research Council, 2007).

O aumento da atividade fisica eleva principalmente as necessidades de energia, 4gua e
eletrdlitos, sem que a maior densidade energética da dieta deva comprometer o fornecimento
de fibra, indispensidvel mesmo em animais de alto desempenho para a satde digestiva e a
estabilidade da microbiota (Geor; Harris; Coenen, 2013).

As necessidades proteicas dependem da idade, da composicdo corporal e da intensidade
do exercicio; o aumento indiscriminado da quantidade de proteina nio deve ser considerado
estratégia direta para melhorar o desempenho, pois o trabalho muscular também depende de
adequado fornecimento energético, e o aproveitamento proteico depende, sobretudo, da
digestibilidade pré-cecal e do equilibrio dos aminoacidos essenciais (Cintra, 2016; Mok; Urschel,
2020). Graham-Thiers e Bowen (2024) observaram maiores concentragdes musculares de alguns
aminodcidos e alteracdes em fibras musculares do tipo II em cavalos com proteina mais
equilibrada, sem aumento comprovado de massa muscular ou desempenho — reforcando que
qualidade proteica ndo deve ser confundida com garantia de beneficio esportivo.

A hidratagio é essencial para a termorregulacdo e a recuperacio, com perdas de sédio,
cloro e potéssio pelo suor variando conforme duracio do esforco, temperatura, umidade e
sudorese individual (Cintra, 2016). Waller e Lindinger (2021) verificaram répida absor¢io de
sédio e potdssio e aumento da duragdo do exercicio subméximo apdés administragdo de solugio
eletrolitica, embora com poucos animais e administracio por sonda, o que limita a
generalizagio.

Vitaminas e minerais também devem ser avaliados conforme a dieta e o estado
nutricional: Pitel et al. (2020) identificaram concentra¢des subétimas de selénio e vitamina E
mesmo entre animais suplementados, associando o acesso 3 pastagem a maiores concentracdes
desses nutrientes. A creatina, por sua vez, é comercializada como recurso ergogénico, mas as

evidéncias em equinos permanecem limitadas, conforme discutido na sec¢do 2.4. As exigéncias
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dos equinos atletas devem, assim, ser definidas conforme a modalidade, a dieta, o ambiente e a

resposta individual, e a suplementacdo somente indicada apés essa avaliagio.

Alimentacdo basal e planejamento nutricional

A dieta basal permanece como o principal componente do planejamento nutricional e o
ponto de partida obrigatério para qualquer decisio sobre suplementacio. Sem conhecer os
alimentos fornecidos, suas quantidades e composi¢do, nio é possivel determinar se um
suplemento corrige uma deficiéncia, atende a uma demanda aumentada ou apenas fornece
nutrientes acima das exigéncias reais do animal. Cintra (2016) reforca que o planejamento deve
comegar pela estimativa das necessidades do animal e pela avaliacio dos nutrientes fornecidos
pelos alimentos disponiveis, e o National Research Council (2007) fornece parimetros para
comparar essas exigéncias — de energia, proteina, lisina, vitaminas, minerais e 4gua — com a
quantidade efetivamente oferecida pela dieta.

O volumoso deve constituir a base da alimentacio equina, com participagio minima
recomendada de 509, restando o ajuste entre concentrados e suplementos conforme a
necessidade do animal (Cintra, 2016; Geor; Harris; Coenen, 2013). A qualidade dos alimentos
também deve ser considerada: valores médios de tabelas s3o titeis, mas nio substituem a analise
bromatolégica do alimento efetivamente utilizado, pois sua composi¢do varia conforme espécie
vegetal, maturidade, clima e armazenamento.

A relacido entre volumoso e concentrado é especialmente relevante em animais atletas:
maior propor¢io de concentrado associou-se a menor pH fecal, maior lactato e menor
diversidade microbiana (Yano et al.,, 2023; ver se¢do 2.1), indicando que maior densidade
energética nio deve comprometer a oferta de fibra. Ajustes na frequéncia das refei¢des também
podem melhorar o aproveitamento dos nutrientes sem novos suplementos (Direkvandi;
Rouzbehan; Fazaeli, 2021).

A proteina deve ser analisada quanto a quantidade, digestibilidade e perfil de
aminoé4cidos (Mok; Urschel, 2020; Graham-Thiers; Bowen, 2024), e o equilibrio mineral exige
avaliagdo da ingestdo efetiva e da biodisponibilidade, uma vez que animais suplementados ainda
podem apresentar concentracdes subétimas de determinados nutrientes (Pitel et al., 2020). Agua
e sal sdo componentes essenciais do manejo: a 4gua deve estar disponivel em quantidade e

qualidade adequadas, enquanto a necessidade de eletrélitos adicionais depende das perdas pelo
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suor, da dieta e da intensidade do exercicio, sem que isso implique um mesmo protocolo para
todos os animais (Waller; Lindinger, 2021).

A condi¢io corporal, o peso, a massa muscular, o comportamento alimentar e o
desempenho devem ser acompanhados periodicamente, de modo que o suplemento responda
sempre a uma necessidade claramente identificada. Nenhum produto substitui volumoso de
qualidade, equilibrio energético e proteico, oferta adequada de 4gua e organizagio correta das

refeicdes.

Conceito e classificacdo dos suplementos para equinos

Os suplementos sio produtos ou ingredientes adicionados a dieta basal para
complementar nutrientes, modificar respostas fisiolégicas ou favorecer satide, recuperagio e
desempenho, devendo ser diferenciados dos volumosos e concentrados que constituem a base
da alimentacio. Seu uso deve ser complementar, individualizado e fundamentado nas
necessidades do animal (Cintra, 2016; Geor; Harris; Coenen, 2013). A ampla variedade de
produtos disponiveis pode dificultar a escolha adequada e resultar em custos desnecesséarios, de
modo que sua utilizacdo deve basear-se em necessidade identificada e em fundamentos
cientificos — e nio na popularidade, na publicidade ou na plausibilidade fisiolégica dos
nutracéuticos, cuja ampla comercializagdo, segundo Vervuert e Stratton-Phelps (2021), nem
sempre é acompanhada por pesquisas independentes suficientes.

Os suplementos proteicos e de aminoidcidos buscam aumentar o fornecimento de
proteina ou corrigir desequilibrios no perfil de aminoicidos; em dietas equilibradas, essa
suplementacdo pode ser desnecesséiria, salvo em condigdes especificas (Cintra, 2016; Mok;
Urschel, 2020).

A creatina integra o grupo de compostos relacionados ao metabolismo energético
muscular. Sua necessidade de suplementagio em equinos nio estid claramente estabelecida:
Cintra (2016) discute com cautela resultados favoriveis de experimentos anteriores,
considerando a possivel influéncia da dieta basal, e Teixeira et al. (2016) nio observaram
melhora de desempenho em cavalos de trés tambores apés a suplementagio oral, apesar de
alteracdes em varidveis laboratoriais — de modo que as evidéncias nio permitem afirmar

beneficio ergogénico consistente da creatina em equinos atletas.
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Os eletrdlitos repdem perdas de sédio, cloro, potidssio e outros minerais durante o
exercicio; vitaminas, minerais e antioxidantes corrigem deficiéncias; probidticos, prebiéticos e
produtos de fermentacio modificam a microbiota e respostas metabdlicas ou imunoldgicas; e os
dcidos graxos atuam principalmente na modulagio inflamatéria, como demonstrado por
Christmann et al. (2021) quanto 4 incorporagio de DHA e EPA em diferentes compartimentos
corporais.

Produtos multicomponentes exigem atengio especial, pois a combinagdo de substincias
dificulta identificar o ingrediente responsivel — como na formulagio de eletrdlitos, glicerol e
creatina avaliada por Peterson e Dietrich (2026), detalhada na se¢do 4.2. A classificagdo deve
considerar composicio, finalidade, dose, populagio-alvo e nivel de evidéncia, evitando agrupa-

los apenas como produtos de desempenho.

Fundamentacio para a avaliagdo cientifica de suplementos

A avaliagio cientifica dos suplementos deve diferenciar popularidade comercial,
plausibilidade biolégica e alteragdes laboratoriais de beneficios efetivamente comprovados. A
ampla disponibilidade de um produto nio constitui justificativa suficiente para sua utilizac3o,
especialmente quando a necessidade do nutriente ou a eficicia da substincia nio estdo
estabelecidas (Cintra, 2016). Para a anlise, devem ser considerados composi¢io, dose, duragio,
populacdo estudada, dieta basal, desfechos avaliados e qualidade metodolégica.

A eficicia corresponde ao beneficio observado em condi¢Ges experimentais controladas,
enquanto a efetividade se refere ao resultado nas condicdes reais de uso; um produto pode
funcionar em determinado protocolo e ndo produzir a mesma resposta em outras ragas, idades,
dietas ou modalidades. Digestibilidade, absor¢io e biodisponibilidade sdo conceitos distintos, e
a relacdo entre dose e resposta deve ser analisada com cautela, j4 que resultados obtidos com
determinada quantidade ndo podem ser extrapolados para doses diferentes.

Um padrio central desta revisio é que alteracdes laboratoriais nio equivalem
necessariamente a beneficios funcionais, tampouco significincia estatistica equivale a
relevancia clinica. Esse padrio aparece de forma recorrente: Saeidi et al. (2021) e Valigura et al.
(2021) observaram mudancas em parimetros sanguineos, imunolégicos e de estresse sem
melhora da digestibilidade ou do desempenho; Nemec Svete et al. (2021) mostraram que a

ingestdo ndo garante aumento consistente de vitamina E e coenzima Qio; Graham-Thiers e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375



Forrhra R
e
Huwwvdiem,
HrAns
Cmanin

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Bowen (2024) identificaram alteracdes musculares sem beneficio funcional; e Teixeira et al.
(2016) registraram mudancas bioquimicas sem melhora do desempenho. E necessario, ainda,
diferenciar correcio de deficiéncia de suplementagio acima das exigéncias, j4 que o estado
nutricional depende da dieta, nio apenas da oferta do suplemento (Pitel et al., 2020). A seguranga
deve ser analisada junto com a eficicia, considerando excesso, interacio entre nutrientes e
substincias nio declaradas; em equinos de competicio, isso também representa risco
antidopagem.

Quanto as limitacdes metodolégicas dos estudos, a qualidade deve considerar tamanho
da amostra, grupo controle, randomizacio, placebo, desenho experimental, duragio e protocolo
de exercicio. Estudos com poucos animais ou formula¢ées multicomponentes possuem menor
capacidade de generalizagio — Yano et al. (2023) utilizaram desenho observacional, Waller e
Lindinger (2021) trabalharam com quatro cavalos e Peterson e Dietrich (2026) avaliaram seis
animais, limita¢Ges retomadas na se¢io 4.1. Portanto, a comprovacio cientifica exige evidéncias
de absorcio, beneficio relevante, seguranga e aplicabilidade prética: mecanismo plausivel, ampla
utiliza¢do comercial ou alteragio laboratorial isolada ndo bastam para confirmar a eficicia de

um suplemento.

METODOLOGIA

O estudo serd desenvolvido por meio de uma revisio integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e cariter exploratério e descritivo, destinada & anélise das evidéncias
cientificas sobre a suplementa¢io nutricional em equinos atletas. A questio norteadora seri:
quais evidéncias cientificas estdo disponiveis sobre a eficicia, a biodisponibilidade e a seguranga
dos principais suplementos utilizados em equinos atletas?

A busca bibliogréfica ser4 realizada nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of
Science, CAB Abstracts, ScienceDirect e SciELO, com consulta complementar ao Google
Scholar. Serdo empregados descritores em portugués e inglés relacionados a equinos, nutri¢io
equina, suplementacio, cavalos atletas, desempenho, creatina, eletrélitos, aminoacidos,
antioxidantes, biodisponibilidade e recursos ergogénicos. Os termos serio combinados com os
operadores booleanos AND e OR, conforme a estrutura e os recursos de cada base de dados.

Entre as estratégias possiveis, poderd ser utilizada a combinagio: (“equine” OR “horse” OR
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“sport horse”) AND (“supplementation” OR “dietary supplement”) AND (“performance” OR
“exercise” OR “recovery”).

Serdo priorizados estudos publicados nos ultimos 15 anos, sem excluir trabalhos
anteriores considerados fundamentais para a compreensio de determinados suplementos,
especialmente aqueles relacionados & creatina. Serdo incluidos artigos cientificos completos,
revisdes e estudos realizados com equinos que avaliem suplementos nutricionais, absor¢io,
biodisponibilidade, metabolismo, desempenho, recuperacio ou seguranca. Também serio
considerados trabalhos em portugués, inglés ou espanhol, desde que apresentem metodologia
suficientemente descrita.

Serdo excluidos estudos realizados exclusivamente com seres humanos ou outras
espécies sem aplicagio direta aos equinos, publicagdes duplicadas, textos sem autoria ou origem
cientifica, propagandas, pidginas comerciais, artigos sem acesso ao texto completo e pesquisas
que ndo apresentem relacio com suplementacio, nutrigio, exercicio ou desempenho equino.
Também serdo excluidos estudos exclusivamente terapéuticos que nio contribuam para a
anélise nutricional proposta.

A selecdo dos trabalhos compreenderd a identificagdo das publicacdes, a exclusdo das
duplicatas, a leitura dos titulos e resumos e, posteriormente, a leitura integral dos estudos
considerados elegiveis. Apds essa etapa, os artigos serdo organizados conforme a classe de
suplemento avaliada. Para cada estudo serio extraidas informacdes referentes aos autores, ano,
pais, desenho da pesquisa, nimero e caracteristicas dos animais, modalidade ou protocolo de
exercicio, composi¢do e dose do suplemento, duragio da intervengio, dieta basal, presenca de
grupo controle, varidveis analisadas, resultados, efeitos adversos, limitacdes metodolédgicas e
conclusio dos autores.

Os resultados serdo analisados de forma descritiva e comparativa. As evidéncias poderio
ser classificadas como favordveis, parcialmente favordveis, sem efeito, contraditérias,
insuficientes ou associadas a possiveis riscos. Essa classifica¢do serd acompanhada da avaliacido
da qualidade metodolégica dos estudos, considerando tamanho da amostra, presenca de grupo
controle, randomizagio, uso de placebo, duracdo, controle da dieta basal, adequagio dos
desfechos e possiveis conflitos de interesse. Desse modo, resultados isolados, provenientes de
estudos com poucos animais ou sem controle adequado, n3o serdo considerados comprovacio

definitiva de eficacia.
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ANALISE DOS RESULTADOS
Caracterizagio dos estudos e dos suplementos avaliados

Os estudos analisados apresentaram diferencas quanto ao nimero de animais, a racga, a
idade, ao nivel de treinamento, ao protocolo de exercicio, & duracdo da suplementacgio e aos
desfechos avaliados. As principais classes investigadas envolveram creatina, proteinas e
aminodacidos, eletrélitos, vitaminas, minerais, antioxidantes, probidticos, prebidticos, produtos
de fermentacio, 4cidos graxos e formulacées comerciais multicomponentes.

Como j4 indicado na sec¢do 2.5, grande parte das pesquisas utilizou amostras reduzidas —
de quatro a doze animais — e popula¢des heterogéneas, incluindo potros e cavalos de lazer nio
treinados. Essas diferencas dificultam a comparacdo direta entre os resultados e limitam sua
generalizagdo para equinos atletas adultos, de modo que cada achado deve ser interpretado
dentro das condic¢Ges especificas de dose, duracio, dieta, modalidade e populagio utilizadas no

estudo.

Efeitos sobre desempenho, metabolismo energético e recuperagio muscular

A creatina foi avaliada como possivel recurso para melhorar a disponibilidade de energia
muscular. Teixeira et al. (2016) suplementaram dez cavalos de trés tambores durante 45 dias e
observaram alteracSes em algumas varidveis laboratoriais, mas sem melhora no tempo da prova,
na frequéncia cardiaca ou no lactato plasmitico — de modo que o protocolo utilizado nio
apresentou efeito ergogénico mensuravel. J4 Peterson e Dietrich (2026) encontraram maior
ingestdo de 4gua, melhor recuperacdo do peso corporal e maior expansio estimada do volume
plasmitico apds o fornecimento de um suplemento contendo creatina, eletrdlitos e glicerol;
como os ingredientes foram administrados em conjunto, porém, nio foi possivel atribuir os
efeitos especificamente a creatina.

Em relacio i proteina, Graham-Thiers e Bowen (2024) observaram maiores
concentragdes musculares de alguns aminoicidos e altera¢es em fibras musculares do tipo II
apds uma dieta proteica mais equilibrada, sem que essas mudangas fossem acompanhadas por
aumento claramente identificado da massa muscular ou por melhora comprovada do

desempenho.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375

11



Forrhra R
e
Huwwvdiem,
HrAns
Cmanin

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Valigura et al. (2021) identificaram retorno mais rdpido do cortisol e menores
concentragdes de alguns marcadores inflamatdrios em animais suplementados com produto de
fermentagio de Saccharomyces cerevisiae, sem avaliar velocidade, resisténcia competitiva ou
prevengio de lesdes, enquanto Nemec Svete et al. (2021) observaram efeitos limitados da
vitamina E e da coenzima Q1o sobre marcadores oxidativos, sem demonstracio de melhora
esportiva.

A maioria dessas intervengdes produziu, portanto, alteragdes metabdlicas, hormonais,
inflamatérias ou histolégicas, mas poucas apresentaram beneficio direto sobre o desempenho
— confirmando, na prética, o padrio discutido na se¢do 2.5: modifica¢des laboratoriais nio
devem ser interpretadas automaticamente como aumento de forca, velocidade, resisténcia ou

recuperacio funcional.

Eletrélitos, vitaminas, minerais, microbiota e 4cidos graxos

Woaller e Lindinger (2021) observaram rdpida absorc¢do de sédio e potdssio, preservacido
do compartimento extracelular e aumento da duracio do exercicio submiximo apés a
administragio de solugio eletrolitica hipotdnica — resultados favordveis em uma condigio
especifica de esforco prolongado, mas que devem ser interpretados considerando o pequeno
nimero de animais e a administragdo por sonda nasogastrica. A eficicia da reposigio eletrolitica
depende, de modo geral, da duracdo e da intensidade do exercicio, da quantidade de suor, das
condi¢des ambientais e do acesso a 4gua; os resultados de Peterson e Dietrich (2026), j4 descritos
na se¢io 4.2, também sugeriram melhora de indicadores de hidratagio, embora a formulagio
multicomponente tenha impedido identificar o ingrediente responsével.

Pitel et al. (2020) encontraram concentra¢es subétimas de selénio e alfa-tocoferol
mesmo em animais suplementados, associando o acesso 4 pastagem a maiores concentragdes de
vitamina E e betacaroteno — achado que demonstra que o uso de um produto nio garante, por
si s6, adequado estado nutricional.

Saeidi et al. (2021) observaram alteracdes no pH fecal e em pardmetros lipidicos e
imunolédgicos apds o fornecimento de frutooligossacarideos e Enterococcus faecium, sem melhora
da digestibilidade — resultado que nio pode ser generalizado a todos os probidticos e
prebidticos, j4 que diferentes cepas e doses produzem respostas distintas. Christmann et al.

(2021), por sua vez, verificaram incorporagio de DHA e EPA no plasma, no liquido sinovial e
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no surfactante pulmonar apds cerca de 60 dias, comprovando absorcdo e incorporagio tecidual,
mas sem demonstrar melhora clinica ou esportiva.

De modo geral, os eletrdlitos apresentaram evidéncias favordveis em situagdes
especificas de exercicio prolongado; vitaminas e minerais mostraram maior relevincia quando
havia deficiéncia ou ingestdo inadequada; e probiéticos, prebiéticos e 4cidos graxos produziram

efeitos parciais, sem comprovacio consistente de beneficio clinico ou esportivo direto.

Influéncia da dieta basal e do manejo sobre a resposta 4 suplementagio

Como discutido na se¢do 2.3, a resposta aos suplementos depende diretamente da
qualidade e do equilibrio da dieta basal, o que se confirma nos estudos analisados: suplementos
destinados A digestdo ou A microbiota n3o corrigiram integralmente os efeitos de uma dieta
excessivamente concentrada, e a auséncia de controle ou de descri¢io adequada da dieta basal
em boa parte dos estudos dificultou a atribui¢do dos resultados especificamente ao suplemento
avaliado. Assim, a suplementacio deve ser precedida pela anélise do volumoso, do concentrado,
da frequéncia das refeicdes, da disponibilidade de 4gua e da existéncia de deficiéncias reais: em
animais adequadamente nutridos, a adi¢do de nutrientes acima das exigéncias pode nio

produzir beneficio e ainda favorecer desequilibrios.

Sintese critica das evidéncias, limita¢3es e aplicabilidade pritica

As evidéncias analisadas variaram conforme a classe de suplemento e os desfechos
avaliados. Quanto a creatina, a auséncia de melhora de desempenho no estudo de Teixeira et al.
(2016) e a impossibilidade de isolar seu efeito na formulagdo multicomponente de Peterson e
Dietrich (2026) indicam que as evidéncias disponiveis nio sustentam beneficio ergogénico
consistente em equinos atletas.

Os eletrdlitos apresentaram resultados mais favordveis em exercicios prolongados e
situagdes de maior perda pelo suor, embora sua utilizacdo dependa da composicio, da dose, do
volume administrado, do acesso 4 4gua e das condi¢Ses do exercicio — nio sendo adequado
empregar o mesmo protocolo para todos os animais. Os suplementos proteicos e de aminoécidos
podem ser tteis quando existe deficiéncia ou baixa qualidade proteica, mas seu fornecimento
acima das exigéncias ndo garante maior massa muscular ou melhor desempenho; vitaminas e

minerais também podem ser necessirios em casos de inadequacio da dieta, devendo sua
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indicacdo considerar a alimentacio e, quando possivel, exames laboratoriais. Antioxidantes,
probidticos, prebidticos, produtos de fermentacio e icidos graxos produziram alteragdes em
biomarcadores, respostas metabdlicas ou incorporagio tecidual, mas as evidéncias de melhora
clinica e esportiva direta permaneceram limitadas.

Entre as principais limita¢des metodolégicas dos estudos revisados estiveram o pequeno
ntimero de animais, a curta duracio, a utilizagdo de animais nio atletas, a auséncia de grupos
controle adequados, as diferencas entre protocolos de exercicio, a falta de controle da dieta basal,
o uso de produtos multicomponentes e a predominincia de desfechos laboratoriais, além de
limitacdes quanto a reprodugio independente dos resultados e a possiveis conflitos de interesse
— fatores que, como discutido na segio 2.5, exigem cautela na interpretacio de qualquer
resultado isolado e confirmam que significincia estatistica nio equivale necessariamente a
relevincia clinica.

A decisio sobre suplementac¢io deve considerar a necessidade nutricional, a dieta basal,
a modalidade esportiva, a intensidade do exercicio, a dose estudada e a qualidade metodolégica
das pesquisas. Alguns suplementos apresentam aplicagio potencial em condi¢des especificas —
sobretudo eletrdlitos em situagdes de perdas significativas e vitaminas ou minerais quando ha
deficiéncia —, enquanto outros apresentam resultados parciais ou insuficientes. Assim, a
alimentacdo basal adequada, o manejo das refeicGes, a oferta de 4gua e a avaliagdo individual
permanecem prioritarios: os suplementos podem atuar como recursos complementares, mas ndo

substituem uma dieta equilibrada.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar criticamente as evidéncias cientificas sobre a
eficcia, a biodisponibilidade e a seguranca dos principais suplementos utilizados em equinos
atletas, considerando sua relagdo com a dieta basal. Foram discutidos suplementos proteicos e
de aminoicidos, creatina, eletrdlitos, vitaminas, minerais, antioxidantes, probidticos,
prebidticos, produtos de fermentagio, 4cidos graxos e formula¢ées multicomponentes.

As evidéncias mais favordveis foram observadas para a reposicio de eletrélitos em
situacdes especificas, especialmente em exercicios prolongados e com perdas relevantes pelo
suor. Vitaminas e minerais também podem ser dteis quando existe deficiéncia, ingestdo

inadequada ou necessidade aumentada. Em contrapartida, antioxidantes, probidticos,
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prebidticos, produtos de fermentacio e 4cidos graxos apresentaram resultados parciais,
geralmente relacionados a biomarcadores, sem comprovacio consistente de melhora clinica ou
esportiva.

Quanto a creatina, os estudos analisados nio demonstraram beneficio ergogénico
consistente em equinos atletas. AlteracSes laboratoriais foram observadas, mas n3o houve
melhora comprovada do desempenho. Além disso, resultados obtidos com formulagdes
multicomponentes nio permitem atribuir os efeitos especificamente a creatina.

Conclui-se que a suplementagio deve ser individualizada e baseada na avaliagio da dieta,
da condicdo corporal, da modalidade esportiva, da intensidade do exercicio e das necessidades
reais do animal. Nenhum suplemento substitui volumoso de qualidade, equilibrio energético e
proteico, 4gua, eletrélitos e manejo alimentar adequado.

As principais limitaces da revisio estiveram relacionadas ao pequeno nimero de
estudos, as amostras reduzidas, a diversidade dos protocolos, ao uso de animais n3o atletas e a
predominincia de desfechos laboratoriais. Pesquisas futuras devem utilizar amostras maiores,
grupos controle, dietas padronizadas, protocolos esportivos bem definidos e medidas diretas de

desempenho, seguranga e recuperacio.
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