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RESUMO: A gravidez na adolescéncia compreende uma temdtica de grande relevincia na
realidade social brasileira. Quando fruto de desinformacio evidencia a essencial
necessidade de intervencio e criagdo de politicas ptblicas que atendam essa populagio.
Fornecer informacdes pertinentes ao assunto bem como realizar educa¢do em satde para
com esse publico é uma tarefa que deve partir da aten¢io priméria em sadde sendo de sua
competéncia identificar o publico-alvo e fornecer informacdes criando vinculo para com
os mesmos. Além disso, a oferta de informacdes, meios contraceptivos e demais atengdes
devem ser sempre pautada no respeito, na compreensio das realidades enfrentadas e na
possibilidade de colaboracio e consentimento por parte da familia, elevando assim a
atencio a um nivel de integralidade. Trata- se de uma revisio integrativa de literatura,
realizada entre os dias o1 e 15 de agosto de 2021 nas bases de dados da LILACS, BNDENF e
MEDLINE, resultando em uma amostra de 15 artigos. Conclui-se que a Atencdo Bisica
deve ofertar informagdes e métodos contraceptivos para aqueles jovens que iniciaram a
vida sexual e que n3o desejam uma concepc¢io. H4 também uma necessidade eminente da
criagdo de politicas Puiblicas que contemple essa parcela da populacio.
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ABSTRACT: Teenage pregnancy comprises a theme of great relevance in the Brazilian
social reality. When the result of misinformation, it highlights the essential need for
intervention and the creation of public policies that serve this population. Providing
information relevant to the subject as well as performing health education to this public is
a task that must start from primary health care and it is up to them to identify the target
audience and provide information, creating a link with them. Moreover, the provision of
information, contraceptive means and other attention should always be based on respect,
understanding of the realities faced and the possibility of collaboration and consent on the
part of the family, thus raising attention to a level of integrality. This is an integrative
literature review, carried out between August 1 and 15, 2021 in lilacs, BNDENF and
MEDLINE databases, resulting in a sample of 15 Articles. It is concluded that primary
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care should offer information and contraceptive methods to those young people who
started their sexual life and who do not want a conception. There is also an eminent need
for the creation of public policies that contemplates this portion of the population.

Keyword: Adolescence. Pregnancy. Consequences. Prevention.
INTRODUCAO

A defini¢io do periodo compreendido como adolescéncia é bastante diversificado a
depender da esfera em que o assunto é abordado, a OMS atribui a essa fase o periodo de 10
a 19 anos. J4 o artigo 2° do Estatuto Crianga e do Adolescente considera o periodo de 12 a 18
anos. (BRASIL,1990).

Com o propésito de elucidar os eventos pertinentes a essa etapa, Adamo (D)
pontua que adolescéncia é muito mais de que uma fase transitéria entre infincia e vida
adulta, é uma fase de amadurecimento, crescimento e transformacio desses individuos. A
visdo dessa etapa como transitéria impede o olhar voltado para suas necessidades, uma vez
que entende-se que esse logo passard, mas hi algo a ser revelado em cada um desses
individuos nessa fase tdo importante e eles devem ser amparados, respeitados e ouvidos,
uma vez que s3o cidaddos de direitos.

Adicionalmente, Diclemente demonstra (1966 apud BRASIL, 2008, p.22) que hi
uma bilateralidade que necessita ser validada, uma vez que, esse adolescente nio tem que
assumir as responsabilidades de um adulto, mas também nio podem agir como uma
crianga. Diante do impasse no qual ele se situa este estd mais suscetivel a cometer erros e
que muitos destes podem ser irreversiveis, em especial no que tange sua satde.

Além disso, é importante salientar as mudangas que ocorrem nesse momento da
vida conforme expde Santrock (2014), as alteracdes fisicas sdo perceptiveis com o inicio da
puberdade, onde hi uma série de mudancas no sistema endécrino com a secrecio
aumentada de hormodnios androgénios e estrogénios em ambos os sexos, sendo esse
primeiro secretado em maior concentragio nos homens e tem como principal horménio a
testosterona, enquanto a maior concentra¢cio em individuos do sexo feminino é do
horménio estradiol. Tais hormoénios sio responsiveis pelas referencias fisicas da

puberdade como alteracio na voz, estatura e desenvolvimento dos genitais externos e
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aparecimento de pelos pubianos, nos rapazes. Nas meninas ha desenvolvimento uterino e
seios, além de alteragdes esqueléticas. A puberdade é

direcionada por aspectos genéticos e ambientais que podem adiantar ou postergar seu
inicio e duragio, mas a mesma pode perdurar dos 9 aos 16 anos para a maioria dos
individuos.

Por conseguinte, conforme descrito por Freud (1905) e discutido pela OPAS (2020) essa
faixa etaria, traz consigo a busca pelo autoconhecimento e experiéncias, que surge em
decorréncia de todas as alteragdes citadas anteriormente e que sio extremamente
necessirias, em conjunto com esses ensaios estio os riscos relacionados a falta de
conhecimento acerca de temdticas como questdes de género, sexo, prazer, intimidade e
conseqiientemente a gravidez.

Conforme dados obtidos por meio do Departamento de Informitica do Sistema
Unico de Satde - DATASUS (2019), temos o total de 419.332 casos referentes a gravidez
na adolescéncia, no ano citado, logrados por meio da Declaragio de Nascidos Vivos com
base da idade das mades, onde hd uma subdivisio por idade com a referéncia de dez a
catorze anos com 19.330 casos e 399.992 em mdes a partir de quinze a dezenove anos de
idade. Esses indices demonstram, que mesmo diante de tantas informacdes sendo
dissipadas por meio da era digital, ainda existem lacunas a serem preenchidas quanto as
necessidades decorrentes da adolescéncia, em especial com relagio a sexualidade.

Diante dessas informagdes, esse trabalho se objetiva a analisar os fatores que
compactuam para ocorréncia desses indices, suas conseqiiéncias e buscar maneiras de
intervir nesse processo de forma positiva e minimizar os agravos, fornecendo informacdes
seguras e direcionadas, por meio da Atengio Priméria (APS), que possui todos os meios

para tal, conforme descrito pela OMS:

Os cuidados primérios de satde sdo cuidados essenciais de satde baseados em
métodos e tecnologias praticas, cientificamente bem fundamentadas e
socialmente aceitdveis, colocadas ao alcance universal de individuos e familias da
comunidade, mediante sua plena participacdo e a um custo que a comunidade e o
pais podem manter em cada fase de seu desenvolvimento, no espirito de
autoconfianga e autodeterminacdo. Fazem parte integrante tanto do sistema de
satde do pais, do qual constituem a fungio central e o foco principal, quanto do
desenvolvimento social e econdmico global da comunidade. Representam o
primeiro nivel de contato dos individuos, da familia e da comunidade com o
sistema nacional de satde pelo qual os cuidados de satide sio levados o mais
proximamente possivel aos lugares onde pessoas vivem e trabalham, e
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constituem o primeiro elemento de um continuado processo de assisténcia a

satde. (Organizagio Mundial da Satde, 1978, p.1)
Sendo assim, a Atencdo Priméria se constitui de uma ferramenta essencial para
manuseio do problema em questio, uma vez que estd préxima da populacio e detém os
recursos necessidrios para enfrentamento dos fatores relacionados a gravidez na

adolescéncia.

MATERIAIS E METODOS

A revisdo integrativa da literatura é um dos métodos de pesquisa utilizados na
Pritica Baseada em Evidéncias que permite a incorporacio dos resultados deste tipo de
estudo na pratica clinica (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Essa forma de
metodologia se baseia na sintetizagio de achados obtidos por meio de pesquisa acerca de
determinada temdtica utilizando-se de fontes de dados publicadas previamente.

E uma abordagem que inclui diferentes metodologias e possibilita a inclusio de
uma ampla quantidade de estudos. Esta revisio é operacionalizada por meio de seis etapas
bésicas, a saber: (1) formulagdo de questdo de pesquisa; (2) estabelecimento de critérios de
inclusio e exclusio; (3) coleta de dados; (4) avaliacio dos estudos selecionados; (5) anélise
e interpretacio dos resultados; e (6) apresentagio da stmula do conhecimento
(WHITTEMORE, 2005; MENDES; SIQUEIRA; GALVAO, 2008; SOUZA et al., 2011).

A busca literaria sera realizada com o auxilio da Biblioteca Virtual de Satde, nas
bases de dados da LILACS, BDENF e MEDLINE. Os critérios de inclusdo para a selecio
dos artigos foram: artigos publicados em portugués e inglés; artigos com publicacdes
recentes e artigos na integra que retratassem a temdtica. Os critérios de exclusdo foram
artigos que nio fazem mencdo ao tema, artigos desatualizados e artigos sem embasamento

devidamente fundamentado.

RESULTADOS

Foi selecionado um total de 8 artigos baseados nos critérios de inclusdo e exclusdo.
De acordo com a anilise de dados evidenciou-se que todos os artigos sio do Brasil. De
acordo com o marco temporal, foi encontrada 1 referente ao tema em 2016, 3 referéncias
que abordam o tema em 2017, 1 em 2018, 2 em 2019 e I em 2021.
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Em relacido aos métodos, identificou-se que 2 utilizaram estudo de revisdo
integrativa da leitura; 1 estudo misto, descritivo e exploratério; 1 estudo descritivo de
abordagem quantitativa; 1 estudo transversal de abordagem quantitativa; 1 estudo

transversal qualitativo, 1 estudo quantitativo de cardter exploratério e 1 estudo

exploratério transversal, descritivo de cariter quantitativo.

Seguindo os critérios de inclusdo, foram listados abaixo (quadro 1) os artigos que

foram selecionados e analisados integralmente.

sobre contracepcio

Karolina Lages de;

On line. Vol.23 no.

Quadro 1- Artigos analisados
Titulo Autores Periédico Resultados
Conhecimento ARAU]JO, Annal Cogitare Enferm. |Observou se que jovens

que nio sio casadas e

e fatores associados [NERY, Inezlz  Curitiba 2018. ndo conhecem as formas
ao planejamento de [Sampaio. Epub-Jan-2019. de concepgio possuim
gravidez na maior  chancer  de
adolescéncia. engravidar, bem como o
baixo conhecimento das
jovens em relagio ao
metddos contraceptivos
favorece uma gravidez
precoce.
A gravidez na | RIBEIRO, Nursing (S3o [Verificou se que a
adolencéncia e os | Wanderson Alves [Paulo). Vol.22, n. |gravidez na adolescéncia
métodos et al. 253, P. 2990-2994, [impactua  diretamente
contraceptivos: jun. 2019. na vida das jovens, de
gestagdo e o modo que as mesmas
impacto do sdo afastadas das
conhecimento. escolas, necessitam de
adquirir
responsabilidades e

mudanca nos planos de

vida.
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nos servicds de
atengio primaria
by ’

a satde.

et al.

Recife, vol. 11,

n. 5, p. 2075°
2082, maio 2017.

Fatores de riscos | FERNANDES, Rev. Enferm. | Os autores evidenciam
associados d | Maria Miércia da] UFPIL. Piaui, vol. | que o nivel educacional
gravidez na | Silva Melo et al. 6, n. 3, p. 5558, | é fundamental para a
adolescéncia. jul.-set. 2017. preven¢io da gravidez
na adolescéncia sendo
observado que existe
uma maior
predominincia entre
jovens com  baixa
escolaridade.
Adolescentes, LIMA, Revista de Os autores trazem que
gravidez e Maryama Naara Enfermagem um ntmero alarmante
atendimentos Felix de Alencar UFPE on line. de adolescentes apés a

gravidez  parou de
estudar, relatam
também que as
mesmas afirmam em
sua maioria terem
recebido atengio de

qualidade nos servigds
de satide onde 98 das
jovens
atendidas e acolhidas

foram

pelo enfermeiro.

A prevengio da
gravidez na
adolescéncia: uma

revisdo integrativa.

VIEIRA, Bianca
Dargam Gomes
et al.

Rev. Enfer. UFPE
on line. Recife, vol.
11, n. 3, p. 1504-1512,
mar.2017.

Foi perceptivel que ¢
necessario maior|
investimento em
’ . 7 .
politicas ablicas

voltadas as adolescentes,
sendo que uma gravidez
preocece em sua maioria
advém de meninas com|
nivel de]
informacido a cerca dos
métodos contraceptivos e
em casos de reincidéncial
a

baixo

se relaciona com

imaturidade das garotas.
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médica s gestantes
adolescentes.

et al.

Papel do RIBEIRO, VivianaRev. Enferm. Cent. |Os autores relatam a
enfermeiro da |Carla da Silvaet al. |Qeste Min. [falta de agdes de
estratégia de sadde Divinépoles, vol. 1, [Promogao a .saﬁde
da familia na n. 6, p. 1957-1975, vo.ltada. aos jovens
prevencio da an./mar. 2016 evidenciando que tal fato
. ) ) ’ ocorre devido a falta de

gravidez ma liti bli
oo politicas publicas
adolescéncia. profissionais nio
qualificados,falta de
estrutura e de tempo por

parte dos enfermeiros.

Dilemas bioéticos JUNIOR, EdisonRev. Bioét. (Impr.); (Compreende-se que a

na assisténcia |Vitério de Souza Vol. 26, n. 1, p. 87- bioética proporciona

94, jan./abr. 2018.

reflexdes a acerca do
cuidado a  gestantes
adolescentes nas diversas

aréas de promocio a
satde, sendo
indispensavel umaj
atencio integral e

humanizada para acolher
as jovens de forma
resolutiva e humanizada,
com o intuito de prevenir
casos de reencidéncia,
abortos clandestinos,

etc.

Conhecimento de [VIEIRA, Kleber JoséRev. Baiana |Analisada as
adolescentes sobre et al. et al. enferm; Salvador, [caracteristicas das jovens
métodos vol. 35:e30015, 2021. € © conhec1rrLento das
contraceptivos e mesmas sobre 0§
) - métodos contraceptivos é
infeccdes ,
possivel observar que
sexualmente )
. muitas conhecem os
transmissiveis. métodos, no entanto
assumem o risco da
concepgao.
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DISCUSSAO

A auséncia de conhecimento acerca dos métodos contraceptivos bem como a falta
de acesso aos mesmos constitui as principais causas contribuintes para i gravidez nio
desejada na adolescéncia. Contextualizam os autores Aradjo & Nery., (2019); Ribeiro et al.,
(2019); Fernandes et al., (2017); Lima et al., (2017); Vieira et al., (2017); Ribeiro et al., (2016);
Junior et al., (2018); Barbosa et al., (2021) que investir em politicas voltadas a atender esse
publico é fundamental para a prevencdo da gravidez na adolescéncia.

Conforme descrito por Vieira et al (2017) é fundamental que as estratégias em
satde sejam elaboradas e executadas nos trés entes federativos (Federal, Estadual e
Municipal), visando uma maior abrangéncia, funcionalidade dos mesmos e buscando a
reducio de riscos aos quais esse segmento populacional encontra-se exposto, como a
gestacdo precoce, aborto induzido, gestacdes de alto risco, morte materna, infeccdes
sexualmente transmissiveis, evasio escolar, isolamento social com aumento de chances do
desenvolvimento de depressées dentre demais riscos que essa parcela da populagdo assume
ao realizar sexo inseguro e conseqiientemente uma concepgio indesejada.

Vieira et al., (2017) ressalta ainda que a oferta de servigos voltados ao planejamento
familiar torna-se essencial para a adolescente e seu companheiro, visto que esse direito
estid assegurado pela Constituicdo Federal de 1988 e também pela Lei 9.263 de 1996 que
estabelecem o planejamento familiar como: um conjunto de agdes que auxiliam pessoas
com a pretensido de terem filhos e também que querem adiar o crescimento familiar. Em
2007, no Brasil foi criada a Politica Nacional de Planejamento Familiar que oferta servigos,
métodos, procedimentos, substincias ou dispositivos com ac¢les contraceptivas
gratuitamente ou com valores reduzidos por meio da rede de Farmécias Populares.

Contextualiza Ribeiro et al., (2016) a criagdo do Programa de Satde do Adolescente
(PROSAD) em 1989 pelo Ministério da Satide por meio da Portaria n° 980/GM, que
fundamenta uma politica de prevencdo de doencas e agravos bem como a promogio da
satde com enfoque em identificar possiveis riscos associados a esta fase do
desenvolvimento e ofertar quando necessirio o tratamento apropriado visando a

reabilitacio dos jovens e adolescentes. Em 1999, o programa recebeu nova denominagio
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passando a ser Area de Satde do Adolescente e do Jovem (ASAJ) com ampliacdo do
publico de até 24 anos.

Como fatores de risco associados a gravidez na adolescéncia Fernandes et al., (2017)
corrobora causas e agdes relacionadas a falta ou a ineficiéncia do didlogo abordando a
temdtica no ambiente familiar, formas de abordagem inadequada no meio escolar,
insuficiéncia das a¢Ges ofertadas em servicos de satde, politicas pablicas desreguladas que
falham ao deixar de ofertar a esse ptblico métodos contraceptivos.

Nesse sentido é indispensivel que a oferta de educacio em satide seja dotada de
uma didética especifica para essa faixa etdria, com abordagem rdpida, concisa, respeitosa e
continua. Cabe ressaltar que a sexualidade ainda é vista como algo que nio deve ser
abordado em publico e por muitos ainda é um tabu, sendo assim é indispensivel que o
tema seja abordado com recorréncia, em 4Ambito escolar, familiar e com o apoio da
comunidade.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE) a taxa de
fecundidade entre jovens teve queda significativa nos primeiros anos das tltimas décadas.
Para Junior et al., (2018) essa diminuicdo se relaciona com a criagdo de politicas publicas,
melhoras e incentivos na educacdo e maiores oportunidades no mercado de trabalho.
Conforme mencionado por todos os autores investir em educagio e ofertar informacdes e
meios contraceptivos para jovens e adolescentes compreende a forma mais cabivel de
evitar uma gravides precoce.

Reafirmando a queda da gravidez na adolescéncia de 33% no periodo entre 2000 a
2016, Barbosa et al., (2021) ressalta que os dados do evento ainda permanecem alarmantes,
sendo que no Brasil essa taxa é de 58,7/1000, sendo uma taxa superior a das Américas que
é de 48,6/1000, ressalva ainda que aproximadamente dois tercos dessas gestagdes na
adolescéncia ndo sio planejadas. E preocupante tendo em vista que essa gravidez precoce
se tornou a segunda maior causa de morte materna no mundo, pois associa-se a0 aumento
do risco de pré-eclimpsia, nascimentos pré-termo e de baixo peso e a ocorréncia de abortos
que afetam diretamente a satide materna.

O Enfermeiro possui conhecimento e atribui¢des enquanto parte da equipe da

estratégia de sadde da familia que o possibilita atuar na prevengio da gravidez na
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adolescéncia, atribuicdes essas que se relacionam com a capacitagio de realizar a
identificacdo de parcelas suscetiveis, realizarem busca ativa, identificar a singularidade
dos problemas enfrentados pelas adolescentes e assim tracar acdes educativas e ofertar
métodos com a finalidade de evitar a concepcio precoce e demais riscos que essa
populacio se sujeita ao iniciar uma vida sexual de forma imprudente. Esses métodos estdo
acessiveis aos jovens e adolescentes nas unidades de sadde (BRASIL, 2020).

Ofertar conhecimento acerca de métodos de contracepgio riscos e beneficios ao
usa-los sdo formas diretas de ofertar saide aos adolescentes e colaborar para a prevencio
de uma gravidez precoce. Essas e demais atribuicdes s3o de dever da equipe
multidisciplinar na aten¢do primdria, visando sempre a prevencio de agravos e a
promocio da satde, utilizando recursos de baixa densidade tecnolégica e alto nivel de
complexidade.

Conforme evidencia Lima et al (2017), é na aten¢do primiria que o atendimento
polidrquico a satde das jovens e adolescentes se iniciam, dotado de um conjunto de
servigos visa por meio de a¢des cooperativas e interdisciplinares ofertarem educagio em
satide de maneira integral e resolutiva. E notéria a necessidade dos profissionais de satide,
em especial o enfermeiro, realizar uma reflexdo acerca da necessidade de execucio de
estratégias funcionais para com as jovens e gestantes, com énfase na humanizagio,
ausculta qualificada, clinica ampliada com enfoque no didlogo.

Ao identificar as dificuldades em relacdo a fase de implementacdo de estratégias
voltadas a prevenc¢io da gravidez no periodo da adolescéncia é necessério buscar maiores
informagdo acerca das falhas e investir em estratégias de corre¢io das mesmas.
Relacionando sempre o periodo da adolescéncia com a fase de descobertas de sensagio,
inicio da vida sexual e a puberdade visando sempre o favorecimento do contato desses
jovens as informacdes relacionadas a temética, sendo de total relevincia neste periodo da
vida.

Finaliza-se com a contribui¢do de Aratijo & Nery (2019) relacionando a ocorréncia
da gravidez na adolescéncia nio planejada com um indicador de falha na satdde
reprodutiva evidenciando a necessidade de investir na temética. Sendo uma atribui¢io da

atengio bésica, cabe ao profissional enfermeiro buscar conhecer e identificar os fatores que
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propiciam dentro de sua 4rea a gravidez na adolescéncia, bem como trabalhar na
implementacio de agdes educativas voltadas a esse ptblico, nas escolas, dreas de lazer e

demais locais freqiientados pelos adolescentes.

CONSIDERACOES FINAIS

A gravidez na adolescéncia é uma importante questio de Satde Publica, é
imprescindivel uma abordagem mais aprofundada da tematica na Atencdo Priméria, uma
vez que nessa faixa etdria hid uma evidente necessidade de suporte por conta das indmeras
transformagdes hormonais, fisicas e com relagio a sexualidade vivenciadas por esse
publico, essa atuacio também se faz como medida de intervengio em problemas
psicolégicos e sociais, a curto e longo prazo.

A adolescéncia é uma fase marcada por intimeras descobertas do mundo e de si
mesmo, essa fase traz consigo um grande envolvimento social, a0 mesmo tempo que surge
o aflorar da sexualidade. A gestagio nesse periodo decorre na maioria das vezes por conta
da ingenuidade quanto aos assuntos sexuais, desconhecimento dos métodos contraceptivo
e até mesmo pelo desejo de estabilidade com o parceiro e sua ocorréncia dificulta a
constru¢io de um plano de vida favordvel, com seguimento de um cendrio de falta de
recursos financeiros, além dos riscos decorrentes de uma gestacio em um corpo ainda em
formacio.

H4 uma grande necessidade de intervencio por meio da Atencdo Primiria nas
questdes relacionadas a sexualidade de adolescentes, devendo recorrer & a¢des planejadas
de acordo com a demanda e direcionadas a esse putblico, garantindo que esses se sintam
acolhidos e estabelecam vinculos seguros com os servigos de sadde.

Se faz necessirio garantir a efetivagio dos direitos desses adolescentes de
exercerem sua sexualidade como desejarem e terem acesso aos servigos de planejamento
familiar como forma de cumprir seu desejo de ter ou ndo ter filhos, de limitar ou
aumentar, garantindo uma assisténcia livre de discriminac3o.

Tais medidas se efetivam por meio do conhecimento de meios, métodos e técnicas
que facam cumprir o desejo de concepgio e anticoncepgio, devendo ser ofertado

especialmente por esse nivel de atencdo, que deve acompanhar e acolher os adolescentes
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com suas davidas e receios, garantindo a satisfacio de seus anseios, considerando a
individualidade de cada um e incluindo no processo as escolas que sio ambientes
favordveis a disseminacdo dessas informacGes e os familiares que sio responsiveis pela
formacdo das crencas e valores, como forma de garantir um suporte mais eficiente em

meio a instabilidade que é o periodo da adolescéncia.
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