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RESUMO: Este artigo buscou relatar um caso clinico de hiperplasia fibrosa inflamatéria
associada ao uso prolongado de prétese total superior inadequadamente adaptada. Trata-se de
um relato de caso de paciente do sexo feminino, 54 anos, usuiria da mesma prétese total superior
h4 aproximadamente quinze anos sem acompanhamento odontolégico periédico. Ao exame
clinico observou-se lesio nodular fibrosa em fundo de sulco vestibular superior esquerdo. Como
metodologia foi realizada orientacdo de higiene, suspensio temporiria do uso da proétese,
exérese cirurgica por eletrocirurgia sob anestesia local e encaminhamento para exame
anatomopatolégico. Como resultados, o exame histopatolégico confirmou hiperplasia fibrosa
inflamatéria e o acompanhamento evidenciou adequada cicatrizagio, melhora funcional e
auséncia de recidiva. Conclui-se que a remocio do fator traumdtico associada a exérese cirdrgica
mostrou-se eficaz, ressaltando a importincia do acompanhamento periédico e manutencio
protética

Palavras-chave Hiperplasia Fibrosa Inflamatéria. Prétese Total. Patologia Bucal.

ABSTRACT: This article aimed to report a clinical case of inflammatory fibrous hyperplasia
associated with prolonged use of an ill-fitting upper complete denture. This is a case report of
a 54-year-old female patient who had used the same upper complete denture for approximately
fifteen years without periodic dental follow-up. Clinical examination revealed a fibrous
nodular lesion in the left upper vestibular sulcus. As a methodology, hygiene guidance,
temporary suspension of prosthesis use, surgical excision by electrosurgery under local
anesthesia and referral for histopathological examination were performed. As results,
histopathological examination confirmed inflammatory fibrous hyperplasia and follow-up
showed adequate healing, functional improvement and absence of recurrence. It is concluded
that removal of the traumatic factor associated with surgical excision proved effective,
highlighting the importance of periodic follow-up and prosthetic maintenance.
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RESUMEN: Este articulo buscé relatar un caso clinico de hiperplasia fibrosa inflamatoria
asociada al uso prolongado de prétesis total superior mal adaptada. Se trata de un reporte de
caso de una paciente femenina de 54 afios, usuaria de la misma prétesis total superior durante
aproximadamente quince afios sin seguimiento odontolégico periédico. Al examen clinico se
observé lesién nodular fibrosa en fondo de surco vestibular superior izquierdo. Como
metodologia se realizé orientacién de higiene, suspensién temporal del uso de la prétesis,
exéresis quirtdrgica mediante electrocirugia bajo anestesia local y derivacién para examen
histopatolégico. Como resultados, el examen histopatolégico confirmé hiperplasia fibrosa
inflamatoria y el seguimiento evidencié adecuada cicatrizacién, mejora funcional y ausencia de
recidiva. Se concluye que la eliminacién del factor traumético asociada a la exéresis quirdrgica
fue eficaz, destacando la importancia del seguimiento periédico y del mantenimiento protésico.

Palabras clave: Hiperplasia Fibrosa Inflamatoria. Prétesis Total. Patologia Bucal.
INTRODUCAO

A reabilitacio oral constitui um dos pilares fundamentais da Odontologia
contemporinea, tendo como objetivo principal restabelecer a funcio mastigatdria, a fonagio, a
estética e, consequentemente, a qualidade de vida dos pacientes que apresentam perda total ou
parcial dos dentes. A prétese total representa, historicamente, uma das alternativas terapéuticas
mais amplamente utilizadas para a reabilitagio de pacientes edéntulos totais, especialmente em
contextos onde outras modalidades reabilitadoras, como as préteses implanto-suportadas,
apresentam-se economicamente ou tecnicamente menos acessiveis. Estima-se que a
prevaléncia de edentulismo aumente nas préximas décadas em virtude do envelhecimento
populacional, tornando o uso de préteses totais uma realidade cada vez mais presente na prética
odontolégica (Feltrin et al., 1987; Gongalves et al., 1995; Trindade et al., 2018).

A confeccio de uma prétese total exige precisdo técnica, conhecimento anatédmico,
biolégico e materiais adequados, sendo fundamental que o aparelho esteja devidamente
adaptado aos tecidos de suporte, com bordas bem delimitadas e polimento adequado. No
entanto, mesmo uma prétese confeccionada com critérios técnicos rigorosos estd sujeita, com
o passar do tempo, a perdas de adaptagdo. Isso ocorre porque os tecidos de suporte, rebordo
alveolar e mucosa, nio sdo estruturas estdticas; o processo de reabsor¢io éssea alveolar
continua, associado a alteragdes na espessura e elasticidade da mucosa, modifica
progressivamente a relagio entre a prétese e os tecidos bucais. Dessa forma, uma prétese que
apresentava adaptagio satisfatéria no momento da instala¢do pode, ao longo dos meses e anos,
tornar-se um agente traumatico crdnico, gerando compressio, atrito e irritagdo constante sobre

a mucosa (Alves e Gongalves, 2005; Dutra et al., 2019; Oliveira et al., 2021).
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O wuso prolongado de préteses mal adaptadas, sem acompanhamento e sem
reembasamento ou renovagio peridédica, configura-se como um dos principais fatores
etiolégicos de lesdes da mucosa bucal em usudrios de préteses removiveis. Dentre essas lesdes,
a hiperplasia fibrosa inflamatéria (HFI) destaca-se por sua elevada prevaléncia e por
representar uma resposta tecidual reacional proliferativa frente a estimulos irritativos
persistentes. Trata-se de uma lesdo benigna, de crescimento lento, que se desenvolve em
resposta ao trauma mecinico repetitivo, especialmente causado por bordas excessivas, mal
ajustadas ou desgastadas de préteses totais e parciais. Apesar de ser uma lesio benigna, sua
presenca pode acarretar desconforto, dificuldades na higiene, interferéncia na funcio
mastigatéria e, em casos mais avancados, deformidade tecidual que dificulta a confec¢do de
uma nova prétese (Gongalves et al., 1995; Trindade et al., 2018; Martorelli et al., 2021).

Clinicamente, a hiperplasia fibrosa inflamatéria manifesta-se como um aumento de
volume de consisténcia firme ou fibrosa, de coloragio geralmente semelhante 3 mucosa
adjacente, superficie lisa ou levemente lobulada, e, na maioria dos casos, sem sintomatologia
dolorosa, o que contribui para que a lesdo passe despercebida por longos periodos. Os locais
mais acometidos incluem o fundo de sulco vestibular, o rebordo alveolar, a mucosa jugal e, em
menor frequéncia, o palato. Observa-se maior ocorréncia em mulheres adultas e idosas, fato
que pode estar relacionado 4 maior longevidade, as diferencas hormonais que influenciam a
resposta tecidual e, possivelmente, a maior procura por atendimento odontoldgico. Estudos
epidemiolégicos apontam que a auséncia de acompanhamento periédico e o uso da mesma
proétese por mais de cinco anos sem manutencio constituem fatores de risco significativos para
o desenvolvimento dessa e de outras lesdes da mucosa oral (Dutra et al., 2019; Alves e
Gongalves, 2005).

O diagnéstico da HFI baseia-se na correlagdo entre os achados da histéria clinica, o
exame fisico detalhado e, fundamentalmente, o exame histopatolégico do material removido
cirurgicamente. A anilise microscépica é indispensédvel para confirmar o diagnéstico, avaliar a
intensidade do processo inflamatério e, sobretudo, excluir outras lesdes que podem apresentar
caracteristicas clinicas semelhantes, tais como lesdes neoplasicas benignas, displasias epiteliais
e, em casos raros, lesdes malignas. A confirmacio histopatolégica fortalece a conduta
terapéutica e oferece seguranca tanto ao profissional quanto ao paciente (Santos et al., 2004;

Trindade et al., 2018).
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O tratamento da hiperplasia fibrosa inflamatéria nio se resume a simples remogio
cirtrgica da lesdo. A literatura é uninime ao afirmar que a eliminagio do fator etiolégico é a
etapa primordial e imprescindivel do tratamento. Sem a adequagio ou renovacio da prétese
responsdvel pelo trauma, a taxa de recidiva é elevada, pois o estimulo irritativo persiste e induz
novamente a proliferacdo tecidual. Dessa forma, a conduta ideal compreende a suspensio
tempordaria do uso da prétese, a realizacdo de procedimento cirtirgico para a exérese da lesdo, o
periodo de repouso tecidual e cicatrizacdo, seguido da confeccio de uma nova prétese ou
reembasamento da antiga, com bordas corrigidas e adaptagio adequada. Técnicas cirdrgicas
como a eletrocirurgia e o uso de laser tém sido empregadas com sucesso, oferecendo vantagens
como melhor controle hemostitico, menor tempo cirtrgico e conforto pds-operatério para o
paciente (Martorelli et al., 2021; Alaoui et al., 2025; Oliveira et al., 2021).

A prevencio, por meio de orientagdes quanto a higiene, ao uso correto e a necessidade
de avaliacdes periddicas, constitui a estratégia mais eficaz para evitar o surgimento dessas
lesGes. O profissional de Odontologia desempenha papel central ao orientar o paciente sobre a
vida 1til da prétese, a importincia do repouso noturno dos tecidos e a necessidade de
reembasamentos ou trocas periddicas, evitando que um tratamento inicialmente eficaz
transforme-se em um agente agressor ao longo dos anos.

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico de
hiperplasia fibrosa inflamatéria em paciente usudria de prétese total superior hd quinze anos
sem acompanhamento odontolégico, destacando a importincia do diagndstico precoce, da
abordagem terapéutica multidisciplinar e das medidas preventivas voltadas & manutencio da

satde bucal de usudrios de préteses totais.

METODOS E MATERIAIS

Trata-se de um estudo de caso clinico desenvolvido na Clinica-Escola de Odontologia
do Centro Universitirio Sul-Americano (UNIFASAM), em Goiinia-GO. O caso refere-se a
uma paciente do sexo feminino, 54 anos, que compareceu ao servi¢o odontoldgico relatando
desconforto na regido superior e dificuldade de adaptagio a prétese total superior. Durante a
anamnese, informou utilizar a mesma prétese h4 aproximadamente 15 anos, sem realizacdo de
manutengio, reembasamento ou acompanhamento odontolégico peridédico.

Como conduta inicial, foram realizadas orientacées quanto i higiene bucal e a

higienizacdo da prétese, além da recomendagio de suspensio temporiria de seu uso.
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Posteriormente, foi indicada a remocio cirtrgica da lesdo. Para o procedimento, utilizou-se
lidocaina a 29 associada a epinefrina na concentragio de 1:100.000, administrada por meio da
técnica de bloqueio do nervo alveolar superior posterior, associada 4 anestesia infiltrativa local.

A remocio da lesdo foi realizada por meio de bisturi elétrico. Durante o procedimento,
foram utilizados cuba estéril, pinca hemostatica, cabo de bisturi e l4mina de bisturi. Ndo houve
necessidade de realizagio de sutura. Apds a remocio, o tecido foi acondicionado e encaminhado
para exame anatomopatoldgico. Entretanto, as informacdes referentes a solucdo utilizada para
acondicionamento, 4 técnica empregada no processamento histopatolégico e ao resultado do
exame anatomopatoldgico nio estavam disponiveis para consulta no prontuério analisado.

O caso foi conduzido mediante preservacdo da confidencialidade e anonimizagio das

informacdes da paciente, nio sendo apresentados dados que possibilitassem sua identificac3o.

RESULTADOS

Ao exame intraoral observou-se lesio nodular fibrosa em fundo de sulco superior
esquerdo, relacionada 4 borda da prétese, com coloragio semelhante & mucosa, superficie lisa,
consisténcia fibrosa e auséncia de dor (Figura 1). No acompanhamento observou-se adequada

cicatrizagio, melhora funcional e auséncia de recidiva.

Figura1 - Aspecto clinico pré-operatério da hiperplasia fibrosa inflamatéria localizada em fundo de sulco vestibular
superior esquerdo e aspecto transoperatdrio apds exérese evidenciando o leito cirdrgico. Goidnia-GO, 2026.

Fonte: prépria autora, 2026.
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Considerou-se hipétese diagnéstica de hiperplasia fibrosa inflamatéria. O exame
histopatolégico evidenciou proliferacio de tecido conjuntivo fibroso densamente colagenizado
com infiltrado inflamatério crénico, compativel com HFI (Figura 2).

Figura 2 - Espécimes cirdrgicos removidos durante o procedimento de exérese da hiperplasia fibrosa
inflamatéria.Goidnia-GO, 2026.
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Fonte: prépria autora, 2026.

Figura 3 - Vista frontal e vista da superficie interna da prétese total superior em resina acrilica, evidenciando o
acabamento, polimento e a disposigdo dos dentes artificiais para reabilitacdo oral apés tratamento da hiperplasia
inflamatéria.

Fonte: prépria autora, 2026.
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Figura 4 - Vista frontal do sorriso do paciente apés instalacdo da prétese total superior. Goidnia-GO, 2026.

Fonte: prépria autora, 2026.

DISCUSSAO

A hiperplasia fibrosa inflamatéria (HFI) é reconhecida como uma das lesdes
proliferativas reacionais mais frequentes da mucosa oral, estando intimamente relacionada a
presenca de irritantes crdnicos, especialmente ao uso de préteses mal adaptadas. Nesse
contexto, a utilizacio prolongada de préteses sem acompanhamento odontolégico pode
favorecer a ocorréncia de alteragdes traumdticas e inflamatérias nos tecidos de suporte.

Segundo Feltrin et al. (1987), as lesdes associadas ao uso prolongado de préteses
constituem um importante problema de satde bucal, particularmente entre pacientes que nio
realizam acompanhamento odontolégico periéddico. No presente relato, a paciente fazia uso da
mesma prétese total superior hd aproximadamente 15 anos, sem manutengio ou
reembasamento nesse periodo, condi¢io que corrobora os achados descritos por Gongalves et
al. (1995), que observaram elevada frequéncia de alteragdes da mucosa em usudrios de préteses
antigas e inadequadamente adaptadas.

A predominincia da HFI em mulheres adultas e idosas também ¢é descrita na literatura.
Dutra et al. (2019) identificaram maior ocorréncia dessas lesdes nesse grupo, destacando a HFI
entre as alteracdes mais frequentemente diagnosticadas em usudrios de préteses totais. Dessa

forma, as caracteristicas observadas no presente caso mostram-se compativeis com os achados
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descritos na literatura, reforcando a relagio entre uso prolongado da prétese, auséncia de
manuteng¢io e acompanhamento odontolégico e desenvolvimento de alteragdes hiperplésicas
da mucosa oral.

As caracteristicas clinicas observadas no caso também s3o compativeis com os achados
de Trindade et al. (2018), que associam a m4 adaptacdo protética e a higienizacdo inadequada
ao desenvolvimento de lesdes hiperplasicas e inflamatérias da mucosa oral. Nesse sentido, além
do fator mecinico decorrente da prétese mal adaptada, a auséncia de cuidados periédicos pode
contribuir para a manutencdo do processo irritativo e favorecer a progressio da lesdo. A
confirmag¢io por meio do exame histopatolégico mostrou-se fundamental para o
estabelecimento do diagnéstico, conforme destacado por Santos et al. (2004), uma vez que
possibilita a diferenciacio da HFI em relacdo a outras lesGes proliferativas benignas e auxilia
na exclusio de alteracdes displdsicas.

Quanto a abordagem terapéutica, Martorelli et al. (2021) destacam que a remogio
cirdrgica da lesdo, quando realizada de forma isolada e sem a correcdo do fator etiolégico, pode
favorecer a recorréncia. Dessa maneira, a eliminacio do agente traumitico e a posterior
readequagio ou substituicio da prétese sio medidas fundamentais para reduzir a possibilidade
de recidiva e restabelecer condicdes adequadas de adaptacio e conforto ao paciente. No presente
caso, a orienta¢do para suspensio temporiria do uso da prétese e a necessidade de posterior
adequacdo protética constituem medidas importantes para o controle do fator causal.

Além disso, Alaoui et al. (2025) descrevem a eletrocirurgia como uma alternativa
terapéutica eficaz para a remogio de lesdes de tecidos moles, destacando como vantagens o
adequado controle hemostético e a possibilidade de realizacdo do procedimento com menor
sangramento intraoperatério. No presente relato, a utilizagdo da eletrocirurgia mostrou-se
compativel com a abordagem proposta, associada i anilise anatomopatolégica do espécime

removido, permitindo tanto o tratamento da lesdo quanto a confirmacdo diagnéstica.

CONCLUSAO

A hiperplasia fibrosa inflamatéria é uma lesio reacional benigna, amplamente
reconhecida na préitica odontoldgica, que se estabelece como consequéncia direta e cumulativa
da irritacdo mecinica crdnica exercida por préteses totais mal adaptadas, desgastadas ou
confeccionadas sem critérios técnicos adequados. O caso relatado neste trabalho ilustra de

forma clara e representativa um cendrio que se repete com frequéncia nos consultérios e clinicas
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de Odontologia: a paciente utilizou a mesma prétese total superior por aproximadamente
quinze anos, sem qualquer tipo de acompanhamento, reembasamento ou ajuste, permitindo que
o fator traumitico atuasse de forma continua sobre os tecidos do sulco vestibular até o
desenvolvimento de uma lesdo hiperpldsica visivel e clinicamente estabelecida.

O tratamento empregado, pautado em uma abordagem integral e nio apenas cirdrgica
— demonstrou-se eficaz. A sequéncia de condutas, iniciada pela orienta¢io e suspensio do uso
da prétese, seguida da exérese cirirgica da lesdio com confirmacdo anatomopatoldgica, periodo
de repouso tecidual e finalizada com a confec¢io de uma nova prétese devidamente adaptada,
resultou em cicatrizagio satisfatéria, auséncia de sinais de recidiva e recuperagdo funcional e
estética para a paciente. Esse resultado reforca um principio fundamental amplamente
consagrado na literatura: a simples remocgio da lesio, sem a eliminacdo da causa que a provocou,
est4d fadada ao insucesso, com altas taxas de recorréncia, pois o estimulo irritativo persiste e
continuard induzindo a resposta proliferativa do tecido conjuntivo. E nesse sentido que a
abordagem deve ser compreendida como um processo multidisciplinar, que envolve nio sé o
cirurgido-dentista responsivel pela exérese, mas também o profissional que realizard a
reabilitagdo protética, garantindo que as bordas, a adaptacio e o polimento do novo aparelho
nio reproduzam os mesmos erros que originaram o quadro patoldgico.

Além dos aspectos terapéuticos, este trabalho reforca a importincia de medidas
preventivas que devem fazer parte da rotina de atendimento aos usuérios de préteses totais. A
educagio em satide bucal, iniciada ainda na etapa de planejamento do tratamento reabilitador,
deve contemplar orientacGes claras sobre a higienizacio didria da prétese e dos tecidos, o
repouso noturno da mucosa, a vida ttil esperada do aparelho e a necessidade de retornos
periédicos ao consultério para avaliacdo, ajustes e, quando indicado, reembasamento ou troca
da prétese. A literatura é categdrica ao afirmar que o acompanhamento periédico, com
intervalos de no maximo um a dois anos, é capaz de detectar precocemente sinais de perda de
adaptacgio, permitindo intervencdes simples e de baixo custo antes que lesdes mais graves se
instalem. Investir na prevencio é, portanto, a conduta mais eficaz, econdmica e humana,
poupando o paciente de procedimentos cirtrgicos, desconforto e prejuizos a satde e a qualidade
de vida.

Ressalta-se, ainda, que o exame histopatolégico constitui etapa imprescindivel do
tratamento de qualquer lesio proliferativa da mucosa bucal. A confirmacdo do diagnéstico por

meio de andlise microscépica oferece seguranca ao profissional e ao paciente, permitindo excluir
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outros diagnédsticos diferenciais que podem apresentar semelhancas clinicas com a hiperplasia
fibrosa inflamatéria, como papilomas, fibromas, lesdes displdsicas e, em casos menos
frequentes, lesGes malignas. Nesse sentido, nenhuma lesio removida deve ser descartada sem o
devido encaminhamento ao exame anatomopatolégico.

Por fim, este trabalho reforca que a prétese total ndo pode ser compreendida como um
tratamento definitivo e permanente, mas sim como um dispositivo médico que exige
manutengio, acompanhamento e renovacio peridédica. A responsabilidade compartilhada entre
profissional e paciente é determinante para o sucesso a longo prazo. Cabe ao dentista orientar,
prevenir e intervir precocemente; cabe ao paciente seguir as recomendacdes e comparecer as
avalia¢Ges de rotina. Quando essa parceria se estabelece, evitam-se complicagdes, preserva-se a
satide dos tecidos bucais e a reabilitagio cumpre seu verdadeiro papel: devolver ao paciente a
capacidade de mastigar, falar e sorrir com conforto, dignidade e satide. Espera-se que este relato
de caso contribua para a reflexdo sobre a importincia do acompanhamento continuo dos
usuérios de préteses totais e para a ado¢do de condutas que associam exceléncia técnica 3 atengio

integral e preventiva ao paciente.
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