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IMPACTOS DIRETOS E INDIRETOS NO DESMAME PRECOCE
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Esse trabalho tem por objetivo avaliar quais os impactos diretos e indiretos do
desmame precoce, principalmente pelo alto indice de interrup¢io da amamentacdo. A
amamentagio é o primeiro contato do recém-nascido com a mie, e de acordo com a
Organizagdo Mundial da Satide (OMS), é a principal fonte de nutrientes e um dos principais
fatores da promocgio de satde, e recomenda-se que seja a alimentacdo exclusiva até os seis
meses de idade, evitando milhares de mortes anualmente por todo o mundo. Segundo dados
de especialistas e autores que estudam as 4reas da satde e social, muitos fatores,
principalmente os sociais e econémicos, fazem o indice de amamentag¢io diminuir, causando
problemas de satide puablica. Porém, podemos ressaltar um outro lado pouco observado e
falado que é o desmame precoce pela participacdo da mulher na sociedade capitalista,
juntamente com a falta de conhecimento sobre o beneficio do aleitamento. Através dessas
informacdes, juntamente com as consequéncias a longo prazo, como diminuicio da
qualidade de vida das familias, causadas pelo desmame e com as informacdes fornecidas
pelos especialistas da 4rea, podemos conferir os impactos diretos e diretos causados pelo
desmame precoce.

Palavras-chave: Desmame. Precoce. Amamentagio. Impactos. Aleitamento materno.

This work aims to assess the direct and indirect impacts of early weaning,
mainly due to the high rate of interruption of breastfeeding. Breastfeeding is the newborn's
first contact with the mother, and according to the World Health Organization (WHO)), it
is the main source of nutrients and one of the main factors in health promotion, and it is
recommended that it be the exclusive feeding until six months of age, preventing thousands
of deaths annually around the world. According to data from specialists and authors who
study the areas of health and social, many factors, especially social and economic, cause the
rate of breastfeeding to decrease, causing public health problems. However, we can
highlight another side that has been little observed and talked about, which is early weaning
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due to the participation of women in capitalist society, together with the lack of knowledge
about the benefits of breastfeeding. Through this information, together with the long-term
consequences, such as decreased quality of life for families, caused by weaning and with the
information provided by specialists in the area, we can see the direct and direct impacts
caused by early weaning.

Keywords: Weaning. Precocious. Breast-feeding. Impacts. Breastfeeding.
INTRODUCAO

A amamentagio é o primeiro contato do recém-nascido com nutrients fora do utero.
Esse primeiro contato com a alimentacio é responsidvel por desenvolver os anticorpos
necessarios para garantir o inicio de uma seguranga na saiide. Como diria CAMPESTRINE,
1992, essa troca de nutrientees é responsivel para assegurar muitas necessidades da crianga
em desenvolvimento, é compativel com o ambiente da mie e filho.

A Organizacio Mundial da Satide (OMS) garante e recomenda o aleitamento como
alimentacdo exclusiva até os seis meses de idade, e, apds, recomenda a introdugio de
alimentos na rotina da crianca.

O desmame precoce é a interrupg¢io do aleitamento materno exclusivo ao peito, antes
do lactante haver completado seis meses de vida, independentemente de a decisio ser
materna ou nio, e do motivo de tal interrupgio. (CABRAL; CAMPESTRINI, 2010).

O aleitamento materno e a alimentag¢io adequada no primeiro ano de vida s3o os
principais fatores determinantes do crescimento e desenvolvimento adequado e da condigio
de satide da crianga pequena. (BARBOSA et al, 2009).

Tal importincia da-se baseada em histéricos negativos de criangas que
desenvolveram algum certo tipo de ndo conformidade nutréloga em seu sistema e pelo
problema de saide coletivo que é gerado conforme o desmame fica cada vez mais comum.
Um grande exemplo é o aumento da obesidade infantil e alergias nos paises desenvolvidos
pelo alto indice de aleitamento artificial. J4 nos paises em desenvolvimento, desencadeou o
oposto, como doengas respiratérias, desnutri¢io e infeccGes, uma vez que ndo possuem
condi¢des para arcar com aleitamento artificial.

Em ambas situacdes podemos observar que o problema de satide publica é gerado
independentemente do desenvolvimento do pais, pois é a consequéncia biolégica da natureza

do problema, uma vez que esté ligada diretamente a mortalidade infantil.
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Por essas varidveis precisamos estudar toda a trajetéria desde a raiz da problemaitica para
podermos entender as consequéncias como um todo. N3o existem ddvidas de que boa parte
da qualidade de vida humana é gerada através do aleitamento materno, porém ainda é
preciso defrontar os empecimentos existentes, como a falta de incitagio do aleitamento, a
nio assisténcia a familias recém geradas, o mundo capitalista e a agilidade de fazer as coisas,

e as doengas e problemas de satide causadas pelo desmame precoce.

OBJETIVOS

Identificar as causas de desmame precoce e seus impactos na vida da crianca e da

progenitora.

METODO

Trata-se de uma revisio integrativa. Tal revisio é um método que proporciona a
sintese de conhecimento e a incorporagio da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica (SOUZA et al 2016).

A busca dos dados do presente estudo serd realizada por meio de uma consulta
informatizada no banco de dados bibliograficos da Biblioteca Virtual em Satde (BVS) com
artigos indexados nas bases de dados da Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Sadde
(LILACS), e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), por apresentarem expressivo
acervo na temdtica desse estudo.

Os descritores utilizados nessa pesquisa serdo: VIEIRA, Doralice Barbosa.
Desvantagens do desmame precoce e o papel do enfermeiro. Brazilian Journal of
Development, v. 6, n. 6, p. 35163-35184, 2020; Sobre Amamentagio. TEMA-Revista
Eletronica de Ciéncias (ISSN 2175-9553), v. 14, n. 20; 21, 2014. validados pelos Descritores de
Ciéncia em Satde (DEC:s).

Na busca de resultados, serdo considerados os seguintes critérios de inclusdo: Artigos
e revistas relacionados a satide da mulher e do Recém- Nascido.

Serdo considerados critérios de exclusio: Publicagdes anteriores a 2010, artigos na lingua

estrangeira e, que nio contemplam a temitica.
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Para a busca de titulos e resumos afins, serd selecionado o descritor principal “recém-

nascido” sendo cruzado com cada um dos demais descritores do estudo.
Apéds o levantamento da literatura relacionada a temitica, seré realizada sele¢des de textos
pertinentes com a categorizacio e interpretacio das agdes ndo farmacoldgicas
implementadas pela Enfermagem ao RN com SAN, segundo a anilise de conteddo
(BARDIN, 2004).

Para Bardin (2004) inicialmente faz-se uma criteriosa leitura dos artigos para o
agrupamento de informacdes de significados semelhantes, levando a formacio de subtemas,
elaborados pelo pesquisador, podendo ser organizados em forma de Quadros contendo:
nome dos autores, titulo do estudo, objetivos e respectivos achados, sendo analisados na
discussio do estudo.

Esse projeto nio necessitard ser submetido ao Comité de Etica da Universidade de
Mogi das Cruzes, por tratar-se de revisdo integrativa, segundo os preceitos da Resolucdo do

Conselho Nacional de Satde 466/12.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 20 estudos, sendo selecionados 15 para leitura dos resumos e
apenas 9 publica¢des permanecendo para a discussio. As informagdes foram processadas e
os resultados interpretados a partir da anilise das mesmas. A pesquisa foi realizada com
publicacdes no periodo de 1994 a 2021 conforme citado na metodologia. Os artigos
selecionados para a pesquisa foram avaliados através da leitura dos titulos que condiziam
com o tema estudado. Em seguida, foram avaliados os resumos que continham informacdes
referentes ao tema abordado, e por fim, a leitura completa dos artigos que apresentam o
contetido para atender o objetivo proposto.

Os dados foram apresentados em quadros possibilitando uma melhor visualizacdo
dos dados levantados na leitura e interpretacdo cientifica, seguidos de sua discussdo. Segue

abaixo o quadro das principais caracteristicas dos estudos utilizados na pesquisa.
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Quadro 1: Caracterizagdo da importancia do aleitamento materno

. PALAVEAS
AUTORES ANO METODO ACHADOS
CHAVES
Pezquiza com | Amamentagio
Importincia do aleitamento materno
ELSA GIUGLIANI, | sbordagem exclusiva;
para a preservagio da vida das criangas
1954 qualitativa e | prevengio; mortes;
e prevengio contra a morte infantil.
quantitativa criangas,
InformagBes sobre a  cultura do
. Pesquiza com | Leite; amamento;
LUCIA aleitamento & o quanto o mesmo &
. abordagem crianga; satide;
MAGALHAES, zo19 importante para o imunoldgico de mie
qualitativa cultura; mie;
e tilho.
AMAERAL Sheila,
BIELENMANN Prevengio;
Renata, DEL-PONTE | Pesquisa com | mortalidade; A escolha pessoal influencia na decisio,
Bianca, WVALLE | abordagem amamentacio; além do reconhecimento do direito da
Neiva, COSTA | qualitativa e | pratics; mie e fatores de sucesso da
Caroline, OLIVEIRA | quantitativa alimentagio; amamentagdo,
Martiele, SANTOS BUCEEE0.
Ina, 2014

Sabemos que a amamentagio tem uma importincia constante no nosso mundo. Além

do privilégio e laco entre a mie e o filho.

Entende-se que para qualquer afeto entre os seres humanos devemos incluir

confianga e amor, sendo assim, a amamentacio faz parte desse vinculo.

Diante de todos os lacos causados pelo amamento, a prética é aconselhada desde o primeiro

dia de vida, até o sexto més de vida do bebé, desde que seja natural da mae, com nenhuma

alteracdo ou mistura, como 4gua ou leite de outro mamifero.
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O leite materno é o alimento adequado para as criangas nos primeiros meses de vida,
tanto do ponto de vista nutritivo e imunoldgico quanto no plano psicoldgico, além de
favorecer o vinculo mie-filho quando o ato de amamentar ¢é bem vivenciado pelas
mies. Contudo, a despeito dessas caracteristicas, a amamentagio é, também, uma
relagio humana, portanto inscrita na cultura e submetida a esfera social inserindo uma
complexidade prépria ao fenémeno que transcende o aspecto nutricional que lhe é

inerente e ultrapassa a diade mie-filho. (LUCIA MAGALHAES, 2019)

O aleitamento é o meio de proporcionar uma qualidade de vida através da praitica da
alimentacdo adequada para a crianca nos seus primeiros meses de vida.

O ministério da saide recomenda o aleitamento materno até os dois anos de vida
para proporcionar uma qualidade nutricional para o desenvolvimento da crianga.

O leite oferecido pela mie é composto por intimeras composic¢des nutricionais, como
carboidratos, vitaminas, proteinas e também 8806 de 4gua.

Antepassados sempre indicaram sucos e chés ou até mesmo a 4gua. Mas a composigio
do leite materno nio nos d4 a caréncia dessa ingestdo, sendo o principal composto para o
crescimento do bebé.

A amamentagio auxilia nos pontos dos indices de mortalidade infantil, pois acarreta
em uma barreira de protecio para o recém-nascido, ajudando-o no desenvolvimento da
estrutura corporal. O contato entre a mie e o filho é uma necessidade de sentidos, onde a
crianga se sentird segura e criard seus contatos e primeiros lacos. O aleitamento beneficia a
mie em outros pontos como prevenir uma hemorragia apds o parto. ~ Diante dessa
observagio, algumas mies acabam trazendo para a pauta assuntos e histdrias antigas de sua
familia com relagdo a amamentacio. Sabemos que familias antigas levavam em consideragio
inimeros costumes, como por exemplo: amamentar até sair a dltima gota de leite. Outro

contexto familiar muito famoso é o aspecto estético.

Atribui-se ao aleitamento materno a prevengio de mais de 6 milhdes de mortes em
criancas menores de 12 meses a cada ano. Se a amamentagdo étima (exclusiva até 4-6
meses e parcial até o final do primeiro ano de vida) fosse praticada universalmente,
mais 2 milhdes de mortes (de um total de 9 milhdes) poderiam ser evitadas7. Vdrios
estudos tém mostrado o efeito protetor do leite materno contra a mortalidade infantil,
especialmente nos paises em desenvolvimento. Habicht et al8, de uma maneira muito
elegante, demostraram que a associagdo entre aleitamento materno e baixo indice de
mortalidade no primeiro ano de vida persiste mesmo quando os vicios comuns
cometidos em pesquisas deste tipo (controle inadequado de fatores de confusio e a nio
observincia do fenémeno da causalidade reversa - morte ou doenca terminal
interferindo na amamentacio) sio levados em consideracio. (ELSA GIUGLIANI,

1994).
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Quadro 2: Beneficios do aleitamento materno para a satide da mie e aconselhamento

profissional
PALAVRAS
AUTORES ANO | METODO ACHADOS
CHAVES
Pesquisa .
ANTUNES et al E Leite materno; Beneficios da amamentagio
et a com . i
6 ? bord beneficms; tanto para a crianga quanto para
200 abordagem .
Lit E mulher. a progenitora.
qualitativa
. Apoio; Importancia do aconselhamento
Pesquisa ! " .. -
BUENO LGS amamentagio; proﬂssmnal para a mie no
com
! bord dificuldades; periodo pos-parto, melhorando a
200 abordagem . ) .
4 Lit % especmhstas; quali.dade de wida e Passando
ualitativa - . o I .
E assisténcia. pelo puerperio com assistencia.
Investipagio;
determinacio;
Pesquisa . = 5393 Necessidade de treinamento da
intencao; . B . .
MOUTINHO com = equipe de satde para incentivar
amamentagao;
Karina, 2010 abordagem i o 539 para informar as vantagens do
incentivo;
qualitativa . ’ aleitamento
aleitamento
materno.
A amamentacdo é um periodo de extrema importincia apds o parto. Mas é algo que 3788

deve ser orientado desde a primeira semana da descoberta da gravidez. Como todos os
cuidados de vitaminas, exames e acolhimento em todo apoio que a mie precisa,
principalmente em relagio as ansiedades e transtornos que podem causar com a dor fisica e

mental, assim promovendo seguranga e conforto.

Sabe-se que os beneficios da amamentagio para saide da mulher ainda ndo sdo muito
informados durante as consultas de pré-natal. Todas as informac&es sdo voltadas para
os beneficios que o leite materno tem para o bebé, embora saibamos que, para a mulher,
a amamentacio produz ganhos importantes, como o favorecimento do vinculo afetivo,
satisfazendo e suprindo a separagdo abrupta ocorrida no momento do parto

(ANTUNES et al, 2006).

O profissional serd o responsavel para aconselhar e oferecer todo conhecimento sobre
o assunto, para deixar a mie confortivel para amamentar, e oferecer os beneficios do leite
materno. Auxiliando inclusive em formas de posi¢des para segurar o recém-nascido, para
que ela consiga amamentar de uma forma tranquila e segura.

Para alcancar um objetivo claro, o profissional deve ter um atendimento humanizado

e individualizado, para deixar a m3e o mais confortdvel possivel com a ideia. Buscando
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entender todos os medos e anseios durante a gestacdo, afim de que nenhuma crenca militante

a faca optar pelo desmame. E preciso e acolher as angtistias da mie.

Para a manuten¢io da amamentagio, a mie precisa receber apoio e ajuda centrada nas
dificuldades especificas ou nas suas crises de autoconfianca. No seguimento, a atengio
ao acolhimento é semelhante 4 do acompanhamento pré-natal. A dinimica de grupo

antes das consultas oferece as mies informagdes relevantes, deixando-as mais

tranquilas e facilitando a comunicacdo com o profissional durante a assisténcia.

(BUENO LGS, 2004).

O apoio e a manutencdo da amamentagio fazem parte do cotidiano desse periodo

com a mie. Os histéricos familiares influenciam fortemente que a mie aceite esse periodo

de amamentagio, entio acabamos descobrindo intimeros mitos e crengas durante esse

periodo, trazidos por pessoas muito préximas da mie, como

avés, mies, tias e até bisavds, que podem influéncias positivamente ou negativamente esse

processo de escolha da mie.

Quadro 3: Impactos negativos do desmame precoce

AUTOR/
ANO

TITULO

PRINCIPAIS
ATUAGOES

ALMEIDA
JOAO, 1999

Amamentagio: wm hibrido natureza-

cultura

da
[EE st
da

criancas.

Abordagem
ciclo natural da wida

das

Informa sobre a trajetdria

mul—l’le r [==
da pratica durante os

outros fins.

ARAINTES
Cassia, 1995

Amamentacgio - wisfo das mulheres que

amamentam

Explica a abordagem que
os profissionais de sadde
precisam ter em relagio a
amamentagio,
informande sobre a

conduta Etica a ser
tomada, sem comentarios

que excluam a m3e desse

SAMPAIO
Eliza, zozo

Desmame precoce: todos nos SOMOoS

responsiveis por essa epidemia

momento.
Define o desmame
precoce como i

abandeoneo Parci,al o tota].,
antes do sexto més, sendo
i demonstrativo de
interesse de amamentar

na gestagio.

RAMOS
Sebastiana, 2016

Causas do desmame precoce e Estratégias

de intervencio para sua prevencio.

Resultados apoﬂtados
sobre o desmame precoce
e a falta de i_tlfcrmagio.

Transmissic de doencas

para o filhe em idade
Precoce = outros
Problemas-
Fonte: Elaborado pela autora, 2021
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O desmame varia de mie para filho ou filho para a mie e sabemos que existe a
possibilidade de que ambas as partes podem rejeitar o ato.

Ainda nos dias atuais, mesmo com todos os informes sobre a amamentagio ser algo
natural e além de tudo, necessirio, muitas pessoas tem a visio de que a mulher que
amamenta seu filho em publico, se ndo cobrir seus seios, estd cometendo uma atitude vulgar
ou algum ato de infracdo. De acordo com Arantes Céassia (1995), socialmente amamentar é
um ato de amor, e a mie que assume o lado negativo da experiéncia é considerada

“desnaturada” e culpada de nio amar o seu filho.

As questdes relativas a pritica da amamentagio natural tém-se configurado objeto de
interesse para diferentes atores e grupos sociais ao longo da histéria. Em todas as
épocas, o ser humano foi levado a construir rotas alternativas para responder a
demanda das mulheres que, por op¢do ou imposigdo, trilharam o caminho do desmame
precoce. Desde a secular figura da ama-de-leite até a emblematica vanguarda cientifica
construida pelo marketing dos fabricantes de leites modificados, a alimentagdo do
lactente tem servido a propédsitos que nio se circunscrevem exclusivamente as
questdes ligadas a satide, denotando, em muitas situaces, interesses relacionados a
modulagio de comportamento social e 2 oportunidade de auferir lucros de toda espécie.

(ALMEIDA JOAO, 1999).

Frente a isto, mies acabam rejeitando a pritica de amamentar, e o que poderia ser um
periodo de amor e uma condicio especial para mie e o filho, acaba tornando-se um pesadelo.

Existem pontos negativos e positivos com os dilemas que enfrentamos na
alimentacdo de uma crianca. Inerme de qualquer situagdo, a crianca tem a necessidade de ser
alimentada pela mie.

Os pontos que causam desinimo na mie, sio por conta do seu resguardo e toda
recuperacio pds cirurgica, passando por intimeras mudancas e a adrenalina de ter um filho
nos bracos, porém, variam de cada organismo.

A sensacdo de desapontamento também chega na prépria recuperagio, sendo um
momento de muitas mudangas, como: elevacio ou perca do peso, perda de cabelo, pouco
tempo para descanso, seios doloridos e a sensagio de perca da beleza.

Isso tudo acarreta a rejeicio em amamentar, além de uma sociedade que ocupa uma
desvalorizagio da amamentacio em lugares como shoppings, pracas ou até mesmo em

restaurantes.
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Mesmo com todas as vertentes negativas, temos muitos pontos positivos, que por
vezes, sio pouco citados, como a causa emocional e nutricional, tendo a principal
importincia para o organismo da crianga. Assegurando a satide e o bem estar de mie e filho.

Muitas mulheres acabam optando o desmame pela queda do seio ou aparéncia
diferente apés a gravidez. E sabemos o quanto a estética afeta o psicolégico de todas as
mulheres.

Entre a taxa de desmame precoce, a maior influéncia é a falta de conhecimento, tanto
durante a gestacdo quanto no pds parto. Acabam rompendo o aleitamento materno por medo
e inseguranga, até mesmo pela falta de confianga no processo, se sentindo despreparadas para
lidar com essa nova fase. O maior caso de desmame sio mies de primeira viagem, inclusive
mies muito novas que nio possuem conhecimento ou nio foram aconselhadas durante o
periodo em que souberam da gravides. Em muitos casos, existe o fato de ter vergonha de
amamentar em publico e saber como se comportar durante a amamentagio.

Entre os aspectos que influenciam, temos o contentamento com a gestagdo, ou uma
gravidez planejada. Diante disso, existem a diferencas de uma gravidez planejada e uma
inesperada. A mie pode se sentir sem vontade de seguir com todo o plano de amamentacgio
ou seguir junto as fases do crescimento do filho. Os medos e insegurancas podem afetar no
seu empoderamento, deixando sem motivagdes ao cuidar, assim dedicando ddvidas as suas
escolhas de seguir ou nio com a amamentacio.

Alguns desses fatores mudam os aspectos mentais de uma mie, como a depressio pds
parto, assim na primeira semana do puerpério, acaba deixando o desinimo tomar conta.
Apés o inicio da primeira semana de amamentagio é comum sentir um desinimo de seguir
com o aleitamento, por fatores bioldgicos como a dor, desconforto e cansago. Observa se que
nas primeiras semanas é relatado muita dor e desconforto durante o ato da amamentagio.
Sio fatores que estdo totalmente relacionados ao desmame, sendo eles iniciados alguns dias
apds o parto. Algum desses fatores da dor e do desconforto, é o sangramento, fissura, excesso
ou perca de peso e também a flacidez que acabam deixando a mie muito abatida e

desmotivada apds o nascimento da crianga.

Nés, profissionais incentivadores do aleitamento, reproduzimos essa contradi¢do
social, quando desconsideramos o lado negativo da amamentagdo e utilizamos
alienadamente seus aspectos positivos. Essa pritica ndo tem colaborado para o
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aumento do tempo de duragio do aleitamento, mas sim contribuido para que a mulher
venha a camuflar suas reais necessidades através do “leite fraco, pouco leite...”, pois o
seu sentir o aleitamento contrap&e-se aos pressupostos por nds divulgados; ou ainda,
experimentar sensacdes de frustagdo e culpa por ndo ter conseguido o ideal de

amamentar tdo apregoado. (ARANTES Cissia, 1995).

Percebemos que o afastamento fisico entre a mae e o filho é um fator agravante para
a continuidade da amamentac¢io. Mesmo o trabalho sendo a renda principal, a mie se coloca
na posi¢io de ndo poder abandonar os afazeres para nio prejudicar a rentabilidade e o
sustento de sua familia, aonde nio consegue se dedicar a amamentagio. Assegurando que
existem leis que ajudam no processo, como o direito de dois periodos de 30 minutos cada,
para amamentacdo do bebé até seus 6 primeiros meses de vida, a qualidade de vida e a
socioemocional da mie e do filho, melhoraria em niveis inestimaveis, porém o maior
obsticulo nio é a falta de leis que assegurem esse processo, mas sim a falta de implementacio

dos métodos vidveis nas empresas para que o aleitamento aconteca de forma continua.

CONCLUSAO

A partir do trabalho apresentado, podemos concluir que o aleitamento se faz
necessario para o desenvolvimento imunolégico do recém-nascido nos primeiros anos de
vida. N3o podemos descartar a vida e a experiéncia da mie psicolégica-emocional da mie
nessa fase da vida. Por mais que muitas mulheres relatem se sentirem confortiveis e terem
momentos madgicos através da pritica do aleitamento, precisamos olhar para as mulheres
que estdo no nivel de desigualdade, que nio sdo acolhidas e nio tem assisténcia para viver
esse momento da melhor forma possivel.

A amamentacio nio precisa necessariamente ser um momento crucial para o
relacionamento entre mie e filho, mas a experiéncia ndo pode ficar marcada como
traumadtica, pois pudemos estudar que existem casos que sio levados como traumas para o
resto da vida.

A midia faz o seu papel de mascarar a realidade que milhares de mulheres vivem
sobre a amamenta¢do dolorosa, e com isso também mascaram os indices que comprovam

que o desmame precoce é prejudicial a vida da crianga.
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Precisamos de meios que incentivem o aleitamento, mas também o acolhimento
socioemocional do individuo responsdvel por essa pritica, para que assim, possamos

diminuir os impactos negativos causados pelo desmame precoce.
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