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RESUMO: O presente artigo parte da seguinte problematica: Como o treinamento auditivo
pode contribuir para melhor adaptacio e aproveitamento do usuirio ao dispositivo eletrdnico
de amplificagdo sonora (DEAS)? A partir desta questio, o objetivo geral é analisar as evidéncias
cientificas disponiveis sobre os efeitos do treinamento auditivo na reabilitacio de adultos
usuédrios de DEAS. Para isso, valeu-se da Revisio Integrativa por meio da pesquisa de artigos
cientificos em lingua portuguesa em periédicos como PubMed, Scielo, Lilacs/BVS, Portal de
Periédicos da CAPES e Google Académico, especialmente no periodo de 2005 a 2025. Foram
encontrados, inicialmente, 714 artigos e, apds filtragem, ficaram 13 para anélise, destes, 9 sdo de
estudos clinicos e 4 de revisdo de literatura. A maioria dos estudos corrobora na assertiva de que
o treinamento auditivo pode contribuir para melhor adaptagio e aproveitamento do usuério ao
DEAS por meio do desenvolvimento e aperfeicoamento das habilidades auditivas do
processamento auditivo central, o que garante mais conforto, especialmente em ambientes
acusticamente desafiadores, assim como a melhora da compreensio do estimulo auditivo (fala).

Palavras-chave: Treinamento Auditivo. Processamento Auditivo Central. Dispositivos
Eletrénicos de Amplificacdo Sonora/ Aparelho de Amplificagio Sonora Individual.
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ABSTRACT: This article addresses the following question: How can auditory training
contribute to a user's better adaptation to and utilization of an electronic sound amplification
device (ESAD)? Based on this question, the general objective is to analyze available scientific
evidence regarding the effects of auditory training on the rehabilitation of adult ESAD users.
To this end, an integrative review was conducted by searching for scientific articles in
Portuguese across databases and platforms such as PubMed, SciELO, LILACS/VHL, the
CAPES Journal Portal, and Google Scholar, specifically covering the period from 2005 to 202s.
Initially, 714 articles were identified; after a filtering process, 13 were selected for analysis—
comprising 9 clinical studies and 4 literature reviews. The majority of the studies support the
assertion that auditory training can contribute to better user adaptation and utilization of
ESADs by developing and refining central auditory processing skills. This leads to greater
comfort—particularly in acoustically challenging environments—as well as improved
comprehension of auditory stimuli (speech).

Keywords: Auditory Training. Central Auditory Processing. Electronic Sound Amplification
Devices/Individual Sound Amplification Devices.

RESUMEN: Este articulo aborda la siguiente pregunta: {Cémo puede el entrenamiento en
auditoria contribuir a una mejor adaptacién y utilizacién de un dispositivo electrénico de
amplificacién de sonido (ESAD) por parte del usuario? Partiendo de esta pregunta, el objetivo
general es analizar la evidencia cientifica disponible sobre los efectos del entrenamiento en
auditoria en la rehabilitacién de usuarios adultos de ESAD. Para ello, se realizé una revisién
integradora mediante la bidsqueda de articulos cientificos en portugués en bases de datos y
plataformas como PubMed, SciELO, LILACS/VHL, el Portal de Revistas CAPES y Google
Scholar, especificamente abarcando el periodo de 2005 a 2025. Inicialmente, se identificaron 714
articulos; tras un proceso de filtrado, se seleccionaron 13 para el andlisis, que comprenden 9
estudios clinicos y 4 revisiones bibliogréficas. La mayoria de los estudios respaldan la
afirmacién de que el entrenamiento en auditoria puede contribuir a una mejor adaptacién y
utilizacién de los ESAD por parte del usuario mediante el desarrollo y el perfeccionamiento de
las habilidades centrales de procesamiento auditivo. Esto conduce a una mayor comodidad,
particularmente en entornos actsticamente desafiantes, asi como a una mejor comprensién de
los estimulos auditivos (habla).

Palabras clave: Entrenamiento auditivo. Procesamiento auditivo central.
Audifonos/dispositivos auditivos electrénicos.

INTRODUCAO

A audigdo é um sentido essencial para a comunicagio e interacio humana, bem como,
para o bem-estar dos individuos. Ela permite a compreensdo do discurso dos interlocutores em
uma conversa, garante o aprendizado constante através da escuta sobre determinado assunto e
alerta sobre potenciais perigos, como sons de carros, sirenes e outros sinais, especialmente em

ambientes movimentados, contribuindo, assim, para a seguranca do individuo, conforme
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Boéchat et al. (2015). Além disso, favorece o aproveitamento do universo cultural por meio de
musicas e estimulos sonoros, dentre outras possibilidades (AZEVEDO et al., 2024).

Todavia, estima-se que, conforme dados do Relatério Mundial sobre a Audicdo lancado
pela Organizacio Mundial da Satide (OMS), prevé-se que um quarto da populagio global - cerca
de 2,5 bilhdes de pessoas viverdo com perda auditiva até 2050 (OMS, 2021). O documento ainda
ressalta que, no mundo, mais de 1,5 bilhdo de pessoas tém algum grau de perda auditiva. Destes,
estima-se que 430 milhGes tenham perda auditiva moderada ou grave no ouvido com melhor
audicdo. J4 na regido das Américas, por volta de 217 milhSes de pessoas vivem com perda
auditiva, isto é, 21,529 da populagio.

Como solucdo para este problema, quando a deficiéncia auditiva ji estd instalada,
segundo Beier, Pedroso e Costa-Ferreira (2015), um dos instrumentos para a reabilitagdo
auditiva é a utilizacdo de Dispositivos Eletrdnicos de Amplificacio Sonora (DEAS), também
conhecidos como Aparelhos de Amplificagio Sonora Individual (AASI)4, que possuem
microfones que captam o som do ambiente, amplificadores que aumentam a intensidade do som
e o fornecem amplificado por meio do receptor ao usuério.

Contudo, Magri e Barba (2022) asseveram que apesar da evolugio tecnolégica dos DEAS,
o dispositivo, em si, ndo restaura a audi¢do normal, ele apenas favorece a deteccio mais
apropriada para o som, tendo em vista que “Dispositivos Eletrénicos de Amplificacio Sonora,
conhecidos como (DEAS) sio considerados como uma ajuda externa e nio solucionam todos
os obstaculos de comunicac¢do” (Idem, p. 3).

Para tanto, faz-se necessirio o Treinamento Auditivo (TA), que tem como principio
desenvolver a neuroplasticidade, promovendo assim o aperfeicoamento das habilidades
auditivas remanescentes, potencializando o desempenho auditivo mediante estimulagio, e
permitindo que o usuirio do DEAS vivencie os sons de maneira plena e significativa (MAGRI
e BARBA, 2022).

Diante de tal contexto, a presente pesquisa tem por tema: Efeitos do treinamento
auditivo na reabilitagio auditiva de adultos usudrios de dispositivos eletrénicos de amplificagio:
panorama das produgdes cientificas. Logo, parte do seguinte problema: Como o treinamento

auditivo pode contribuir para a melhor adaptacio e o aproveitamento do usuirio ao DEAS?

4+ Embora a maioria das pesquisas usem o termo Aparelho de Amplificagdo Sonora Individual (AASI) a tendéncia
cientifica é que este termo seja substituido por Dispositivos Eletrénicos de Amplificagio Sonora (DEAS).
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Sendo assim, o objetivo geral é analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre os
efeitos do treinamento auditivo na reabilitagio de adultos e idosos usuédrios de dispositivos
eletrénicos de amplifica¢do sonora.

Parte-se da hipétese de que o treinamento auditivo das habilidades relacionadas ao
Processamento Auditivo Central (PAC) favorece melhor adaptagio e aproveitamento do
paciente a amplificacdo sonora, pois, desta forma, aperfeicoa-se a compreensio do estimulo
auditivo, especialmente da fala em ambientes ruidosos, fazendo com que o individuo com
deficiéncia auditiva perceba os beneficios do dispositivo para a sua comunicagio,
principalmente em suas atividades de vida diaria.

Tal temitica é de fundamental importincia, pois muitos usudrios de DEAS deixam de
utilizar este recurso tecnoldgico, pois ndo percebem, a curto prazo, melhora no desempenho da
sua capacidade auditiva e na percepcio de fala, o que gera prejuizos nio apenas comunicativos,
mas também na qualidade de vida como um todo do individuo, ao deixar de interagir com outras

pessoas e com O universo sonoro ao seu redor.

ESTRATEGIA DE PESQUISA

A presente pesquisa partiu de uma revisdo de literatura sobre a temética em questdo,
tendo em vista que, de acordo com Portugal et al. (2025), no contexto das ciéncias da satide, esta
“assume papel estratégico no contexto da pritica baseada em evidéncias (evidence-based
practice), ao fornecer subsidios para a tomada de decisdes clinicas informadas e para a
formulagdo de diretrizes terapéuticas e protocolos assistenciais” (p. 27).

Sendo assim, valeu-se de uma revisdo integrativa, que objetiva “reunir, analisar e
sintetizar criticamente resultados de pesquisas sobre determinado fenémeno, permitindo a
integragio de estudos com diferentes abordagens metodoldgicas, sejam qualitativas,

quantitativas ou mistas” (PORTUGAL et al., 2025, p. 1). Pois:

Trata-se de um método robusto, que exige etapas claramente definidas, incluindo a
formulagdo da pergunta de pesquisa, definicdo de critérios de inclusdo e exclusio,
categorizacdo dos dados e andlise critica do contetddo. Como destacam Whittemore e
Knafl, essa abordagem oferece uma visio mais ampla e aprofundada do objeto
investigado, (Ibidem, p. 28).

Desta forma, escolheu-se artigos em Lingua Portuguesa e gratuitos sobre a tematica em

questdo, oriundos de plataformas cientificas com sélido reconhecimento quanto a qualidade das
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producdes por elas apresentadas, e ao rigor com que estes foram produzidos, tais quais
Lilacs/Biblioteca Virtual de Sadde, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Portal de
Periédicos da CAPES, Public Medicine Library (PubMed) e o Google Académico.

Os descritores utilizados foram selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da
Satide (DeCS), sendo, especialmente, treinamento auditivo e/ou habilidades auditivas E
aparelhos auditivos, sendo adicionado o “E” como conjuntivo para correlacionar os termos.

Para pesquisa na PubMed, as palavras-chave foram escolhidas tanto com o apoio dos
DeCS, como também com a ajuda do Google Tradutor, utilizando, inclusive, o boleador AND
para especificar os achados, de modo que os descritores utilizados foram: Hearing Aids AND
auditory processing AND adults AND elderly; Hearing Aids AND auditory training AND
adults AND elderly; e Hearing Aids AND auditory skills AND adults AND elderly.

CRITERIOS DE SELECAO

Selecionaram-se artigos que atendessem aos requisitos do acréstico PICO, conforme
Santos, Pimenta e Nobre (2007), sendo: P (Populagio ou Paciente): adultos e idosos usuarios de
DEAS/AASI; I (Intervengio): Treinamento Auditivo; C (Comparagdo): relevincia do
treinamento auditivo para usudrios de AASI/DEAS; O (Outcome/Desfecho): Houve melhora
das habilidades auditivas e mais facilidade de adaptagio ao AASI?

Os critérios de exclusdo foram artigos duplicados nas bases de dados, artigos que tratam
de (re)habilitagio auditiva infantil e/ou por uso de recursos como préteses osteancoradas e/ou
implante coclear, bem como, artigos que, apés a leitura do resumo e/ou leitura completa, ndo se
enquadravam na questdo desta pesquisa. Excluiram-se também demais estudos, como
monografias, dissertacdes, teses e anais de congressos cientificos.

A busca ocorreu entre agosto e setembro de 2025. A primeira etapa foi a identificagio de
artigos com base na combinag¢ido dos descritores, de estudos a partir de 2005, isto é, dos tltimos
20 anos, seguida de filtragem conforme as especificidades do problema de pesquisa ora posto,
com posterior remogio da lista os artigos duplicados e, em seguida, leitura dos titulos e resumos
para a selecdo dos artigos para a presente pesquisa.

A anilise de dados foi descritiva, com uma sintese quanti-qualitativa dos dados. Assim,

os estudos selecionados foram organizados em uma tabela contendo o titulo de cada artigo, o(s)

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375



Forrhra R
e
Huwwvdiem,
HrAns
Cmanin

. . . e n . . - . S QOFEMN 8-\-'{'Fcc
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

autor(es), o ano de publicacdo, a metodologia empregada na pesquisa, a metodologia do estudo

e a conclusio

RESULTADOS

Identificaram-se, ao total, 714 referéncias nas pesquisas eletrénicas. Apds o processo de
filtragem, ficaram 64, sendo que, desse montante, apés verificacio de elegibilidade conforme os
critérios da presente pesquisa e subtraindo o montante de estudos duplicados, totalizaram 2o0.
Desses 20, foi feita anélise do titulo conjugada com os resumos, ficando 13 para um estudo mais
criterioso. O fluxograma a seguir apresenta o percurso metodolégico da identificagio, selecio

e inclusdo dos artigos escolhidos, conforme exibido na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma da pesquisa
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Fonte: Os autores (2025).

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selecio dos artigos para revisdo integrativa inspirado no Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 5

Legenda: n = nimero de artigos/estudos

Na tabela a seguir é possivel averiguar uma sintese mais detalhada dos artigos escolhidos

e analisados: seus titulos/autores/ano de publicagdo; seus respectivos objetivos; a metodologia

5 Embora o presente estudo se valha de revisdo integrativa, o que o torna mais flexivel e dindmico, a rigorosidade
conceitual proposta pelo Prisma serviu de inspiracdo para a estruturagdo do mesmo.
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empregada e; nos casos de estudos clinicos, os instrumentos para avaliar questdes audioldgicas

e/ou os testes e questiondrios que sondam os impactos da deficiéncia auditiva na qualidade de

vida dos pacientes e/ou os testes para averiguar a cognigdo; e, por fim, a conclusio de cada

estudo.
Titulo/Autor/Ano | Problema e/ou Metodologia Instrumentos Treinamento Conclusio
Objetivo avaliativos auditive?
A efetividade do | Verificar a | Grupo controle, | Os participantes do [ O Grupo | Pode-se concluir que
treinamento efetividade  de | processo de | estudo foram | Experimental |um programa de
auditivo formal em | um programa de | randomizagdo e | submetidos a: | participou de | reabilitacao aural,
idosos usuarios de | treinamento estudo duplo-cego., | Audiometria  Tonal | sete sessdes de | incluindo treinamento
proteses auditivas | auditivo formal [ A amostra  foi | com proteses | treinamento auditivo formal
no periodo de em idosos | composta por 18 | auditivas com fones | auditivo  em | beneficia os idosos no
aclimatizacao usuarios de | idosos (idade média: | auriculares, pesquisa | cabina periodo de adaptagdo
proteses 71, 38 anos), de | da relacdo sinal/ruido | actstica, uma | das proteses auditivas,
MIRANDA, E. DE | auditivas intra | ambos os sexos, | (relagdo S/R) obtida | sessdo por | bem como modifica o
C.etal. aurais no | adaptados ha uma | no teste de | semana, com | comportamento
2007 periodo de | semana com | Reconhecimento de | duracdo de 50 | auditivo destes
aclimatizacao. proteses  auditivas | Sentencas no Ruido | minutos cada. | individuos.
intra-aurais (LRSR), pesquisa do
binaurais. Os | indice de
participantes foram | Reconhecimento de
randomizados em | Fala nao
dois grupos: Grupo | Sensibilizado (IPRF
Experimental com gravagao), o teste
(submetidos ao [ de Fala com Ruido
treinamento Branco (FRB) e —
auditivo) e Grupo | questionario de
Controle (ndo | autoavaliagdo do
submetidos ao | handicap auditivo
treinamento (Hearing  Handicap
auditivo). Inventory for the
Elderly HHIE).
Beneficios do Verificar os | Revisdo sistematica | Néo se aplica. Nao se aplica. | Os artigos
treinamento beneficios  do | de literatura. pesquisados
auditivo em treinamento demonstraram que o
usuarios de auditivo em treinamento auditivo
aparelho de usuarios de aplicado nas suas
amplificacio AASL diferentes
sonora individual - concepcoes, sendo
revisao sistematica formal, informal, com
leitura orofacial ou
BEIER, L. O.; estratégias de
PEDROSO, F.; comunicagao,
COSTA- analitico ou sintético,
FERREIRA, M. 1. beneficia os usuarios
D.DA. de aparelho de
amplificacdo  sonora
2015 individual,
principalmente
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quando associado as
tarefas com demanda
cognitiva.
Beneficios do Verificar os | Revisdo integrativa | Nao se aplica. Naio se aplica. | O Treinamento
treinamento beneficios  do | da literatura. Auditivo  ocasionou
auditivo para treinamento melhora das
idosos usudrios de | auditivo em habilidades de figura-
aparelhos de idosos usudrios fundo, integracao
amplificacdo de AASI. binaural, ordenagdo e
sonora individual resolucdo  temporal,
(AASI): Revisdo em idosos usuarios de
integrativa da AASI. A associagdo
literatura. entre o uso das
préteses auditivas e o
MAGRI, N.; DE treinamento auditivo,
BARBA, M. C. além de proporcionar
audibilidade das
2022 informagdes
acusticas, potencializa
as habilidades
envolvidas no
processamento
auditivo,
independentemente da ¢
idade.
Efeito do Verificar o | Grupo Experimental [ Anamnese, miniteste | Programa de | O uso efetivo de
treinamento beneficio na | - GE: cinco idosos | de triagem cognitiva | Treinamento proteses auditivas,
musical em idosos | qualidade de | (64 a 79 anos) e | CASI-S, avaliagdo | Auditivo associado ou ndo ao
candidatos ao uso | vida, sintomas | Grupo Controle - | audioldgica incluindo | Musical foram | treinamento musical,
de proéteses depressivos, GC: cinco idosos | Indice Porcentual de | utilizados sete | melhorou a resolugdo
auditivas. aspectos (62 a 77 anos). Reconhecimento de | DVDs que | temporal. Nao houve
cognitivos, Fala (IPRF), Client- | envolviam a | melhora significativa
ODA, D.T. M. K.; | resolucao Oriented Scale of | interagdo  do | na qualidade de vida,
MARTINELLI, M. | temporal e Improvement (COSI), | sistema sintomas depressivos,
C. limitagdo em resolu¢do  temporal | auditivo e | cognicdo ¢ COSI.
atividades de (teste GIN), triagem | visual. O treina
2021 vida em idosos para sintomas | mento foi
com perda depressivos  (EDG- | realizado fora
auditiva,  apds 15), questionarios de | da cabina
adaptagdo de qualidade de vida (SF- | acustica  por
proteses 36) e de autoavaliagdo | sete semanas
auditivas para proteses | com sessdo de
associadas  ou auditivas (QI-AASI). | uma hora.
nao ao
treinamento
auditivo
musical.
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Efeitos da Analisar os | Estudo de carater | Testes Padroes | Reabilitacdo O  programa de
reabilitacao efeitos de um | quantitativo, Sequenciais de | auditiva reabilitacdo auditiva a
auditiva na programa de | longitudinal, Duragdo  (Duration | estruturada em | idosos usudrios de

habilidade de reabilitagdo descritivo e | Pattern Sequence — | sete  sessdes, | proteses auditivas
ordenacio auditiva na | experimental. DPS) e  Padrdes | cada uma com | proporciona evolugdo
temporal em habilidade de | O estudo foi | Sequenciais de | duracdo de | satisfatoria no
idosos usuarios de | ordenagdo realizado com 17 | Frequéncia (Pitch | uma hora e 15 | reconhecimento,
proteses auditivas | temporal, nos | idosos, com idade | Pattern Sequence - | minutos, ordenacdo temporal, e
padrdes de | entre 60 ¢ 84 anos, | PPS) realizadas uma | nomeacao dos
HENNING et al duragdo e | distribuidos em vez por | padrdes de duragdo e
frequéncia  dos | Grupo Controle semana com de frequéncia dos sons
2012 sons, em idosos | (GC), que somente Treinamento
usuarios de | fez uso de aparelho Auditivo
aparelho de | de amplificagdo Musical
amplificagdo sonora, e Grupo (TAM)
sonora. Estudo (GE),
submetido a um
programa de
reabilitacao
auditiva, que
abrangeu 0
aconselhamento e
treinamento
auditivo. O periodo
entre as duas
avaliacOes
compreendeu  sete
semanas.

Eficacia do Verificar a | Revisao da | Nao se aplica. Nao se aplica. | Programas de ?
treinamento eficacia do | literatura. treinamento auditivo
auditivo em treinamento acusticamente
usuarios de auditivo em controlado sdo
auxiliares de usuarios de eficazes para melhorar

audicdo: revisao | auxiliares de habilidades auditivas
de literatura audigdo. em idosos usuarios de

SABOIA, C.S. et al.

2025

auxiliares de audigdo.
Os beneficios
incluiram a melhora
na percepgao da fala,
mesmo em ambientes
ruidosos e melhora
nas fungdes auditivas
centrais. Além disso,
0s resultados
sugeriram beneficios
na adaptagdo inicial
de auxiliares de
audicdo e no aumento
da autonomia,
interacdo social e
qualidade de vida. O
treinamento auditivo é
eficaz para a
reabilitacdo de
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habilidades auditivas
e melhoria da
qualidade de vida em
diferentes populacdes
usuarias de auxiliares

de audigao,
especialmente em
idosos.

Programa de Apresentar um | Pesquisa descritivae | Questionario Programa de | Observou-se que a
reabilitacio Programa de | qualitativa. Hearing Handicap | Reabilitagdo autopercepgao de
auditiva: Treinamento Elaborou-se um Inventory for Auditiva restrigdo de
mudancas na Auditivo voltado | Programa de | the Elderly — | contou  com | participagio dos
autopercepcio de | aos idosos, | Reabilitagdo Screening doze sessdes | idosos diminuiu apds
restricao de usuarios de | Auditiva, com 12 | (HHIE-S) em dois | individuais de | as sessoes
participacdo em | aparelho de | sessdes individuais | momentos distintos, | atendimento terapéuticas previstas
idosos amplificagdo de prée fonoaudiologic | no programa,
sonora, além de | atendimento pos-participagdo, em | o, treinamento | mostrando que tal
MELO et al avaliar as | fonoaudioldgico tal programa auditivo intervencio trouxe
mudangas na | voltado ao publico | testes de  tarefa | informal e/ou | beneficios a suas
2016. autopercepgao da terceira idade monotica, dicdtica e | computadoriza | vidas.
de restricdo de | e fizeram parte da | diodtica que | do, por meio
participagéo, amostra dez idosos | avaliassem as | da utilizagdo
apos tal | usudrios de protese | habilidades de | de um software
intervengao auditiva memoria sequencial | especifico para
terapéutica. bilateral para sons verbais e | usudrios de
ndo verbais, atengdo | proteses
auditiva, figura- | auditivas.
fundo, fechamento 1
auditivo, ordenagdo e ]
resolucdo temporal
Relac¢io entre o Identificar a | Revisdo sistematica. | Ndo se aplica. Nao se aplica. | Individuos que
processo de melhora da realizam reabilitagdo

reabilitacao

qualidade de

auditiva, usam mais

auditiva e a auto- | vida dos horas diarias seus
percepcio da pacientes  que AASI, melhoram as
Qualidade de Vida | participaram do atividades de
em usuarios de processo de comunicagdo e usam
Aparelho de reabilitagdo mais estratégias de
Amplificacdo auditiva  apods comunicag¢do no dia a
Sonora Individual | adaptacdo do dia, melhorando a
- Revisao AASI, por meio qualidade de vida dos
Sistematica da revisao usuarios.
sistematica.
ARAUJO, T. M. et.
Al
2010
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Resultados da Verificar os| O estudo teve | Teste de Dissilabos | Treinamento Os escores alcangados
reabilitacao efeitos da | carater descritivo, | Alternados e | Auditivo pelos individuos do
auditiva em idosos | reabilitagdo longitudinal, Sobrepostos (SSW), Musical grupo submetido a
usuarios de auditiva, por | quantitativo e (TAM) ¢ um | reabilitacdo auditiva
proteses auditivas | meio da andlise | experimental programa de | nas varidveis direita
avaliados com dos aspectos [ com 17  idosos, reabilitacao competitiva, esquerda
teste dicotico quantitativos e | novos usudrios de auditiva ndo competitiva e
qualitativos do | proteses auditivas, estruturado em | total de  acertos
LESSA et al. Teste Dicético | com idades entre 60 sete  sessOes, | demonstram,
de  Dissilabos | e 84 anos, cada uma com | principalmente, a
2013 Alternados distribuidos em GI, duragédo de | melhora
(SSW), em | que somente fez uso uma hora e 15 | proporcionada  pelo
idosos,  novos | das proteses minutos, treinamento auditivo
usuarios de | auditivas, ¢ G2, que realizadas uma | no que diz respeito ao
aparelho de | foi submetido a um vez por | funcionamento do
amplificagdo programa de semana. hemisfério esquerdo.
sonora. reabilitacao
auditiva, que
abrangeu o
aconselhamento e
treinamento
auditivos.

Sistema web de Comparar dois | Estudo tem carater | Hearing Handicap | Treinamento Observou-se
treinamento grupos de idosos | clinico, quantitativo | Inventory for the | auditivo  por | diferenca estatistica
auditivo para usuarios de | e descritivo Elderley (HHIE) meio do | significativa dos

idoso usuario de | aparelho Foram selecionados sistema web efeitos psicossociais

aparelho auditivo | auditivo em | 16 idosos com até 30 dias, 5 | verificados antes e
relacdo a | deficiéncia auditiva vezes por | depois do treinamento
VITTL S. V. et al. | restri¢ao de | de grau leve a semana, 30 | auditivo no grupo1
participagdo nas | severo, usudrios de minutos experimental.
2019 atividades de | aparelho  auditivo diarios, por | Comprovou-se
vida diaria | bilateral, faixa etaria meio do | melhora clinica
depois da | de 60 a 81 anos, com sistema web de | significativa no
intervengdo por | computador em casa acesso gratuito | ambito emocional e
meio de um |e experiéncia em denominado social quanto  ao
sistema web de | navegar na web. A SisTHA. reconhecimento e
treinamento das | amostra foi dividida compreensdo de fala
habilidades em grupo controle dos idosos usuarios de
auditivas. sem  acesso  ao aparelho auditivos.
treinamento
auditivo e o grupo
experimental com
acesso ao
treinamento
auditivo via sistema
web
Treinamento Verificar a | Foram selecionados | Teste de  Escuta | Treinamento O  programa de
auditivo: avaliacido | efetividade do | 42 individuos, | Dicotica com Digitos | auditivo  em | treinamento auditivo
do beneficio em treinamento portadores de [ (ED) e o Teste | cabina actstica | em cabina actstica foi
idosos usuarios de | auditivo em | deficiéncia auditiva [ Mondtico de Fala com | durante  seis | efetivo com relagdo ao
proteses auditivas | idosos novos | neurossensorial de | Ruido (FR), e | sessoes beneficio durante o
usuarios de | grau leve a | questionario de auto | As tarefas | processo de adaptagdo
MEGALE, R. L.; | proteses moderado, com | avaliacdo Abbreviated | aplicadas das préteses auditivas.
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IORIO, M. C. M.; | auditivas, quanto | idades entre 60 ¢ 90 | Profile of Hearing Aid | durante as
SCHOCHAT, E.. | ao beneficio no | anos, novos usuarios | Benefit (APHAB). sessoes foram:
processo de | de proteses auditivas treinamento da
2010 adaptacdo. bilaterais, habilidade de
distribuidos em dois figura-fundo,
grupos: Grupo treinamento da
Experimental (GE) e habilidade de
Grupo Sham (GS). fechamento
auditivo;
treinamento da
habilidade de
processamento
temporal;
treinamento
das habilidades
de separagdo e
integragdo
binaural e
percep¢ao de
fala dicotica.
Treinamento Verificar alO estudo foi | Testes Sistema Unico | O programa  de
auditivo efetividade  de | realizado com 72 | comportamentais de Saude | treinamento auditivo
computadorizado | um programa de | idosos, entre 60 ¢ 89 | (Fala no  Ruido, | (SUS), que | computadorizado  se
em idosos treinamento anos de idade, média | Random Gap | preconiza mostrou efetivo,
protetizados pelo | auditivo de 74 anos (+7,8), | Detection Test e | apenas quatro | indicando  melhora
Sistema Unico de | computadorizad | protetizados em um | Dicético de Digitos) e | sessdes sendo | das habilidades
Saude o em idosos | centro de saude. Os [ a0 questionario de | uma sessdo por | auditivas alteradas.
protetizados. participantes foram | restricao de | semana, com
TEIXEIRA, T. DE divididos em grupo | participagdo Hearing | duracao de 1
S.; COSTA- experimental, 48 [ Handicap Inventory | uma hora cada -
FERREIRA, M. I. (66,7%) e grupo | for the Elderly -| O treinamento
D. controle, 24 | Screening Version. auditivo
(33,3%). Escala de Depressdo | neurocognitivo
2018 Geriatrica (EDQG), | foi elaborado
subteste de | conforme as
reconhecimento  de | necessidades
palavras da Escala de | de cada
Avaliagdo da Doenga | participante,
de Alzheimer | com a
Cognitiva  (ADAS- | utilizagdo de
Cog) e teste de | recursos
fluéncia verbal. variados.

Treinamento Verificar a | Estudo de coorte | Audiometria  Tonal | Sete sessdesde | O  programa  de
auditivo formal em | eficicia de um | contemporanea com préteses | treinamento treinamento auditivo
idosos usuarios de | programa de | longitudinal. Foram | auditivas com fones | auditivo em cabina acustica,
proteses auditivas | treinamento selecionados 13 | auriculares, pesquisa | formal. associado ao uso de

auditivo formal | idosos usuarios de | da relagdo sinal/ruido proteses auditivas,
MIRANDA, E.C. | em idosos que | proteses auditivas | (relagdo S/R) obtida melhora 0

DE .; GIL, D.; receberam intra-aurais em | no teste de desempenho das

IORIO, M. C. M.. | proteses adaptacdo binaural, | Reconhecimento de habilidades de
auditivas ha no | de ambos os sexos, | Sentengas no Ruido reconhecimento  de

2008 minimo trés | com idade média de | (LRSR), pesquisa do fala e reduz a
meses, por meio | 65,30 anos. Este | Indice de percepcao do
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de testes de
reconhecimento
de fala e
questionario de
autoavaliacdo.

grupo foi
subdividido

aleatoriamente em
Grupo Experimental
e Grupo Controle,
por meio de sorteio.

Reconhecimento  de
Fala ndo-sensibilizado
(IPRF com gravag¢ao),
o teste de Fala com
Ruido Branco (FRB) e
questiondrio de auto-
avaliacdo do handicap
auditivo (Hearing
Handicap Inventory
for the Elderly -
HHIE)

handicap auditivo de
idosos usudrios de
proteses auditivas
intra-aurais.

Fonte: os autores (2025).

Alguns outros dados relevantes serdo mostrados, a seguir, em forma de grafico, para elucidar

melhor os achados mais relevantes em relagio aos artigos pesquisados.

Griéfico 1 - Metodologias empregadas nos artigos analisados

Pesquisas clinicas

Fonte: os autores (2025).

Tipo de Pesquisas

Revisdo de eratura

13

Quanto ao interesse pela temdtica nos dltimos vinte anos, com base nas plataformas

pesquisadas, depreende-se que se manteve constante ao longo do tempo, sendo que entre os anos

de 2005 a 2010 houve uma quantidade maior.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375




. . . o . -:mruan:{:ss
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

Grifico 2 - Distribuicio, por quinquénio, de publicacdes nos dltimos 20 anos

Quantidade de pesquisas por quinguénio

2005 a 210 2011 a 2015 2018 a 2020 2021 a 2025

Fonte: os autores (2025).

Dos nove artigos com estudos clinicos que incluiram grupo experimental e grupo
controle de sujeitos usuirios de DEAS/AASI que participaram de treinamento auditivo, nota-
se que a maioria envolveu treinamento misto, isto é, com multiplas abordagens, que usaram
treinos acusticamente controlados em cabine (conhecido como formal) e fora dela (chamado de

informal) por meio de diversos recursos tecnolégicos como computadores, tablets e celulares.
Griéfico 3 - Tipos de treinamento auditivo utilizados nas pesquisas clinicas

Tipos de treinamento auditivo

Outros
Formal em calsna
Musical (TAM)
Wnforendd
."\ - /
= e
Ny 4

Fonte: os autores (2025).
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DISCUSSAO

Hodiernamente, por conta da constante exposi¢do a niveis elevados de pressio sonora
devido ao uso de fones de ouvido, ou 4 participagio em atividades recreativas, o nimero de
pessoas com problemas auditivos tende a aumentar, conforme dados da OMS (ONU, 2021).
Somado a isso, o préprio envelhecimento, com o tempo, deteriora o sistema auditivo,
originando o que se chama de presbiacusia, o que torna a populacio adulta e idosa mais
predisposta a perdas auditivas, que podem ser sensorioneurais (com prejuizo do funcionamento
da céclea), condutivas (em que nio h4 a transmissdo adequada do som pela orelha externa e
média), ou mistas (ANDRADE e GIL, 2025). As perdas auditivas, por sua vez, podem dar
origem a prejuizos na interacdo social, causando transtornos psicolégicos e predispondo o
sujeito, a longo prazo, a quadros de deméncia, afetando, assim, a qualidade de vida como um
todo, sendo que tal ocorréncia pode ser prevenida por meio da reabilitagdo auditiva (MELO et
al., 2016; SABOIA et al., 2025).

Desta forma, é essencial iniciar a reabilitacio o mais cedo possivel, logo que sio
percebidos os primeiros sinais. Para isso, sio usados os Dispositivos de Amplificacio Sonora
Individual, também chamados de Aparelhos de Ampliagio Sonora Individual (AASI).
Todavia, muitas vezes, apenas o uso do aparelho nio resolve a situagio como um todo, pois tais
dispositivos apenas amplificam o som, mas n3o garantem o processamento adequado dos
estimulos auditivos. Vitti et al. (2019) afirmam que somente cerca de 40 a 60% de idosos usuérios
de DEAS/AASI percebem beneficios significativos com o uso de tal recurso. Hennig et al.
(2012), por sua vez, afirmam que muitos idosos ficam insatisfeitos com o resultado do AASI e
deixam de usé-lo.

Para isso, especialmente nos casos de perda auditiva sensorioneural é primordial que
além do uso correto do aparelho de amplificagdo também seja realizado o treinamento auditivo
para estimular as habilidades do Processamento Auditivo Central, tanto que Melo et al. (2016)
afirmam que todos os idosos usudrios de préteses auditivas deveriam realizar sessdes de
estimulagio auditiva para diminuir as dificuldades encontradas nas primeiras semanas de uso,
periodo este chamado de aclimatizacdo, que compreende de seis a doze semanas apds a
adaptacio das préteses auditivas, causando melhora no reconhecimento auditivo de sons

verbais.
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Nesse sentido, todos os artigos pesquisados neste estudo corroboram com a afirmagio
de que o treinamento auditivo auxilia na melhor adaptacio ao AASI/DEAS por meio da
modificagio do comportamento auditivo destes individuos (IRANDA et al. 2007; MEGALE;
IORIO; SCHOCHAT, 2010), tendo em vista a melhora das habilidades de figura-fundo,
integracdo binaural, ordenacido e resolu¢do temporal (ODA, MARTINELLI, 2021; MAGRI e
BARBA, 2022), dentre outras, aperfeicoando a capacidade de nomeagio dos padrdes de duragio
e de frequéncia dos sons (HENNING et al., 2012), assim como, havendo a melhora na percepgio
e compreensio da fala, mesmo em ambientes ruidosos (VITTI et al., 2019; SABOIA, et al. 2025).

Aratjo et al (2010) também afirmam que individuos que realizam reabilitagdo auditiva
usam por mais horas seus AASI ao longo do dia, melhoram as atividades de comunicacio e
utilizam mais estratégias de comunicacdo no seu cotidiano, reduzindo a percepg¢io do handicap
auditivo (limitagdes que a perda causa na participagio plena do individuo no seu meio social
(MIRANDA, GIL e IORIO, 2008), reforcando a autonomia e a confianga do usuirio em
diferentes ambientes sonoros (Saboia et al. 2025) e empoderando as pessoas que tém perda
auditiva (ARAUJO et al., 2010).

Conforme Saboia et al. (2025), em estudo com objetivo similar a este, o treinamento
auditivo em usudrio de DEAS/AASI ¢ uma interven¢io fundamental, pois proporciona uma
abordagem estruturada para melhorar a percepcio e o processamento auditivo, defasados por
conta da perda auditiva, permitindo que a pessoa entenda com mais clareza os sons que lhe sio
apresentados, com o desenvolvimento de habilidades auditivas especificas do Processamento
Auditivo Central, especialmente, a de figura-fundo, melhorando significativamente a qualidade
de vida das pessoas com deficiéncia auditiva e promovendo sua incluséo social.

Isso ocorre pois o treinamento auditivo feito durante a adaptagio das préteses auditivas,
aborda o novo sinal amplificado e o novo padrio de processamento, ajudando o usudrio a
interpretar as informacdes actsticas introduzidas recentemente e, assim, maximiza os
beneficios do uso da prétese auditiva, conforme Hennig et al. (2012).

Por meio da neuroplasticidade, esse tipo de intervencio possibilita novas organizacdes
sindpticas no sistema auditivo central e nos demais sistemas sensoriais correlacionados,
adequando as habilidades auditivas defasadas ou sanando-as (MELO et al., 2016), tornando o

ouvinte mais ativo e habil, como predispdem Teixeira e Costa-Ferreira (2018), de modo que o
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individuo aprenda a vivenciar diferentes sons de maneiras significantes (MEGALE, IORIO e
SCHOCHAT, 2010).

De forma conjunta, o treinamento auditivo permite que também sejam trabalhadas,
inclusive, funcdes cognitivas de ateng¢do, memdria, linguagem e fungio executiva, o que é
chamado de treinamento auditivo neurocognitivo, maximizando a generalizagio e a efetividade
do tratamento (TEIXEIRA e COSTA-FERREIRA, 2018).

O treinamento auditivo pode ocorrer por abordagens guiadas pelo estimulo (bottom up)
ou guiadas pela tarefa (top down) - (Beier, Pedroso e Costa-Ferreira, 2015), em ambiente
acusticamente controlado, na cabina e com audidmetro, ou usando outros recursos tecnolégicos,
como computador, celular e tablet. H4, ainda o Treinamento Auditivo Musical - TAM
(HENNING et al., 2012; ODA e MARTINELLI, 2021), com exercicios e tarefas baseados em
musica e que foi usado em uma quantidade expressiva de artigos pesquisados (23,1%).

Nessa proposta de reabilitacio auditiva sio trabalhadas diversas habilidades auditivas.
Rimolli e Colella-Santos (2025) apresentam as principais, que sio:

- Localizagio e lateralizacdo para identificar a fonte sonora.

- Discriminacdo auditiva, que ajuda a distinguir um som do outro.

- Reconhecimento de padrées auditivos a fim de determinar similaridades e diferengas
entre os padrdes sonoros.

- Aspectos temporais auditivos que garantem o processamento do estimulos auditivos
ao longo do tempo, por meio do mascaramento temporal (habilidade de um som mascarar outro
que precede ou o antecede); integragio temporal (habilidade de sequenciar sons, integrar uma
sequéncia sonora para processar os estimulos ao longo do tempo por ambas as orelhas);
resolugdo temporal (percepcdo de mudanga rapida do estimulo auditivo); ordenacio temporal
(para identificar e reconhecer uma sequéncia de sons com padrdes de duragio diferenciados).

- Desempenho auditivo com estimulos actsticos degradados: Habilidade de perceber um
estimulo no qual faltam informacées.

- Ambliaudia: Tipo de alteragdo de integracdo neural, em que hd uma assimetria alterada
entre as duas

- Processamento Espacial: habilidade que visa a integragio de estimulos que chegam as

duas orelhas vindo de fontes localizadas em vérias posicSes no espago.
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- Desempenho auditivo com estimulos actsticos competitivos, que permite a percepgio
da fala ou de outro som quando outro estimulo de fala ou ruido estd presente — que é uma das
habilidades em que usu4rios de DEAS/AASI tém mais dificuldade.

Os achados dos artigos pesquisados mostram que a quantidade de sessdes varia bastante
conforme a realidade do sistema de satide, podendo ser de quatro a doze, embora a maioria dos
artigos aponte sete.

Antes do treinamento, faz-se necessdria uma criteriosa avaliacio com audiometria,
imitanciometria e, especialmente, com testes especificos do Processamento Auditivo Central,
como testes de escuta dicética, didtica e mondtica, ordenacio e resolugio temporal e testes
especificos de reconhecimento de sentencas, como o Indice de Reconhecimento de Fala - IRF
(MELO et al., 2016).

Além disso, vdarios estudos também usaram questiondrio de auto-avaliacio da
desvantagem de participacdo de atividades de vida didria que envolvam a auditi¢io - Hearing
Handicap Inventory for the Elderly HHIE (MIRANDA et al., 2007); questiondrios de
qualidade de vida (SF-36) e de autoavaliacdo para préteses auditivas - QI-AASI (ODA e
MARTINELLI, 2021); o Abbreviated Profile of Hearing Aid Benefit - APHAB (MEGALE,
IORIO, SCHOCHAT, 2010); Escala de Depressio Geridtrica (EDG), subteste de
reconhecimento de palavras da Escala de Avaliacio da Doenca de Alzheimer Cognitiva
(ADAS-Cog) e teste de fluéncia verbal (TEIXEIRA, e COSTA-FERREIRA, 2018). Com isso,
é possivel tracar um perfil mais detalhado do paciente e estruturar de forma personalizada as
sessdes de treinamento auditivo.

Ressalta-se que vérios dos artigos analisados, como Melo et al. (2016) destacaram que,
junto com o treinamento auditivo, no periodo de aclimatizagio, é de suma importincia a
orientagdo quanto ao uso correto do DEAS/AASI, fazendo parte, inclusive, do cronograma das

sessoes.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve por objetivo analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre
os efeitos do treinamento auditivo na reabilitacio de adultos usudrios de DEAS. Diante disso,

valeu-se da Revisio Integrativa por meio da pesquisa de artigos cientificos em Lingua
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Portuguesa em periédicos como PubMed, Scielo, Lilacs/BV'S, Portal de Periédicos da CAPES
e Google Académico, no periodo de 2005 a 2025.

O Treinamento Auditivo (TA) é uma abordagem terapéutica estruturada que visa
melhorar a percep¢io da fala e o processamento auditivo em individuos com perda auditiva,
favorecendo o aprimoramento das habilidades auditivas, a melhora da compreensio e da
comunicacdo e, consequentemente, proporcionando situagdes auditivas mais favoriveis e
melhor desempenho nas atividades de vida didria. Pode ocorrer de maneira denominada
“formal”, em ambiente acusticamente controlado, como cabine actistica, e com audiémetro;
“informal”, em campo livre, valendo-se de recursos tecnolégicos e softwares por meio de
computador, celular ou tablet; ou de forma “mista”, utilizando as duas abordagens anteriores, a
depender de cada paciente e do ambiente terapéutico utilizado. O TA pode ocorrer, inclusive,
com o uso da musica como recurso terapéutico para a estimulacio e o aprimoramento das
habilidades de audi¢io, comunicagao e interagdo social.

Dessa forma, o Treinamento Auditivo, que tem como principio desenvolver a
neuroplasticidade do sistema relacionado 4 audicdo, potencializa o desempenho da capacidade
de escuta mediante a estimulagio sonora, favorecendo a possibilidade de que o usuirio do DEAS
vivencie os sons de maneira plena e significativa. A maioria dos estudos afirma que o
Treinamento Auditivo pode contribuir para melhor adaptacgio e aproveitamento dos DEAS por
meio do desenvolvimento e aperfeicoamento das habilidades auditivas remanescentes do
processamento auditivo central, tais como detec¢do, discriminagio, fechamento auditivo,
resolucdo e ordenacdo temporal, dentre outras, com énfase na habilidade de figura-fundo, por
se tratar de uma das queixas mais comuns entre esses pacientes, uma vez que o foco principal é
a compreensio da fala.

Isso ocorre porque o Treinamento Auditivo aborda o novo sinal amplificado e o novo
padrio de processamento, auxiliando o usudrio a interpretar as informagdes actsticas
recentemente introduzidas e, assim, maximizando os beneficios do uso dos dispositivos de
amplificagdo.

Na confluéncia dessa questdo, todos os artigos pesquisados neste estudo corroboram a
afirmacio de que o Treinamento Auditivo pode auxiliar na melhora da adaptagio aos
AASI/DEAS por meio da modificagdo do comportamento auditivo dos usuarios, favorecendo

a compreensio do discurso do interlocutor e possibilitando a participagio em atividades
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dialégicas, inclusive em ambientes acusticamente desafiadores, potencializando as interacdes
sociais que, por sua vez, estdo intrinsecamente relacionadas ao bem-estar e 4 qualidade de vida
das pessoas com deficiéncia auditiva, fomentando, dessa forma, a inclusio e o empoderamento
comunicativo.

Para além das questSes abordadas, mais estudos se fazem necessdrios para ampliar o
panorama sobre o fendmeno ora estudado, inclusive com o uso de outros protocolos
fonoaudiolégicos de seguimento e validacdo, estabelecendo uma interface com aspectos

pertinentes a verificacdo eletroactstica e as peculiaridades de cada individuo.
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