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INTRODUGAO: O presente estudo tem como objetivo investigar os desafios
da anamnese e exame fisico na sistematizagio da assisténcia de enfermagem - SAE do
municipio de Monte Alegre — PA. Trata se de um estudo descritivo com abordagem do
tipo qualitativos que busca investigar os desafios da anamnese e exame fisico na
sistematizagdo da assisténcia de enfermagem. A anamnese e o exame fisico sdo etapas do
processo de enfermagem, apresentando como instrumento de grande valor para a
assisténcia de enfermagem. Portanto, o processo de enfermagem apresenta desafios para
estabelecimento de todas as suas fases. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo
investigar os desafios da anamnese e exame fisico na Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo interativo, descritiva
de abordagem qualitativa. Seguiu a coleta de dados em etapas, estabelecimento da questio
da pesquisa, busca na literatura, categorizacdo dos estudos, interpretagio dos resultados e
apresentacio da revisdo realizadas nas bases de artigos em plataforma digital.
RESULTADOS E DISCURSOES: O desenvolvimento das etapas do processo de
enfermagem vem enfrentando dificuldades, as quais enfermeiros e institui¢des procuram
superar. Portanto hé4 estratégias que podem ser aproveitadas pelos profissionais
enfermeiros e institui¢cdes de satde para a implementacio e consolidagio na pritica
profissional. Estas estratégias destacam a implementagdo e desenvolvimento de a¢des em
educagio permanente, informatizacio da assisténcia, e apoio das institui¢des de ensino
superior. CONCLUSAO: Diante disso, o processo de enfermagem, permite organizar e
planejar as a¢des de enfermagem a partir da tomada de decisdo do enfermeiro.
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Palavra Chave: Avaliacio. Implementacido. Planejamento.

INTRODUCTION: This study aims to investigate the challenges of
anamnesis and physical examination in the systematization of nursing care - SAE in the
city of Monte Alegre - PA. This is a descriptive study with a qualitative approach that
seeks to investigate the challenges ofanamnesis and physical examination in the
systematization of nursing care. Anamnesis and physical examination are steps in the
nursing process, presenting them as a valuable instrument for nursing care. Therefore, the
nursing process presents challenges for the establishment of all its phases. OBJECTIVE:
This study aims to investigate the challenges of anamnesis and physical examination in
the Systematization of Nursing Care. MATERIALS AND METHODS: This is an
interactive, descriptive study with a qualitative approach. Data collection followed in
stages, establishment of the research question, literature search, categorization of studies,
interpretation of results and presentation of the review carried out in the databases of
articles on a digital platform. RESULTS AND DISCOURSIONS: The development of
the stages of the nursing process has been facing difficulties, which nurses and institutions
try to overcome. Therefore, there are strategies that can be used by professional nurses
and health institutions for the implementation and consolidation of professional practice.
These strategies highlight the implementation and development of actions in continuing
education, computerization of care, and support from higher education institutions.
CONCLUSION: In light of this, the nursing process allows for the organization and

planning of nursing actions based on the nurse's decision-making process.

Keyword: Assessment. Implementation. Planning.
I INTRODUCAO

Conforme a Universidade Federal do Paranid (2014), o desenvolvimento da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) nos servigos de Satide converge com
preceitos ético-legais da profissio do Enfermeiro previstos na Lei do Exercicio Profissional
7498/86, do Cédigo de Etica da Profissio, assim como as Resolugdes 272/2002 e 358/2009
do Conselho Federal de Enfermagem, que defini a Sistematizacio da Assisténcia de
Enfermagem em que os servigos de Satde dispde da implementagio do Processo de
enfermagem em ambientes, publicos ou privados.

Ainda nesta linha de estudo o autor indaga que, a anamnese e o exame fisico sdo
elementos de grande importincia para o processo de enfermagem, pois trata-se de uma
metodologia sistematizada que o profissional enfermeiro dispde para a prestacio de

cuidados humanizados na assisténcia. Sua aplicacio possibilita determinar e monitorar
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problemas de responsabilidade dos enfermeiros e simultaneamente auxilia os demais
profissionais da equipe de enfermagem a avaliarem os diagnésticos de enfermagem,
prevenindo complica¢es contribuindo com a melhora na qualidade da assisténcia
prestada.

Segundo Meire (2019), o processo de Enfermagem é composto por cinco fases que se
inter-relacionam dinamicamente: investigagio, diagnésticos de enfermagem (DE),
planejamento, implementacio e avaliacio da assisténcia de enfermagem. Quando o
enfermeiro estd apto a definir diagndsticos de enfermagem, estabelecer prescricdes e
avaliar a evolugio do paciente, ele torna-se capaz de planejar a alta do seu cliente
juntamente com sua equipe multiprofissional.

A anamnese, é a primeira etapa do processo de assisténcia, fase crucial para que se
obtenham, através da entrevista, dados histéricos para identificar problemas e determinar
diagnésticos. O exame fisico, busca investigar sinais e sintomas através de interpretacdo
observando pontos relevantes e anormalidades conforme as técnicas de inspecio, palpacio,
percussdo e ausculta (SANTOS; VEIGA; ANDRADE, 2011).

Duarte et al (2015), relata que o risco de queda de pacientes no leito é um dos
eventos adversos que necessita ser criteriosamente analisado, pois o mesmo pode causar
ferimentos e sequelas aos pacientes, prolongando o tempo da internagio hospitalar. Outra
problemaitica muito discutida que a literatura destaca, é a ocorréncia de eventos adversos
relacionados a integridade cutinea do paciente, devido a nio realizacio das mudangas de
dectibito, trocas de curativos, além de, posicionamento inadequado no leito, por
consequéncia o surge o desenvolvimento de tlceras por pressio em pacientes acamado.

Como base desta mesma linha de pensamento o mesmo autor enfatiza a
responsabilidade dos profissionais de enfermagem em comunicar e registrar por escrito
todas as suas acdes de modo correto, e confidvel, conforme estabelecido pelo Cédigo de
Etica Profissional de Enfermagem. Os principios éticos devem ser seguidos por todos os
profissionais como a beneficéncia, veracidade, justica, competéncia e fidelidade, que

sustentam os esfor¢os para uma prética segura e de respeito aos direitos dos pacientes.
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Acrescenta-se ainda que, quanto maior a demanda de pacientes, maior é a
necessidade para se planejar a assisténcia, j4 que a sistematizagio das agdes visa o
planejamento e a organizacdo com eficiéncia e veracidade da assisténcia prestada. Dessa
forma, a implantacdo do sistema da Sistematizagdo de assisténcia de enfermagem (SAE),
atualmente, é considerado um desafio, principalmente, no que diz respeito a geréncia da
assisténcia, uma vez que em uma realidade complexa, e multidimensional, exige do
enfermeiro empenho e criatividade na construgio e execucdo de estratégias inovadoras e
participativas (SOARES et al., 2015).

Diante dessas questdes, houve a necessidade de analisar qual a importincia da
anamnese e do exame fisico na assisténcia de enfermagem, propondo uma avaliacio dos
principais fatores que afetam a qualidade na assisténcia buscando a qualidade no
atendimento e satisfacdo do cliente. Dessa forma, com embasamento nos fatos citados esse
estudo serd de base para todos os profissionais da 4rea de satide com o objetivo de avaliar
os desafios em planejar, acompanhar, avaliar o cliente e realizar diagndsticos de
enfermagem e sugerir mudangas que possam contribuir com a qualidade da assisténcia

prestada pela equipe de satide aos usuérios.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (Sae)

A Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (SAE) trata-se de uma
metodologia de organizacdo, planejamento e execugio de acdes sistematizadas de
enfermagem, realizadas pela equipe no decorrer do tempo em que o individuo se encontra
na assisténcia de enfermagem. (SANTOS et al., 2014).

Nesta mesma linha de pensamento o autor destaca que, conforme a resolugio
359/2009 a Sistematizagio de Enfermagem é constituida de cinco etapas: Histérico de
Enfermagem, Diagnéstico de Enfermagem, Planejamento de Enfermagem,
Implementacio e Avaliagio de Enfermagem, tendo como objetivo identificar as
necessidades do paciente apresentando uma proposta ao seu atendimento e cuidado,

direcionando a Equipe de Enfermagem nas acdes a serem realizadas.
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Segundo Sousa et al (2020), a estrutura da Sistematizacio da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) sustenta-se como base a forma de tratar o sujeito, por meio de um
olhar holistico, efetivando o principio da integralidade, assim como as necessidades
biolégicas, emocionais, psicolégicas, sociais e espirituais. Seguindo a mesma linha de
pensamento, o autor indaga que a Sistematiza¢io da Assisténcia de Enfermagem é um
instrumento de avaliacio, fiscalizacdo do cuidado e auditoria, sendo de grande importincia
para a gestdo, por avaliar a qualidade da assisténcia e garantir a veracidade dos
procedimentos realizados durante o periodo de hospitalizacio.

Conforme Meire (2019), as necessidades humanas basicas estio relacionadas com a
sobrevivéncia fisica, psiquica e espiritual, quando essas necessidades nio sio supridas
totalmente, ocasiona um desconforto para o ser humano, que com o tempo pode afetar a
enfermidade do mesmo, dessa forma, devem ser realizadas em virtude do préprio bem-
estar do paciente, quando essas necessidades surgem, a assisténcia do profissional de
enfermagem habilitado faz-se necessario.

Esse modelo assistencial vem sendo desenvolvido ao longo do tempo por
enfermeiros comprometidos no cuidado prestado ao paciente, pois compreendem a
necessidade do cuidado interativo, complementar e multiprofissional. Apesar disso,
observa-se que para a efetivagdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
a equipe de enfermagem precisa de uma atuagio com eficicia para obter um atendimento
humanizado e adequado para os pacientes, tendo indmeros desafios na sua implantacio e
nos servigos de satide (SANTOS et al., 2014).

O uso dos Diagnésticos de Enfermagem direciona a assisténcia de enfermagem
para as necessidades de cada individuo, facilitando a escolha da conduta mais adequada
para o cliente, aos cuidados da enfermagem. Os estudos apontam melhorias na ado¢io da
SAE, assim como a preconiza¢io do Diagnéstico de Enfermagem. (CONCEICAO et al.,
2017).

Rodrigues et al (2021), descrevem que a Sistematizagio da Assisténcia de
Enfermagem garante atencio adequada e proporciona melhor qualidade dos cuidados

prestados e solugdes dos problemas, fortalecendo a qualidade do servigo ofertado
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estimulando uma relacdo terapéutica. A aplicagio da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) contribui com a pratica diferenciada dos enfermeiros atuando nos
niveis de complexidade, buscando promover uma reintegracio das pessoas em sofrimento
psiquico, além de proporcionar aos clientes o bem-estar biopsicossocial. No entanto para
que a sistematizacio se concretize é necessirio que haja uma transformacio nas relagdes de
interacdo com a equipe multiprofissional e preparo dos mesmos.

Vale destacar que o didlogo é um passo importante da comunicagio através da qual
se pode promover a integracdo e interacio, tanto da equipe de enfermagem, quanto do
profissional/cliente, para que juntos possam enfrentar as dificuldades impostas, manter ou
adotar agdes que levam a priticas seguras, melhorias na comunicagio, trabalho em equipe e
compartilhamento de conhecimentos (CAVALCANTE et al,, 2015).

Além do mais é necessario basear-se em conhecimentos cientificos, intensificando o
pensamento critico e o raciocinio clinico. Conhecimentos e procedimentos teoricamente
organizados, sistematizados e sempre reformulados, que se constituem em base segura
para a acdo eficiente. Visto que essa metodologia permite diagnosticar as necessidades,
elaborar as prescri¢des adequadas e avaliar a evolucdo do cliente nos cuidados de
enfermagem (BARROS; LOPES, 2010).

Soares et al (2015), destaca que a estrutura fisica é fundamental para a
operacionalizacdo da SAE. J4 que, uma sala privativa para troca de informacdes sobre o
plantdo, torna-se um espago para os profissionais se expressarem espontaneamente,
colaborando para definir as acdes de enfermagem que se colocario em prética por meio da
SAE, dentro do local de trabalho.

Oliveira e Curado (2019), evidenciam em seu estudo com base nos conhecimentos e
habilidades do profissional Enfermeiro(a) com relagio as taxonomias de enfermagem
conhecidas pelos usuérios, 57,8% afirmam conhecer alguma taxonomia, mas nio souberam
recordar dos titulos delas. E, dentre as descritas, destacaram-se NANDA-I, NIC, NOC e a
Classificagio Internacional para a Pratica da Enfermagem (CIPE). J4 11,4% (n=68)

declararam n3o conhecer nenhuma taxonomia.
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Para Barreto et al (2020), existem diferentes fatores que interferem na aplicagio da
SAE nas institui¢des hospitalares pesquisadas. Percebeu-se a desmotivagio com os colegas
e o local de trabalho como fatores determinantes para a nio realizacdo da SAE, a falta de
tempo dos enfermeiros, atribuido, principalmente, 4 sobrecarga de trabalho e ao niimero
reduzido de profissionais e a grande demanda de pacientes na unidade hospitalar, prejudica
a sua aplicabilidade.

Conforme Silva et al (2019), sio muitas as vantagens que esse processo significa,
infelizmente sua implantacdo é um desafio visto que, a inseguranca no desempenho de
fun¢des dentro da sistematizagdo é resultado da falta de conhecimento de seus préprios
deveres dificultando assim a qualidade da assisténcia ofertada. Seguindo a légica do autor,
uma realidade complexa, multifacetada e multidimensional, exige do enfermeiro empenho

e criatividade na elaboragio e execugio de estratégias inovadoras e participativas.

2.2 O papel do enfermeiro para a implementagio da SAE

Florence Nightingale, afirmava que a enfermagem requeria conhecimentos
distintos daquelas da medicina, definindo as premissas em que a profissio deveria ser
fundamentada em conhecimento sobre a enfermagem direcionado as pessoas, e as
condi¢des em que elas viviam e em como o ambiente poderia atuar, de forma positiva ou
negativa (OLIVEIRA; CURADO, 2019).

De acordo com Carnauba (2016), as instituicGes de satide de todo o Brasil iniciaram
a adogdo das teorias de enfermagem como pressupostos bésicos sob os quais os cuidados de
enfermagem deveriam ser realizados, ampliando o foco do cuidado para além das questdes
biolégicas, e também, as dimens&es sociais, psiquica e espiritual, a forma do olhar holistico
para o doente com o objetivo de melhoria na qualidade da assisténcia de enfermagem.

Conforme Menezes et al (2011), a competéncia do enfermeiro caracteriza-se pela
abrangéncia de sua atuagio e compreensdo de suas responsabilidades e deveres perante a
equipe e seus pacientes, é necessirio assumir um compromisso com sua aplicacdo na
pritica e a responsabilidade em executar suas etapas, aprimorando e atualizando seus

conhecimentos. Muito mais do que competéncia técnica, é necessirio que os enfermeiros
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tenham sensibilidade de captar as necessidades emergentes, capacidades para empreender e
estimular a¢des inovadoras e, especialmente, obter conhecimento, e estratégias para que
possa envolver e comprometer aos demais profissionais da equipe de satde.

Segundo Nanda (2021), enfatiza a importincia a respeito do raciocinio clinico frente
a assisténcia de enfermagem, pois é um processo, informado e reformada por novos dados
ou evidéncias além de também ser iterativo, quanto mais informag¢des adquirimos, mais
informacées somos capazes de sintetizar, desvendando o problema e descobrindo a
formacio de padraes.

O instrumento primordial do trabalho da enfermagem é o cuidar, este é o ponto
principal do seu desenvolvimento, pois possui um alcance muito além do atendimento as
necessidades bésicas do ser humano. Tem o poder de alcancar o individuo no
desenvolvimento da sua autonomia, independéncia, autoestima e autocuidado
(MEDEIROS et al. apud SOARES, 2017).

De acordo com Lourenco (2020), os cuidados de enfermagem tem como foco o
planejamento, a organizagio e avaliacdo de atengdo a promocdo dos projetos de satide de
cada cidadio, independentemente da sua raca, credo ou género, prevenindo doengas,
promovendo o processo de readaptagio, e satisfacdo das necessidades humanas
fundamentais e a mixima independéncia na realizagdo das atividades de vida, buscando a
adaptacio aos défices aos multiplos fatores.

Seguindo ainda nesta mesma linha de pensamento, o profissional enfermeiro é o elo
essencial para o cuidado continuado, pois requer uma preocupagio acrescida na sua
promocio, prevencio e identificacdo da problematica acometida, na prestacio de cuidados,
a defender a privacidade e a intimidade da pessoa doente ou com restri¢des de qualquer
ordem, seja ao nivel dos cuidados primairios, diferenciados ou continuados, adquirindo
conhecimento para o agir profissional, repassando a sua equipe e aos demais profissionais
de satide, seguranca na tomada de decisdes relacionadas ao paciente.

A falta de compromisso com os planejamentos de metas do trabalho; a falta de
censo critico, a disputa de niveis hierdrquicos entre os integrantes, a baixa remuneracio, os

conflitos em diferentes niveis hierdrquicos, a falta de conhecimento e habilidade para
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exercer as atividades sdo alguns dos principais fatores que dificultavam as inter-relacGes
entre os mesmos no seu local de trabalho (SILVA; TEXEIRA; DRAGANOV, 2018).

Dessa forma Albano e Freitas (2013), destacam que, para o desempenho das funcdes
gerenciais é de grande importincia que haja um planejamento, ou seja, uma determinacio,
para que os objetivos sejam alcancados e a defini¢io de como atingi-los da melhor forma
possivel. A participagio do enfermeiro é muito significativa para a organizacio, pois
garanti a assisténcia com maior eficiéncia, e efetividade, tendo em vista que o mesmo
gerencia a assisténcia como um todo, refletindo na quantidade e qualidade assistencial.

De acordo com Cruz et al (2019), o perfil desejivel do profissional enfermeiro
relacionadas 4 tomada de decisdo, incluem: o gerenciamento de dados e documentacdes
clinicas e administrativa dos planos de cuidados, com uso de sistemas de apoio a decisdo de
protocolos clinicos, ser comunicativo , além da interacio com o fluxo de trabalho clinico
desenvolvendo conhecimentos, habilidades e atitudes que o prepara, para condugio das
equipes que devem trabalhar ao alcance dos objetivos em comum de forma efetiva,
qualificando sua pritica em assumir a posi¢io de lideranca e, a apropriagio de
metodologias que a sustente.

Seguindo a légica do autor, ao liderar, o enfermeiro tem a chance de construir
relacdes de confianca, estimular a participago ativa no planejamento, e desenvolvimento
da avaliacdo das propostas, permitindo que todos possam agir durante o processo de
producio da assisténcia ao paciente.

Oliveira et al (2012), destacam que o gerenciamento das atividades de enfermagem
consiste, direta ou indiretamente, na supervisio e direcionamento das a¢des que favorecam
o atendimento das necessidades humanas bésicas dos pacientes. A falta de uma
organizacdo de assisténcia gera dificuldades, ocasionando perda de um tempo significativo
no processo de gerenciamento e desorganizacdo do servigo, bem como a nio utilizagio de
uma metodologia de assisténcia.

Para Silva e Camelo (2013), a lideranca é considerada uma das principais
competéncias a ser desenvolvida pelo enfermeiro devendo ser conquistada e aprimorada.

Todavia, para que isso aconteca, os enfermeiros necessitam mobilizar algumas
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caracteristicas capazes de auxilid-los nesta fun¢io, fazendo com que exerca uma lideranca

integra, coerente e ética.

2.3 Os desafios da enfermagem na efetivacdo da sistematizacio da assisténcia de
enfermagem -SAE

A Enfermagem é uma profissio fundamental na estrutura das profissdes de satde,
que busca a longos anos por melhores condi¢des de trabalho e emprego, por saldrios dignos,
por uma jornada de trabalho condizente com a atividade que desempenha e por uma
formagio emancipadora e de qualidade (FALCAO, 2020).

Pesquisas enfatizam que, para trabalhar com o Sistema Unico de Satde (SUS), os
profissionais de satide precisam ser qualificados por capacitores que estejam envolvidos no
processo de implantacio, reorganizacdo do sistema, que tem sem davida impulsionado o
processo de universalizagio e descentralizacdo do acesso, instruindo e sensibilizando-os
sobre a importincia de ter um sistema on-line, para que este seja sustentado
adequadamente. Os profissionais precisam ser orientados sobre os novos conceitos
constantemente, a respeito das terminologias, funcionalidades e suporte do sistema, de
maneira que se sintam preparados para utilizagio e manuseio das novas tecnologias
(ARAU]JO et al, 2019).

Conforme Trindade et al (2016), na pratica assistencial, h4 dificuldades na aplicagio
do processo de enfermagem, e até a ndo aplicabilidade dele. Observa-se em algumas
situacdes que o processo de enfermagem nio é desenvolvido em todas as suas etapas,
devido 3 mecinica dos afazeres rotineiros, 4 demanda de trabalho, & falta de apoio
institucional, em consequéncia de um nidmero insuficientes de profissionais da satde,
ocasionando a sobrecarga de trabalho, e assim as acdes de enfermagem permanecem
centradas no senso comum.

Sousa et al (2020), em seu estudo afirma que o acimulo de atividades, referindo-se a
diversas situacdes vivenciadas, as quais os mesmos consideraram situagdes-limite a serem

enfrentadas, além de fun¢des administrativas e burocriticas e o gerenciamento de conflitos
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na equipe de saide sio alguns dos desafios da Enfermagem na efetivagio da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem -SAE.

Com relacdo a Satde Coletiva, além de problemas estruturais e de organizagio dos
servigos, da gestdo da Estratégia Satide da Familia (ESF) e a prética profissional de suas
equipes, padecem de um problema sistémico incompleto, por falta de oferta de agdes e de
cuidados de satide, apesar da disponibilidade de padrdes de referéncia, diretrizes, metas e
protocolos de trabalho (FACCHINI et al, 2018).

Na comunidade ou no interior os desafios para implementacio da SAE enfrentados
pelo profissional enfermeiro se torna mais 4rduo pois, as popula¢des que convivem nos
territérios rurais possuem crengas que diferem das cultivadas em zonas urbanas, ao modo
de tratar as doengas, e compreendé-las conforme as terapéuticas adotadas. Diante deste
quadro, é fundamental entender que essas situagdes nio podem ser tratadas com praticas
lineares, desenvolvidas para perfis epidemiolégicos de 4reas urbanas, as populagdes das
zonas rurais exigem condi¢des diferentes, relevando-se a competéncia cultural para
efetivar a atengdo qualificada (FROTA et al, 2020).

Oliveira et al (2018), em seu estudo afirma que a enfermagem permanece com
intensa carga hordria de trabalho em relacio as demais profissdes de satide de nivel
superior, a desigualdade aumentou ao longo dos anos em todas as regides, percebe-se que as
demais profissdes da satide obtiveram conquistas em relagio i jornada de trabalho.

Esta problemiética aumenta quando se interpdem outros obsticulos, como por
exemplo, deficiéncia de materiais e equipamentos, ruidos de comunicagio, desgaste fisico e
emocional dos trabalhadores, além de, limita¢cdes da equipe médica na compreensio do
trabalho de enfermagem (MARTINS; DALL’AGNOL, 2016).

Outro aspecto importante com relagio no que se diz respeito ao gerenciamento e a
adequacio de horas de trabalho de enfermagem e de pacientes/leito por profissional, é a
sobrecarrega dos profissionais de enfermagem o que de fato compromete a capacidade
laboral dos mesmos e, com isso, a humanizacio por eles praticada. Esta sobrecarga,

imposta pelo cotidiano do trabalho, resulta na assisténcia mecanizada e tecnicista, nio

reflexiva (LIMA et al, 2018).
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A proposta de condicdes dignas de trabalho e satisfacdo profissional sio desafios
constantes, de modo a promover condicSes e contratos de trabalho adequados com a ética e
com o exercicio profissional, para poder garantir a equidade de género, etnia e cor,
desenvolvendo formas de mecanismos de auscultacdo dos profissionais da satde, a fim de
compreender seus niveis de satisfagio e estabelecer estratégias que possam melhorar o
desempenho e motivagdo profissional (THUME et al,2018).

O desenvolvimento da nossa linguagem cientifica é um processo continuo, ndo tem
fim ou ponto em que a terminologia estard completa, ao contririo disso, sempre haveri
frequentes revisdes recentes e acréscimos a terminologia, e retiradas do que ji existiu,
tendo em vista que o conhecimento insensatamente evolui, algumas dessas evoluces sio
de natureza editorial, outros sio mais complexos e requerem discussdes de forma mais
extensa, com pesquisas, e andlises aprimoradas, para compreender melhor a terminologia
NANDA-I tornando a linguagem mais forte dos diagnésticos de enfermagem

padronizados e baseados em evidéncias (NANDA, 2021).

3 METODOS

A atual pesquisa trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura de cariter
descritivo com abordagem bibliografica do tipo qualitativo que busca investigar os desafios
da Anamnese e Exame fisico na Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem - SAE.

Atualmente a pesquisa é proveniente por meio de referéncias bibliograficas
promovendo uma das melhores maneiras de iniciar um estudo, analisando semelhangas e
diferencas através de artigos levantados nos documentos de referéncias.

Para Ercole e Alcoforado (2014), a revisio integrativa de literatura tem como
finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre a temdtica abordada, de
maneira sistemética, ordenada e abrangente. A mesma ¢é qualificada integrativa que
fornece informagdes amplas sobre o assunto ou problema, fornecendo conhecimento.

Manzato et al (2012) ressalta que, a pesquisa descritiva, analisa, observa, registra e
compara fatos ou fenémenos varidveis sem manipuld-los. Além disso, busca entender as

situagdes e relacGes que o acontece na vida social, politica, econdmica e demais aspectos do
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comportamento humano, do individuo isoladamente e de grupos e comunidades mais
complexas, e cujo registro nio consta de documentos.

Para Sousa et al (2021), a pesquisa bibliogréfica é uma fase do processo fundamental
em todo trabalho cientifico que dominard todas as etapas de uma pesquisa, consiste no
levantamento, sele¢io, e organizacio de informagdes conforme a pesquisa, desenvolvida
com base em materiais elaborados, composto principalmente, por livros e artigos
cientificos.

Segundo Galvao et al (2017), os estudos com métodos qualitativos oferecem
explicagdes aprofundadas de acontecimentos complexos, envolvendo seus aspectos
contextuais, ou enfatizam em pesquisas otimizadas envolvendo poucos individuos. Assim
sendo, seus resultado nio sio propagados.

A revisio da literatura executada anteriormente possibilitou aos pesquisadores a
aquisicio de conhecimento, que conduziu o percurso na procura de resolu¢io de um
problema. O acervo de informacdes em meios eletrénicos é um importante progresso para
os pesquisadores, visto que esse acesso proporciona uma atualizagio frequente.

Para coleta de dados foi realizado um levantamento de informacdes relacionados ao
objeto de estudo através artigos em bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Google Académico, Ministério da Sadde, Revista Brasileira de Enfermagem
(REBEn), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saiide (LILACS). A
estratégia utilizada para localizar os artigos foi por intermédio da palavra-chave
"Assisténcia de Enfermagem" ou da combinacio dos seguintes descritores e suas
combinacdes nas linguas portuguesa: "Anamnese", "Exame fisico”, "Implementacio em
satide", "Qualidade da assisténcia".

Os critérios de inclusio determinado para a selecio dos artigos foram: artigos
publicados em portugués; artigos na sua totalidade que apresentassem a temética referente
a revisdo integrativa e artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos
ultimos dez anos.

Os critérios de inclusio adotados para orientar a busca e selecio das publicacdes

foram: artigos publicados em periddicos cientificos nacionais revisados por pares que
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abordem a temitica constante no banco de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Google Académico, Ministério da Sadde, Revista Brasileira de Enfermagem
(REBEn), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS).

Foram incluidos artigos publicados entre o periodo de 2010 a 2021, que
comtemplassem o estudo em questio e o publico-alvo, com relagio aos desafios da
anamnese e exame fisico na Sistematiza¢io da Assisténcia de Enfermagem - SAE visando
discutir o tema abordado.

Os critérios de exclusio foram: As publicagdes que nio se encontravam disponiveis
em texto completo; as publicacdes que apresentavam disponibilidade de texto completo,
mas cujo link apresentava erro mediante a tentativa de acessi-lo e os artigos fora do
periodo de 2010 a 2021.

Para guiar a revisdo integrativa, formulou-se a seguinte questdo norteadora: Quais
os desafios da anamnese e exame fisico na assisténcia de enfermagem?

A coleta de dados dos artigos se deu entre os meses de maio a novembro de 2021 e
foi utilizada uma listagem dos artigos encontrados com titulo do artigo, autores e ano de
publicagdo. A amostra final desta revisio integrativa foi constituida por 95 noventa e cinco
artigos, onde, foram selecionados 37 trinta e sete para exposigio.

A apresentacio e discussio dos resultados encontrados foi feita de forma descritiva,
possibilitando ao leitor a avaliacdo da aplicabilidade da revisdo integrativa elaborada, de
forma a atingir o objetivo desse método, ou seja, impactar positivamente na qualidade da
préitica de enfermagem na Assisténcia de Enfermagem, fornecendo subsidios para equipe

em sua tomada de decisio.

4 RESULTADO E DISCURSAO

Na presente revisdo integrativa foram analisados quarenta e um artigos, que
estavam de acordo com os critérios de inclusdo pré-estabelecidos. Apés uma leitura
minuciosa dos artigos selecionados, foram criadas 3 categorias capazes de sinalizar as
evidencias cientificas disponiveis nas literaturas sobre Os desafios no papel do enfermeiro

para implementagdo da SAE.
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CONSIDERACOES FINAIS

O Processo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem é essencial para o
profissional enfermeiro dentro do seu local de trabalho, sendo uma atividade privativa,
pois promove uma andilise criteriosa da qualidade da assisténcia prestada ao
paciente/cliente, e sua aplicabilidade deve ser cumprida, conforme os termos da legislagio
profissional sendo uma exigéncia legal.

Observou-se através do estudo que sio muitos os fatores que dificultam a
implantacdo da Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem, como por exemplo, a
sobrecarga de trabalho devido a falta de apoio institucional em contratar mais profissionais
da satdde para atender a grande demanda, em consequéncia disso, a falta de conhecimento
tedrico sobre o processo de enfermagem por motivos da falta de tempo e motivagio.

De acordo com os dados obtidos, evidenciou-se que hid intmeras dificuldades
consideradas desafios a serem enfrentados para a Implantacio da Sistematizagio de
Enfermagem: a falta de conhecimento sobre a realiza¢do do exame fisico, dificuldades de
identificar o diagndstico de enfermagem, dificuldade de elaborar a prescri¢io de
enfermagem.

Outro fator importante e essencial foi constatar, que a pratica do cuidado
individualizado pautados no conhecimento técnico - cientifico resulta na qualidade da
assisténcia.

Com base nas informagdes exploradas segundo os artigos analisados, pode-se
entender que sio muitos os desafios do processo de enfermagem com relagio a sua
implantagio, e é fundamental que a equipe de enfermagem esteja devidamente preparada,
perante o ponto de vista da capacitagio de conhecimento cientifico e da habilidade em
praticéd-la em meio a tantos fatores que impedem o desempenho desse método.

Portanto, é fundamental que os profissionais enfermeiros estejam desenvolvendo
uma reflex3o junto a equipe de enfermagem, incluindo os demais profissionais de satde
dentro do seu setor em que trabalha, na tentativa de conscientizar o real papel da equipe

multidisciplinar, assimilando a importincia do método da assisténcia prestada, cabendo-
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lhes a responsabilidade e competéncia em assegurar a vida do seu paciente, e com isso
coloca-lo em pratica.

Segundo os dados da literatura estudada, espera-se contribuir com a equipe de
enfermagem, académicos, e enfermeiros atuantes de forma geral, a respeito da temitica
abordada, auxiliando como fonte de informacio para realiza¢do de novas pesquisas sobre o

tema abordado.
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