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RESUMO: A poluicio hidrica e o descarte inadequado de residuos sélidos estio diretamente
ligados a disseminacdo de doencas. Este projeto de extensdo buscou reforgar a conscientizagio
de alunos do Ensino Fundamental II sobre o cuidado com a 4gua e o lixo, relacionando os
fatores de risco do consumo de 4gua contaminada e do descarte inadequado de residuos
qualidade de vida, e demonstrando a importincia de praticas sustentiveis. A atividade,
conduzida por académicos de Medicina, envolveu palestra, quiz diagnéstico e confecgio de
filtros caseiros com garrafas PET. Apds a intervencio, observou-se 100% de acertos nas
respostas finais, indicando aprendizado efetivo. O projeto mostrou-se eficaz na promogio da
educagio ambiental e em satide, contribuindo para o desenvolvimento da consciéncia critica e

da responsabilidade social dos participantes.

Palavras-chave: Educagio ambiental. Saneamento bésico. Satde publica.

ABSTRACT: Water pollution and improper disposal of solid waste are directly linked to the
spread of diseases. This outreach project aimed to raise awareness among middle school
students about water and waste management, relating the risk factors of consuming
contaminated water and improper waste disposal to quality of life, and demonstrating the
importance of sustainable practices. The activity, conducted by medical students, involved a
lecture, a diagnostic quiz, and the creation of homemade filters using PET bottles. After the
intervention, 100% of the final answers were correct, indicating effective learning. The project
proved effective in promoting environmental and health education, contributing to the
development of critical awareness and social responsibility among the participants.
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RESUMEN: La contaminacién hidrica y la eliminacién inadecuada de residuos sélidos estin
directamente relacionadas con la propagacién de enfermedades. Este proyecto de extensién buscéd
fomentar la concienciacién de los alumnos de educacién bésica (ciclo equivalente a secundaria) sobre el
cuidado del agua y la gestién de residuos, relacionando los factores de riesgo asociados al consumo de
agua contaminada y a la eliminacién inadecuada de desechos con la calidad de vida, ademés de demostrar
la importancia de las pricticas sostenibles. La actividad, dirigida por estudiantes de Medicina, incluyé
una charla, un cuestionario de diagnéstico y la elaboracién de filtros caseros con botellas de PET. Tras
la intervencidn, se registré un 100 % de aciertos en las respuestas finales, lo que indica un aprendizaje
efectivo. El proyecto demostré ser eficaz para promover la educacién ambiental y sanitaria,
contribuyendo al desarrollo de la conciencia critica y la responsabilidad social de los participantes.

Palabras clave: Educacién ambiental. Saneamiento basico. Salud pablica.
INTRODUCAO

Abordar a questio da satide - e, mais especificamente, os cuidados relacionados 2
contaminagio da 4gua e ao manejo inadequado do lixo - constitui um desafio recorrente no
campo da satde ptblica. A amplitude do tema exige uma anélise multifacetada, que abrange,
além dos fatores médicos e das dimensdes ambientais, os aspectos sociais, culturais e
econdmicos que interferem na saide individual e coletiva. A polui¢do hidrica e o descarte
incorreto de residuos sélidos relacionam-se diretamente a disseminagdo de doengas, muitas
vezes silenciosas e graduais, o que dificulta sua detec¢do e controle (SOUSA et al., 2024).

E importante compreender que a poluicio da 4gua e a gestdo inapropriada de despejos
sélidos afetam um nimero significativo de pessoas no mundo todo, especialmente por meio das
doengas transmitidas pela 4gua, da perda de biodiversidade e dos danos ambientais (FUNASA,
2013). Bilhdes de pessoas ainda nio possuem acesso a dgua potivel e ao saneamento bésico
adequado, o que acarreta problemas de satide, como diarreia, cdlera e hepatite, além de afetar a
qualidade ambiental e a seguranga alimentar (GONCALVES et al., 2021; VIEIRA et al., 2012).

O combate a poluicdo hidrica e & contaminacdo proveniente do manejo indevido do lixo
geralmente baseia-se em medidas convencionais, como a coleta regular de residuos, o uso de
agentes quimicos para a limpeza da 4gua e a destinagio apropriada dos residuos sélidos. Apesar
de fundamentais, essas estratégias apresentam limita¢des, especialmente devido aos altos
custos de implementagio e aos riscos ambientais decorrentes do uso de produtos quimicos, do
acimulo de rejeitos e da fiscaliza¢io ineficaz.

Nesse sentido, alternativas mais sustentdveis e acessiveis, como a montagem de filtros
caseiros, o reaproveitamento de restos orginicos e a compostagem, surgem como opgdes
promissoras para contribuir na reducio dos impactos ambientais e na melhoria da satde

coletiva (CIRILO et al., 2020). Estudos recentes demonstram que tais medidas auxiliam na
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diminui¢io da contaminagdo da 4gua e do solo, além de fortalecerem a educagdo ambiental e a
educacdo em satide nas comunidades (SUQUISAQUI et al., 2022).

Todavia, a adogdo dessas condutas ainda enfrenta obst4culos cruciais, como a crenga,
por parte da comunidade, de que a responsabilidade pela gestdo dos residuos sélidos e pelo
tratamento da dgua cabe exclusivamente ao poder ptblico, o que contribui para a resisténcia
em modificar hébitos individuais e coletivos. Essa percepcio evidencia a necessidade de maior
conscientizacdo social, que estimule a participag¢do ativa da popula¢io no cuidado com o
ambiente e na prevencio de doencas relacionadas 4 contaminacao (WHO, 2022).

Além disso, a educagio ambiental desempenha um papel decisivo na transformacio de
habitos e na construgio de uma consciéncia coletiva voltada A sustentabilidade. Iniciativas
educativas que envolvem a comunidade, especialmente em contextos vulneraveis, sio capazes
de despertar o senso de responsabilidade e estimular atitudes mais proativas em relagio ao
cuidado com a 4gua e o lixo.

Por meio de metodologias participativas, como oficinas, dinimicas ladicas e
campanhas informativas, é possivel criar um ambiente de aprendizado mituo, onde o
conhecimento técnico se alia aos saberes populares. Essa troca favorece nio apenas a adogio de
préticas mais sauddveis e sustentiveis, como também fortalece o vinculo entre a populacio e
os profissionais de satde, promovendo um protagonismo comunitirio essencial para a
efetividade das acdes de saneamento e prevengio de doencas (SOUZA et al., 2019).

Dessa forma, é fundamental reiterar que o projeto de extensdo é uma atividade que vai
além da sala de aula, ao incentivar a mutualidade entre a universidade e a sociedade, em
conjunto com o ensino e a pesquisa, representando um importante pilar da formagio
académica (SAKAI, 2023). Assim, a finalidade desse projeto de extensio é motivar a atuagio
da comunidade na adogio de cuidados com a 4gua e o lixo, conscientizando-a de que mudancas
simples nos costumes didrios podem ser grandes aliadas na reducdo da propagacdo de doengas.

O objetivo do presente trabalho foi reforgar a conscientizacdo dos estudantes do Ensino

Fundamental II acerca dos cuidados relacionados com a contaminacio ligada a 4gua ao lixo.

METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério, descritivo, do tipo observagio
participante (GIL, 2019), aplicado por alunos do primeiro periodo do curso de Medicina da

Afya Universidade Unigranrio, com a orientagio da sua professora de Praticas
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Interdisciplinares de Extensio Pesquisa e Ensino (PIEPE). Ele ocorreu na Escola Municipal
7 de Setembro, voltado para alunos correspondentes a faixa etdria entre 9 a 13 anos, com a
colaboracdo da coordenadora da escola.

Apés a obtencdo do termo de consentimento e autorizagio de imagem, foi aplicado um
quiz diagnéstico com perguntas de sim ou nio sobre saneamento bdsico que continha as
seguintes perguntas: 1) £ seguro para a satide beber 4gua sem filtrar ou ferver? 2) Agua parada
provoca riscos de alguma doenga? 3) Jogar lixo no rio pode ser prejudicial ao meio ambiente e &
satde local? 4) Cuidar da 4gua e do lixo também é cuidar da satide? 5) Restos de comidas podem
ter alguma outra utilidade ao invés de serem jogados no lixo? 6) Garrafas PET podem servir
para montar um filtro de 4gua caseiro? 7) Sacos de lixo bem fechados evitam mau cheiro e
animais espalhando sujeira? 8) Lavar as mios antes de comer ajuda a evitar doencas
transmitidas pela 4gua e pelo lixo? 9) Deixar o lixo espalhado pelo quintal é uma boa pratica?
10) Separar o lixo recicldvel (como papel, plastico e vidro) ajuda a proteger o meio ambiente e
reduzir a poluicdo?

Com a ajuda de placas com dizeres coloridos - SIM, em verde e NAO em vermelho -
confeccionadas para o projeto, os alunos respondiam ao quiz, erguendo-as (Figura 1). A

utilizagdo das placas permitiu a contagem dos resultados.

Figura 1. Placas coloridas, confeccionadas para o projeto, para os alunos responderam ao quis

Fonte: os autores (2025).
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Em seguida, realizou-se uma palestra dinimica sobre a importincia do tratamento da
dgua e do descarte correto do lixo, seguida da instruco pritica de montagem de filtros caseiros
com garrafa PET (Figura 2). Apés a atividade, os alunos responderam ao mesmo quiz para
avaliar a aprendizagem. E, para estimar o alcance das informagdes, perguntou-se o nimero de

pessoas em cada residéncia.

Figura 2. Instrucdo prética de montagem de filtros caseiros com garrafa PET

Fonte: os autores (2025).

Ao final, foram distribuidos panfletos informativos sobre compostagem e kits para

montagem de filtros em casa (Figura 3).
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Figura 3. Panfletos informativos sobre compostagem e kits para montagem de filtros em casa

COMPOSTAGEM CASEIRA
por um futuro

SUSTENTAVEL

Nés, académicos do primeiro
pericdo de medicina da
unigranrio - Atya de Duqgue de
Caxias, acreditamos que o
sustentebilidade & essencial
para um futuro melthor e por isso
estamos comprometidos em
promover praticas sustentavess
e contribuir para uma sociedade
mais equilibrada

O QUE PODE IR PARA A
COMPOSTEIRA?

= Restos de alimentos, talos,
coscas de verduras e frutas
(exceto os citricas, casca de
ovos, borra de café, podds de
grama, folhas, serragém etc.

E © que ndo pode?

Frutcos citricas. fezes de caes e

gotos, lactinios, cames (frango,

peixe, bovnno), cmbz, papet, dho,

Voce pod:

Adicione as minhocas e deixe descansando
por aproximadamente uma ou duas
semanas de iniciar a colocagdo dos restos
de alimentos.

A aeracao € um fator importante para a
composteira. A primeira aeracao deve
ocorrer apo6s 15 dias do comego da
compostage. Para isso, mexa o material
organico e depois repita o procedimento
cerca de uma vez POor semana.

A terceira caixa deve ter seu liquido
coletado pela torneira semanalmente e

O QUE £ COMPOSTAGEM?
Eum i ico e i da
matéria organica {(como rostos de comida e
tolnas secas)
tronsformando esse mslduos em nomus. um
adubo natural.

casa com calxas de plAsleo\A calxa deve
par usado para regar as plantas.

Use 3 caixas:
1) Faga furos
= cab(.do
z)Fag.Meqnomdod. segunda
)

femdo-da

Tem como vantagens a redugdo da quantida-
de de lixo no aterros. produgac de adubo
organico rico em nutrientes, diminuicao da
emissao de gases poluentes e methoria na
qualidade do solo.

Antes de inserir as minhoca deve-se
forrar as caixas 1 e 2 colocando terra e
‘um pouco de serragem.

Fonte: os autores (2025).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Afya Universidade

Unigranrio (CAAE: 69420823.5.0000.5283).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho envolveu 33 criangas com idades entre 10 e 11 anos, do Ensino Fundamental I1,
na presenca da coordenadora pedagégica.

Desde o inicio da aplicagio, 100% dos alunos participantes responderam negativamente
A pergunta sobre ser seguro para a saide consumir 4gua sem filtrar ou ferver, o que estd
plenamente alinhado com a literatura que demonstra que o consumo de 4gua nio potivel é um
dos principais fatores de risco para doencas de veiculagdo hidrica, como diarreia, célera e
hepatite A (GONCALVES et al., 2021; SOUSA et al., 2024; VIEIRA et al., 2012). O mesmo
resultado foi observado ao final da intervencao, confirmando que o conhecimento adquirido

permaneceu em consonincia com as recomendacdes de potabilidade e vigildncia sanitaria
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previstas pelo Ministério da Sadde (BRASIL, 2021).

No inicio da aplicacio do projeto, 100% dos alunos responderam negativamente as
perguntas sobre a dgua parada ser um meio de proliferagio de doengas e sobre o descarte de
lixo no rio ser prejudicial ao meio ambiente e a satide local. Ambos os comportamentos s3o
amplamente documentados como fatores de risco para a proliferacio de vetores, poluicdo
ambiental e disseminacio de doengas infecciosas (FUNASA, 2013; SOUSA et al., 2024). Esses
mesmos resultados foram observados ao término da aplicagio, indicando que o entendimento
dos alunos permaneceu compativel com a literatura ambiental e de satde puablica, que aponta
o saneamento inadequado como um dos principais determinantes sociais da satde (SOUZA et
al., 2019; WHO, 2022).

Antes e apés a aplicagio do quiz, 100% dos alunos participantes responderam
positivamente as perguntas que relacionavam o cuidado com a 4gua e o manejo adequado do
lixo & promocdo da satide, o que esta de acordo com estudos que reforcam a relacdo direta entre
praticas ambientais adequadas e redugio de doengas (CIRILO et al., 2020; SUQUISAQUI et
al., 2022). Esse padrio também se manteve na questio sobre alternativas ao descarte de restos
de comida, conduta associada a préticas sustentidveis como compostagem e reducio da
contaminacio do solo (CIRILO et al., 2020; SUQUISAQUI et al., 2022).

Inicialmente e ao final da aplica¢do, 100% dos alunos responderam positivamente sobre
o uso de garrafas PET na montagem de um filtro caseiro, pratica sustentada por iniciativas de
educagio ambiental e de tecnologias sociais que visam promover maior acesso a 4gua filtrada
em contextos de vulnerabilidade (CIRILO et al., 2020; SUQUISAQUI et al., 2022).

No inicio do projeto, 25% dos alunos responderam negativamente a questio sobre sacos
de lixo bem fechados evitarem mau cheiro e impedir que animais espalhem a sujeira. Esse
desconhecimento inicial estd alinhado aos desafios apontados pela literatura sobre manejo
inadequado dos residuos e suas implica¢des sanitdrias (HELLER; CASTRO, 2013). Porém, ao
final da aplicaco, 1009 dos estudantes passaram a responder corretamente, compreendendo a
importincia do acondicionamento adequado e da reducdo da exposi¢io aos vetores, conforme
preconizado pelas politicas ptblicas de satide e saneamento basico (BRASIL, 2017; VIEIRA et
al., 2012).

Em relagio as questdes 8, 9 e 10 do quiz, todos os alunos responderam positivamente a
pergunta sobre a importincia de lavar as mios antes de comer para evitar doengas transmitidas

pela 4gua e pelo lixo - prética indispensével no controle de doengas infecciosas e reiterada pela
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OMS (WHO, 2022). Da mesma forma, todos responderam positivamente a pergunta sobre a
contribui¢io da separacdo do lixo recicldvel para a protecio do meio ambiente e reducdo da
polui¢do, conduta alinhada as diretrizes de sustentabilidade e educagio ambiental (FUNASA,
2013; SOUZA et al., 2019). J4 a pergunta sobre deixar o lixo espalhado pelo quintal ser uma boa
prética recebeu, corretamente, respostas negativas de 100% dos participantes, sustentando o
entendimento de que o manejo inadequado de residuos favorece a proliferagio de vetores e
doencas (GONCALVES et al., 2021).

Para os académicos de Medicina a elaboragio e a execugio do presente projeto, permitiu
ampliar seus conhecimentos no que se refere ao conceito de satde, entendido como um
constructo multifatorial que abrange condi¢des ambientais, socioecondmicas e culturais, todos
igualmente relevantes para a promogio e a manutengio do bem-estar do individuo.

Houve o desenvolvimento de diferentes competéncias fundamentais para a formagio
académica e profissional dos discentes de Medicina, entre as quais est3o: a comunicagio - foi
aprimorada a capacidade de expressar ideias de forma clara, objetiva e adequada, tanto na
forma oral quanto escrita, favorecendo o didlogo com a comunidade; a visdo critica - a analise
reflexiva acerca da realidade social, ambiental e sanitdria, foi alcancada, promovendo a
capacidade de identificar problemas e propor solu¢des fundamentais; cuidado em satide - o
foco na educagio em satide e na promogio do bem-estar coletivo, a partir de praticas educativas
foi desenvolvido; e trabalho em equipe - houve o fortalecimento, a cooperagio, a
corresponsabilidade e o respeito mituo no planejamento e execucio das agdes, reconhecendo
a importincia da atuagdo em equipe.

A poluigdo hidrica e o descarte incorreto de residuos sélidos relacionam-se diretamente
a disseminacio de doengas, muitas vezes silenciosas e graduais, o que dificulta sua detecgio e
controle (SOUSA et al., 2024). A caréncia de informacio e de préticas educativas em satde
dentro da comunidade contribui para a intensificacio desse problema, como observado pelos
académicos de Medicina do primeiro periodo no bairro Parque Esperanca, Duque de Caxias,
RJ, durante o o reconhecimento do territério, alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 3 - Satide e Bem-Estar — e 6 - Agua Potivel e Saneamento (ONU, 2015).

Nesse contexto, apds a aplicagdo do projeto de extensio, tornou-se evidente este foi
essencial para promover satide e melhoria na qualidade de vida das pessoas afetadas pela
contaminacio relacionada 4 4gua e ao lixo, em consonincia com os ODS 3, 6 e 11 - Cidades e

Comunidades Sustentiveis (ONU, 2015).
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A execugio do projeto buscou promover a conscientizagio dos 33 alunos participantes
sobre o uso racional da 4dgua e o descarte apropriado de residuos sélidos, tornando-os
multiplicadores. Dessa forma, contribui nio apenas para a redugio de riscos sanitirios
imediatos, mas também para o fortalecimento da sustentabilidade urbana e para o
engajamento dos moradores como agentes ativos na promocao da satdde coletiva.

Assim, a realizacdo desse projeto baseiou-se na urgéncia dos problemas de saneamento
enfrentados pelo territério e em sua potencial contribui¢do para a equidade social, a prevengio

de doengas e a melhoria das condicées de vida da populagio local.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o presente projeto de extensio se constituiu em um instrumento capaz
de promover a educagio em saude, reforcando, na comunidade, com a colaboragdo das
professoras orientadoras e dos alunos envolvidos na aplica¢do, a conscientizagio acerca dos
cuidados com a 4gua destinada ao consumo e do descarte adequado dos residuos sélidos
produzidos diariamente.

A contaminagio da dgua e o manejo inadequado dos residuos continuam sendo desafios
centrais para a satde publica, especialmente em comunidades que convivem com limitacdes
no acesso ao saneamento bdsico. Esses problemas favorecem a propagacio de doengas,
ampliam vulnerabilidades sociais e impactam diretamente a qualidade de vida das populagges
expostas.

O desenvolvimento do projeto permitiu identificar a importincia da educagio em satide
como ferramenta transformadora, capaz de estimular novos hébitos e fortalecer o senso de
responsabilidade coletiva. Por meio de atividades praiticas, dinimicas interativas, os estudantes
participantes puderam compreender de forma acessivel como atitudes simples, como o cuidado
com a 4gua consumida e o descarte correto do lixo, contribuem para a prevencdo de doengas e
para a preservagio ambiental.

Assim, conclui-se que iniciativas como esta reforcam o papel social da universidade ao
promover intervencdes que integram ensino, pesquisa e extensio. Além disso, demonstram
que a conscientiza¢do comunitdria é parte fundamental para avancar em direcdo aos ODS,
especialmente os 3, 6 e 11. Dessa forma, o projeto deixa como legado ndo apenas conhecimento,
mas também a motivagio para que a comunidade atue como agente ativa na construgio de

ambientes mais sauddveis e sustentaveis.
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