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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo analisar a importincia da monitoriza¢io da
pressdo arterial invasiva (PAI) na tomada de decisdes clinicas pela equipe de enfermagem.
Trata-se de uma revisio integrativa da literatura baseada em estudos publicados entre 2020 e
2025, com enfoque na prética profissional em ambientes de terapia intensiva. Os resultados
evidenciam que a PAI fornece dados hemodinimicos continuos e precisos que permitem
intervencdes clinicas rdpidas e eficazes, especialmente em pacientes graves sob uso de drogas
vasoativas. A atuacio da enfermagem mostrou-se fundamental tanto na execucio do
procedimento quanto na interpretacdo dos dados obtidos, que contribui para a seguranca do
paciente e qualidade do cuidado. Conclui-se que o manejo adequado da PAI pela enfermagem
requer capacitacdo técnica, uso de protocolos institucionais e instrumentos como checklists, os
quais favorecem a padronizacio e prevencio de eventos adversos.

Palavras-chave: Enfermagem. Monitoramento hemodinimico. Cuidados intensivos e
Seguranca do paciente.
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ABSTRACT: This study aimed to analyze the importance of invasive blood pressure
monitoring (IBP) in clinical decision-making by nursing teams. This is an integrative literature
review based on studies published between 2020 and 2025, focusing on professional practice in
intensive care settings. The results show that IBP provides continuous and accurate
hemodynamic data that allow for rapid and effective clinical interventions, especially in
critically ill patients using vasoactive drugs. Nursing performance proved to be essential both
in performing the procedure and in interpreting the data obtained, contributing to patient safety
and quality of care. It is concluded that adequate management of IBP by nursing requires
technical training, use of institutional protocols and instruments such as checklists, which
favor standardization and prevention of adverse events.

Keywords: Nursing. Invasive blood pressure. Hemodynamic monitoring. Intensive care.
Patient safety.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar la importancia de la monitorizacién
invasiva de la presién arterial (MIPA) en la toma de decisiones clinicas por parte de los equipos
de enfermeria. Se trata de una revisién bibliogrifica integradora basada en estudios publicados
entre 2020 y 2025, centrada en la préictica profesional en unidades de cuidados intensivos. Los
resultados muestran que la MIPA proporciona datos hemodindmicos continuos y precisos que
permiten intervenciones clinicas répidas y eficaces, especialmente en pacientes criticos que
reciben firmacos vasoactivos. El desempefio de enfermeria demostré ser esencial tanto en la
realizacién del procedimiento como en la interpretacién de los datos obtenidos, contribuyendo
a la seguridad del paciente y a la calidad de la atencién. Se concluye que una gestién adecuada
de la MIPA por parte de enfermeria requiere formacién técnica, el uso de protocolos
institucionales e instrumentos como listas de verificacién, que favorecen la estandarizacién y
la prevencién de eventos adversos.

Palabras clave: Enfermeria. Presién arterial invasiva. Monitorizacién hemodinidmica. Cuidados
intensivos. Seguridad del paciente.

INTRODUCAO

A medi¢do da pressio arterial é indispensavel para a avaliagdo da saiide em todos os
niveis de assisténcia. O maior indice de morte prematura no mundo est4 ligado as doencas
cardiovasculares, sendo a principal causa a hipertensido arterial. No Brasil, é a que mais se
destaca, sendo vista atualmente como um importante problema de satde publica no pais devido
ao alto ndmero de acometimento e as poucas medidas implementadas para a prevencio,
diagnéstico, tratamento e acompanhamento (Nogueira; Silva; Pachd, 2021).

A artéria radial é frequentemente a primeira escolha na colocacdo do cateter arterial,
principalmente pela localizacdo superficial. O método convencional para a localizac¢do da artéria
radial é a palpacio do pulso, que leva em conta os referenciais anatdmicos, mas a posi¢do da

artéria varia em 30% dos pacientes (Nunes, 2020).
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A canulagio arterial é um procedimento frequente em ambientes de cuidados agudos e
criticos. Trata-se de um método invasivo para medir com precisdo a pressio arterial e a pressio
arterial média e, assim, fornece medidas que permitem o reconhecimento imediato das
alteracdes, para uma rdpida interveng¢io. Além disso, oferece acesso menos traumético a coletas
frequentes de sangue artéria (Souza, 2025).

O acesso radial dorsal é uma intervencio ficil e segura. No cenério de terapia intensiva,
no qual a linha arterial permanece por virios dias, essa técnica de pungio distal pode ser uma
promissora medida para minimizar o risco de complicagio isquémica relacionado ao
procedimento (Nunes, 2020).

O ambiente de terapia intensiva demanda decisdes clinicas rédpidas e baseadas em
parimetros objetivos, principalmente em pacientes com instabilidade hemodinimica. Nesse
contexto, a monitorizagio da pressio arterial invasiva (PAI) destaca-se como um recurso
essencial, ao fornecer dados acurados, em tempo real, sobre a pressdo arterial sistémica, o que
permite a adogdo de condutas imediatas e precisas.

A utilizacio da Pressio Arterial Invasiva é indicada em diversas situa¢des clinicas, como
choque séptico, uso de drogas vasoativas, politraumatismos e grandes cirurgias. A acuricia
supera a da aferi¢do ndo invasiva, especialmente em casos de extrema variabilidade da pressido
arterial. Contudo, por se tratar de um procedimento invasivo, requer cuidados rigorosos de
manutencio, controle de infec¢des e interpretacdo técnica adequada (Barros, 2022).

Diante da relevincia do tema, este trabalho tem como objetivo analisar a importincia da
monitorizagio da pressio arterial invasiva na tomada de decisdes clinicas pela equipe de
enfermagem. Assim a partir das discussées baseadas em evidéncias cientificas, a importincia
da monitorizagdo da pressdo arterial invasiva na tomada de decisGes clinicas pela equipe de

enfermagem, ao destacar os beneficios, desafios e implica¢des para a seguranca do paciente.

METODOS

A presente pesquisa é de natureza qualitativa e a descritiva, a analise dos dados serd
realizado a partir da anélise documental de artigos cientifico proposto por Bardin (2002). A
pesquisa descritiva é desenvolvida com base em material j4 elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos (Gil, 2010). Para isso foi realizada uma revisdo do
tipo narrativa que para uma busca criteriosa nos bancos de dados, narrados por fundamentagdes

tedricas de matérias como artigos cientificos que se adaptam na temitica estudada.
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As estruturas dos artigos comecaram por estudo das anélises dos artigos selecionados de
acordo com a temdtica abordada para a formaliza¢io do estudo, a coleta de dados foi feita pela
BVS (Biblioteca Virtual da Satide, Scientific Electronic Library (SCIELO) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), BDENF e MEDLINE, com os
seguintes descritores: Enfermagem. Pressdo arterial invasiva. Monitoramento hemodinimico.
Cuidados intensivos. Seguranga do paciente.

Foram selecionados materiais/utilizados com recorte temporal de o5 anos, entre 2020 e
2025, escritos em lingua portuguesa e com textos disponiveis na integra. Os critérios de exclusio
foram os artigos em duplicidade ou que nio se aproximem com a temitica. Ao envolver
pesquisas necessirias sobre o assunto abordado, como artigos, este estudo é de grande
relevincia, pois, por vezes, mostra A importincia da monitorizacdo da pressio arterial invasiva
e decisdes clinicas da equipe de enfermagem.

Salienta-se assim, os estudos que apontam a importincia dos cuidados no manuseio no
procedimento invasivo e os cuidados necessirios, que proporciona um baixo indice de

contaminagio pois o perecimento em si.

RESULTADOS

A busca foi feita primeiramente pela identificagio dos artigos, onde os estudos
identificados nas bases de dados fossem levantados de acordo com a temitica apresentada, na
triagem organizamos os artigos de forma que obtivéssemos artigos duplicados e fora da temética
abordada, apds essa anélise, buscou-se a elegibilidade do material pesquisado que procedeu a

leitura dos artigos que selecionados de acordo com o nosso fluxograma.

1. FLUXOGRAMA DE SELECAO DE MATERIAS

Identificacao Triagem Elegibilidade
Registro apés Registro
— remocéio dos selecionandos
Estudos arfigos (n=78 - 68)

identificados nas
bases de dados (n =

78) <7 2
1. Revisao Sistemaltica
LILACS
2. Artigos fora da Artigos de textos
SCIELO | tematica abordada compietos
MEDLINE 3 A Dublicad ¢ avaliados (n= 10)
BDENF S P J

Registro
- Excluidos (n=
68)

Fonte: Fluxo de selegio pelas bases de dados realizada pelas autoras.
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O trabalho faz parte de uma pesquisa descritiva, que aborda a temética da importincia
da monitorizacdo da pressdo arterial invasiva, aplicado ao enfermeiro que trabalham em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), buscando aprimoramento no procedimento e relevincia
clinica.

O fluxograma do processo foi feito na busca de 10 artigos na integra, ano de 2020 a 2025,
mediante 4 temdtica pela plataforma BVS (Biblioteca Virtual de Sadde) e artigos para um
levantamento para discussdo dos artigos, as buscas foram feitas pelos seguintes descritores:

Enfermagem, Monitoramento hemodinimico, Cuidados intensivos e Seguranca do paciente.

Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos selecionados nas bases de dados para levantamentos abordado.

A Base de e
Titulo Ano Autor Periédico
Dados
. Estabelece normas para a atuacio da
. P ¢ Conselho Federal de
equipe de enfermagem na LILACS 2025 BRASIL
o . Enfermagem
monitorizagio invasiva.
Factors related to complications of the
invasive blood pressure system amon: Rev. Latino-Am.
P Y & SCIELO 2025 Souza etal.
adult and elderly patients: a Enfermagem
prospective study.
Indicacio de monitorizacio de pressio . . .
‘9 . . ¢ . P . Freitas Neto et Revista Brasileira de
arterial invasiva na terapia intensiva: LILACS 2024 . .
s . al. Terapia Intensiva
uma revisio de literatura.
Risk factors for arterial catheter failure
and complications during critical care
hospitalization: a secondary analysis .
P o ) y ] Y SCIELO 2024 Schults et al. Journal of Intensive Care
of a multisite, randomized trial.
Journal of Intensive Care, v. 12, n. 1,
2024.
Prevencio e controle de infeccio
. ¢ . ¢ . Texto & Contexto -
relacionada ao manejo de cateter MEDLINE 2024 Pereira et al
. r Enfermagem
arterial periférico.
Condutas do enfermeiro no manuseio Di Dionizio et
- . . . i Dionizio e
da pressdo arterial invasiva na unidade SCIELO 2023 1 PROENTF - Caderno 11
.. al.
de emergéncia.
Monitorizagio invasiva da pressido .
. N . Brazilian Journal of
arterial: competéncias do profissional LILACS 2022 Carvalho et al. o
. Development, Curitiba
enfermeiro.
Competéncia do enfermeiro na .
L - . Revista de Enfermagem
monitorizacdo da pressio arterial SCIELO 2022 Barros et al. R
. i Contemporinea
invasiva.
Construgio e validacdo de checklist ao . .
i B ~ . Revista Brasileira de
paciente com monitorizagio da pressio LILACS 2022 Richartz
o . Enfermagem
arterial invasiva.
Assisténcia de enfermagem aos . .
. ~g . Nogueira; Research, Society and
portadores de Hipertensio Arterial SCIELO 2021 . i
.. L. . Silva; Pacha Development
Sistémica: uma revisdo integrativa.
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Cateterizacdo da artéria radial dorsal . L
L. K Revista Brasileira de
para monitorizacio invasiva de LILACS 2020 Nunes et al. . .

Terapia Intensiva

pressdo arterial.

Fonte: Selecdo das bases de dados realizada pelas autoras.

O estudo nos possibilita de forma critica a buscar conhecimento sobre o processo de
enfermagem na Pressio Arterial Invasiva PAI, ao analisar a importincia da pratica com
conhecimento cientifico e a busca por tomadas decisées pela equipe de enfermagem, por isso a
importincia do conhecimento.

Objetivo do trabalho é mostrar a importincia da monitorizacdo da pressdo arterial
invasiva na tomada de decisGes clinicas pela equipe de enfermagem, avalia assim, as tomadas
das decisGes feitas de formas claras e precisa, a forma que s3o abordados e como sdo decididas

essas tomadas de decisdes.

DISCUSSAO

A cateterizagdo arterial é um procedimento comum nas unidades de terapia intensiva,
cujas principais indicagdes sio monitorizagio continua da pressio arterial e coleta frequente de
amostra de sangue. A obtencdo de uma linha arterial também é fundamental na utiliza¢do de
monitorizacio hemodinimica minimamente invasiva (Nunes, 2020).

Em relagio as complicagdes relacionadas com a puncdo arterial para fins de
monitorizagio invasiva, dependerdo do sitio de inser¢io e, em geral, observa-se dor no local,
bem como parestesia, hematoma, sangramento, complica¢des isquémicas, embolia, trombose
vascular, oclusdo, lesdo do vaso, formagio de pseudoaneurisma, abscesso e lesio nervosa local
(Souza, 2025).

As complicagdes graves relacionadas a esse procedimento nio sio frequentes, mas uma
anélise de risco-beneficio deve ser realizada para cada paciente. Ademais, estudos recentes
evidenciam que a puncdo arterial guiada por ultrassom estd significativamente relacionada a
reducdo de falhas no procedimento (Souza, 2025).

A Resolucio COFEN n.2 703/2022 estabelece que a enfermagem pode instalar, monitorar
e interpretar dados de dispositivos invasivos, o que inclui a PAI, desde que esteja devidamente
capacitada. A equipe é responsavel por: Montagem e calibra¢io do sistema pressérico; Garantia
da linha zero e flush; Verificacdo de integridade e infec¢io no sitio de pungio; Interpretagio de

curvas e sinais de alarme.
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A abordagem de como a equipe de enfermagem sio comprometidas nos processos de
enfermagem na monitorizagio da pressdo arterial invasiva, analisa-se o conhecimento do
assunto e evitam erros na hora do procedimento e dos cuidados de enfermagem.

A equipe de enfermagem ocupa posigio central nesse processo. Além de ser responsavel
pela montagem e manutencio do sistema, cabe aos profissionais de enfermagem a interpretagio
inicial dos dados e a comunica¢io eficiente com a equipe multiprofissional. A Resolug¢io
COFEN n? 703/2022 respalda legalmente essa atuagdo, desde que o profissional esteja
devidamente capacitado.

Para uma adequada mensuragdo e anélise dos valores de pressio arterial invasiva (PAI),
o cateter deve ser inserido, posicionado e mantido adequadamente. Inicialmente, realiza-se a
escolha do local de puncio e do calibre do cateter a ser introduzido e, apds pungio, é fundamental
que o transdutor seja nivelado no eixo flebostético, que finaliza com observacio critica da onda
de pressdo arterial no monitor multipardmetros (Souza, 2025).

Demonstrar de forma clara e precisa para evitar erros, que busca sempre um cuidado de
enfermagem com exceléncia, a busca por conhecimento é fundamental para a equipe de
enfermagem. Por isso que a Educacio Continuada de hospital sempre precisa de forma precisa
abordar assuntos relevantes para as equipes, assim diminuimos erros e ddvidas nas horas dos
procedimentos possibilita essa dinimica.

Barros et al. (2022) destacam que a atuacdo da enfermagem ¢ determinante na acuricia
do procedimento e na prevencdo de eventos adversos. A anilise dos artigos revelou que a
monitorizagdo da pressdo arterial invasiva (PAI) é uma ferramenta essencial no manejo de
pacientes criticos, que proporciona dados hemodinimicos confidveis que subsidiam decisdes
clinicas rdpidas e eficazes.

Segundo SOUZA, 2025, os sitios de pun¢des recomendados para monitorizagio da PAI
ou coleta de sangue arterial sdo as artérias radial, pediosa e femoral. Devido ao fécil acesso e
baixo risco de contaminagio e perda, a artéria radial é o local preferencial de pungio e inser¢io
do dispositivo.

Nesse contexto, o enfermeiro deve ter conhecimento sobre a inser¢io da PAI, principais
complicacbes deste procedimento e possiveis fatores predisponentes, a fim de oferecer uma
assisténcia de enfermagem qualificada e desenvolver planos de cuidados direcionados (Souza,

2025).
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A equipe de enfermagem, quando devidamente treinada, desempenha papel
fundamental na coleta e interpretacio dessas informacdes, para garantir qualidade assistencial
e seguranga ao paciente (Barros et al., 2022; COFEN 703/2022).

A atuagdo técnica vai além da execugio do procedimento, que inclui monitoramento
continuo, identificacdo de anomalias e comunicagio eficaz com a equipe multiprofissional. A
literatura também destaca a importincia de ferramentas como checklists para garantir
padronizagio e reduzir falhas humanas (Richartz, 2022).

Além da relevancia técnica, os estudos ressaltam o papel do conhecimento cientifico e
da capacitagio continuada dos profissionais de enfermagem na aplicacio adequada da PAL
Segundo Barros et al. (2022), enfermeiros bem treinados sdo mais capazes de reconhecer
alteracdes precoces nos parimetros hemodinidmicos, que permite intervencdes dgeis que evitam
complicagdes graves.

Freitas Neto et al. (2024) refor¢am que a interpretacio dos dados da PAI permite ajustar
infusdes de drogas vasoativas de forma precisa, que reduz riscos de instabilidade hemodinimica.
Essa capacidade estd diretamente relacionada a4 autonomia profissional da enfermagem e ao
exercicio de um cuidado critico, ético e tecnicamente fundamentado.

A Resolugio COFEN n? 703/2022 ampara a atuagio da enfermagem na monitorizagdo
invasiva, desde que baseada em capacitacdo especifica e protocolos institucionais. Isso é
especialmente relevante diante da complexidade crescente dos pacientes atendidos em unidades
de terapia intensiva e do uso ampliado de tecnologias para suporte a vida.

Outro ponto relevante é o uso de ferramentas que reforcem a seguranca do paciente,
como os checklists estruturados. Richartz (2022) demonstrou que essas ferramentas padronizam
a assisténcia e previnem eventos adversos, especialmente quando aplicadas em momentos
criticos como a instalacdo e a manutengio do sistema invasivo.

Ao considerar as caracteristicas dos dispositivos de mensuragio de pressio arterial
invasiva, a maior parte foram instaladas na artéria radial (8690), todos utilizaram o cateter nio
agulhado flexivel. No periodo estabelecido para coleta, nio houve dispositivo instalado na
artéria femoral. Destaca-se que em 8696 das pungdes radiais foi realizado o teste de Allen. O
cateter mais utilizado foi o de calibre 20 gauge (G) (50%), seguido pelo de calibre 18G (429%) e,
por ultimo, o de 22G (89%) (Nunes, 2020).

Recomenda-se a realizacio deste procedimento para pacientes graves em instabilidade

hemodinimica, como em emergéncias hipertensivas, estados de choque, uso de aminas
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vasoativas, vasodilatadores, vasopressores e inotrépicos e pacientes em pds-operatério imediato
de cirurgia cardiaca e neurolégica (Souza, 2025).

Dessa forma, a literatura demonstra de maneira consistente que a PAI n3o é apenas um
dispositivo técnico, mas sim uma ferramenta clinica estratégica, que quando manejada
corretamente pela equipe de enfermagem, impacta diretamente na qualidade do cuidado, na

tomada de decisio e na seguranca do paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

A monitorizagio da pressio arterial invasiva representa um marco na evolugio do
cuidado intensivo, que oferece dados continuos, precisos e em tempo real, que fundamentam
decisdes clinicas vitais. A utilizagdo é especialmente indicada em contextos de instabilidade
hemodinidmica, uso de drogas vasoativas e condi¢Ges criticas, em que a avaliagio hemodinimica
precisa ser rigorosa e imediata.

A atuagio da equipe de enfermagem no manejo da PAI ¢ indispensavel. Profissionais
capacitados s3o capazes de executar o procedimento com seguranga, monitorar o funcionamento
adequado, interpretar os dados fornecidos e comunicar achados com assertividade a equipe
multiprofissional. Essa conduta contribui diretamente para a eficicia terapéutica e a seguranga
do paciente.

O presente trabalho demonstrou, por meio de revisio integrativa, que ha consenso na
literatura sobre a relevincia do conhecimento técnico, da padronizagio de cuidados e da atuagio
critica da enfermagem para o sucesso do uso da PAI.

Como implicacdo pratica, destaca-se a necessidade de investimento continuo em
treinamentos, desenvolvimento de protocolos e checklists, e fortalecimento da autonomia
clinica da enfermagem. Além disso, recomenda-se que futuras pesquisas avaliem o impacto
direto do uso da PAI em indicadores clinicos, como tempo de interna¢io, mortalidade e

incidéncia de eventos adversos.
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