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RESUMO: A Doenca de Parkinson é uma enfermidade neurodegenerativa caracterizada por
alteracées motoras decorrentes da degeneracio de neurbnios dopaminérgicos. A Levodopa
permanece como o tratamento mais eficaz para o controle dos sintomas motores, porém seu uso
prolongado associa-se ao desenvolvimento de discinesias, caracterizadas por movimentos
involuntirios e flutuacdes motoras que comprometem a qualidade de vida. Este estudo teve
como objetivo analisar os mecanismos fisiopatolégicos e os desfechos clinicos relacionados
transi¢do da hipocinesia para a hipercinesia em pacientes com Doenga de Parkinson tratados
com Levodopa. Trata-se de uma revisdo bibliogrifica narrativa, de abordagem qualitativa,
realizada na base PubMed, incluindo estudos publicados entre 2017 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés, espanhol e francés. Apéds a aplicagio dos critérios de inclusio e exclusio, 11
artigos compuseram a amostra final. Os resultados demonstraram associagio das discinesias
com a degeneragio progressiva da via nigroestriatal, a estimula¢io dopaminérgica pulsitil,
alteracdes da plasticidade sindptica e o envolvimento de vias serotoninérgicas, glutamatérgicas
e inflamatérias. Clinicamente, observaram-se movimentos involuntarios, flutua¢des motoras e
prejuizo funcional progressivo. Conclui-se que as discinesias induzidas por Levodopa
constituem importante desafio terapéutico, exigindo estratégias individualizadas para reduzir
seus impactos funcionais e melhorar o controle dos sintomas, a funcionalidade e a qualidade de
vida dos pacientes.
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ABSTRACT: Parkinson’s disease is a neurodegenerative disorder characterized primarily by
motor alterations resulting from the degeneration of dopaminergic neurons. Levodopa remains
the most effective treatment for the control of motor symptoms; however, its long-term use is
associated with the development of levodopa-induced dyskinesias, characterized by
involuntary movements and motor fluctuations that impair patients’ quality of life. The
present study aimed to analyze the pathophysiological mechanisms and clinical outcomes
associated with the transition from hypokinesia to hyperkinesia in patients with Parkinson’s
disease undergoing levodopa treatment. This study consists of a qualitative narrative literature
review conducted using the PubMed database, including studies published between 2017 and
2025 in Portuguese, English, Spanish, and French. After applying the inclusion and exclusion
criteria, 11 articles comprised the final sample. The results demonstrated that dyskinesias are
associated with the progressive degeneration of the nigrostriatal pathway, pulsatile
dopaminergic stimulation, alterations in synaptic plasticity, and the involvement of
serotonergic, glutamatergic, and inflammatory pathways. Clinically, a predominance of
involuntary movements, motor fluctuations, and progressive functional impairment was
observed. It is concluded that levodopa-induced dyskinesias represent an important therapeutic
challenge in Parkinson’s disease, requiring more individualized management strategies and
therapeutic approaches capable of reducing the functional impact of disease progression.

Keywords: Dyskinesias. Levodopa. Parkinson’s disease.

RESUMEN: La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo caracterizado por
alteraciones motoras derivadas de la degeneracién de neuronas dopaminérgicas. La levodopa
continta siendo el tratamiento més eficaz para el control de los sintomas motores, pero su uso
prolongado se asocia con el desarrollo de discinesias, caracterizadas por movimientos
involuntarios y fluctuaciones motoras que afectan la calidad de vida. Este estudio tuvo como
objetivo analizar los mecanismos fisiopatolégicos y los desenlaces clinicos relacionados con la
transicién de la hipocinesia a la hipercinesia en pacientes con enfermedad de Parkinson tratados
con levodopa. Se trata de una revisién bibliografica narrativa, de enfoque cualitativo, realizada
en la base de datos PubMed, incluyendo estudios publicados entre 2017 y 2025, en portugués,
inglés, espafiol y francés. Tras aplicar los criterios de inclusién y exclusién, 11 articulos
conformaron la muestra final. Los resultados demostraron asociacién de las discinesias con la
degeneracién progresiva de la via nigroestriatal, la estimulacién dopaminérgica pulsitil,
alteraciones de la plasticidad sindptica y la participacién de vias serotoninérgicas,
glutamatérgicas e inflamatorias. Clinicamente, se observaron movimientos involuntarios,
fluctuaciones motoras y deterioro funcional progresivo. Se concluye que las discinesias
inducidas por levodopa constituyen un importante desafio terapéutico, requiriendo estrategias
individualizadas para reducir sus impactos funcionales.

Palabras clave: Discinesias. Enfermedad de Parkinson. Levodopa.
INTRODUCAO

A doenga de Parkinson (DP), que ¢ a segunda doenga neurodegenerativa mais prevalente
e a doenca neurolégica de crescimento mais répido em todo o mundo (HANSEN et al., 2022), é
caracterizada por graves comprometimentos locomotores, incluindo bradicinesia, tremor e

rigidez (BANDOPADHYAY et al., 2022), além de sintomas nio motores, como constipagio,
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arritmias cardiacas, distirbios do sono e déficits cognitivos (PITELLA et al, 2024). Sua
principal caracteristica é a perda de neurdnios dopaminérgicos na substincia negra pars
compacta. Isso leva a deplecdo de dopamina no estriado e ao acimulo da proteina a-sinucleina
no cérebro na forma de corpos de Lewy (BANDOPADHYAY et al., 2022; PITELLA et al.,
2024), levando aos sintomas citados.

Dada sua relevincia epidemiolégica e impacto na vida de seus portadores, medicacdes
para o tratamento da DP sio muito utilizadas e pesquisadas. O tratamento mais eficaz para a
DP ¢ a Levodopa (1-3,4-diidroxifenilalanina) (coadministrada com a Carbidopa), que repde os
niveis de dopamina na DP4, melhorando o tremor, a rigidez e a bradicinesia, principalmente
nos estagios iniciais da doenca (PITELLA et al., 2024; KWON et al., 2022), representando a
terapia padrdo ouro paraa DP (CARDINALE; DE IURE; PICCONI, 2026). Porém, a levodopa
possui efeitos colaterais a longo prazo, sendo um deles as Discinesias Induzidas por Levodopa
(DIL) (CHEN; ZHOU, 2025), foco da presente revisdo bibliogréfica.

Com a progressio da DP e o uso crdnico da Levodopa, os pacientes podem evoluir de um
estado predominantemente hipocinético para manifestacdes hipercinéticas decorrentes das
discinesias induzidas pela Levodopa. Essa hipercinesia é representada pelos 3 tipos mais comuns
de discinesias causadas pela DIL: discinesia de pico de dose, a discinesia bifésica e a distonia
matinal precoce (KWON et al., 2022). As DIL sio caracterizadas por movimentos involuntérios
anormais, como movimentos estereotipados, coreiformes e de arremesso, bem como distonia
envolvendo a cabega, o pescogo, o tronco e os membros (CARDINALE; DE IURE; PICCONI,
2026). Além disso, os pacientes podem apresentar flutuagdes motoras e alternar entre estados
hipocinéticos e hipercinéticos devido a perda da capacidade de armazenamento dopaminérgico
e da resposta irregular 4 Levodopa (KWON et al., 2022; CARDINALE; DE IURE; PICCONI,
2026).

As DIL representam um importante desafio clinico pois limitam a otimizagio
terapéutica e impactam negativamente na qualidade de vida dos pacientes, sendo assim alvo de
muitos estudos na 4rea e representando importante fonte de pesquisa pois afetam cerca de 8o%
dos pacientes com DP e em uso da Levodopa (PITELLA et al., 2024; KWON et al., 2022;
CARDINALE; DE IURE; PICCONI, 2026). Atualmente, acredita-se que sua fisiopatologia
esteja relacionada a alteracdes pré e pds-sindpticas que resultam em desequilibrio

dopaminérgico (BANDOPADHYAY et al., 2022). Assim, avaliar a presenca e a gravidade da
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discinesia em pacientes submetidos a tratamento com levodopa, bem como avaliar a eficicia do
tratamento, é de importincia crucial no manejo da doenga (THOMSEN et al., 2017).

Portanto, em razdo da prevaléncia da Doenca de Parkinson, dos efeitos colaterais de seu
tratamento, principalmente das DIL, e do impacto delas na vida do paciente, torna-se necessario
analisar e sintetizar as evidéncias cientificas acerca dos mecanismos fisiopatolégicos e dos
desfechos clinicos das discinesias induzidas por Levodopa em pacientes com Doenga de
Parkinson, com énfase na transi¢do do estado hipocinético para manifestacdes hipercinéticas,
pois, apesar dos avangos, os mecanismos exatos envolvidos na fisiopatogénese das DIL ainda
nio sio completamente elucidados (HANSEN et al., 2022; CARDINALE; DE IURE;
PICCONTI, 2026; CHEN; ZHOU, 2025), mostrando a importincia de pesquisas na area.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica narrativa da literatura,
de abordagem qualitativa, conforme a classificacdo proposta por LAKATOS E MARCONI
(2022). A condugdo da revisdo foi baseada nas recomendacdes metodolégicas descritas por
SIDDAWAY, WOOD E HEDGES (2019) para o planejamento, selegio, organizagio e sintese
das evidéncias disponiveis na literatura.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed e SciELO, durante os
meses de marco e abril de 2026. A estratégia de busca utilizou os descritores "Parkinson
Disease", "Levodopa", "Dyskinesias" e "Hyperkinesia", combinados por meio do operador
booleano AND. O recorte temporal compreendeu publicacGes entre os anos de 2017 e 2025, com
o objetivo de contemplar as evidéncias cientificas mais recentes relacionadas i temitica
proposta. A PubMed constituiu a principal fonte de artigos incluidos na revisio, enquanto a
SciELO contribuiu com apenas um estudo que atendeu aos critérios de elegibilidade.

Foram estabelecidos como critérios de inclusio artigos publicados nos idiomas
portugués, inglés, espanhol e francés, disponiveis na integra e que abordassem os mecanismos
fisiopatolégicos e/ou os desfechos clinicos das discinesias induzidas por Levodopa em pacientes
com Doenca de Parkinson. Foram considerados elegiveis estudos originais, revisdes de
literatura e meta-anélises que apresentassem resultados diretamente relacionados ao tema.

Como critérios de exclusdo, adotaram-se artigos duplicados, estudos indisponiveis na

integra, resumos de congressos, cartas ao editor, editoriais, publica¢ées que nio abordassem
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diretamente a relacdo entre Levodopa, discinesias e Doenga de Parkinson, bem como estudos
publicados fora do periodo previamente estabelecido.

Apébs a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, procedeu-se a leitura dos titulos e
resumos, seguida da leitura na integra dos estudos potencialmente relevantes. Ao final do
processo de selecdo, 11 artigos compuseram a amostra desta revisio e foram submetidos 4 anélise
qualitativa. Posteriormente, os resultados foram organizados em categorias temdticas,
contemplando os mecanismos fisiopatolégicos envolvidos, as manifesta¢des clinicas, os
métodos diagndsticos e as perspectivas terapéuticas relacionadas as discinesias induzidas por

Levodopa.

RESULTADOS

A amostra final desta revisdo foi formulada pela composicdo de 11 artigos cientificos,
selecionados qualitativamente dentro dos critérios estabelecidos na metodologia. O recorte
temporal das publica¢Ges corresponde ao periodo de 2017 a 2025, estabelecendo uma perspectiva
atual sobre o tema, sendo a coleta de dados realizada entre margo e abril de 2026. No que se
refere A natureza das pesquisas, a sele¢io abordou uma diversidade metodolégica, que incluiu
revisdes sistemditicas e estudos experimentais originais. Além das revisdes de literatura,
também foram observados estudos especificos que forneceram dados quantitativos, como
investigacdes de variantes genéticas e anilises de neuroimagem (HANSEN et al., 2022;
PITELLA et al., 2024 (DI BIASE et al., 2023; RIEDERER et al., 2025). Os resultados foram
agrupados em eixos temdticos para elucidar a transi¢io do estado de hipocinesia para

hipercinesia em pacientes com Parkinson. A sintese dos principais achados encontra-se na

Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas e principais achados dos estudos incluidos na revisdo

Autor (Ano) Tipo de estudo Mecanismos Manifestacdes Contribuicdo
fisiopatolégicos clinicas principal

Hansen et al. | Revisdo de | Degeneragio Flutuagdes motoras Fundamentagio

(2022) literatura nigroestriatal e histérica da DIL

estimulacio pulsatil
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Bandopadhyay et | Revisdo de | Dopamina, Movimentos Mecanismos
al. (2022) literatura serotonina, involuntarios moleculares
glutamato e
inflamacio
Pitella et al. (2024) | Observacional — Quantificagdo  das | Neuroimagem
prospectivo DIL
Kwon et al. (2022) | Revisio de | Plasticidade Discinesia de pico de | Novas terapias
literatura sindptica dose
Cardinale et al. | Revisio de | Neuroinflamagio Progressio clinica Inflamacio
(2024) literatura
Chen e Zhou | Revisio de | Estimulagdo Controle das DIL Tratamento
(2025) literatura dopaminérgica
continua
Thomsen et al. | Revisio de — Diagnéstico e | Neuroimagem
(2017) literatura acompanhamento
Di Biase et al. | Revisio de | Alteracdes pré e péds- | Flutuagdes motoras | Visdo integrada
(2023) literatura sindpticas
Riederer et al. | Revisdo de | Progressio da DP Complicagdes Evolugio da
(2025) literatura motoras doenga
Calabresi e | Revisdo de | Plasticidade Distonia Relacdo entre
Standaert (2019) literatura sindptica distonia e DIL
Sosero et al. | Estudo Variantes Maior risco de DIL Biomarcadores
(2024) observacional dopaminérgicas
multicéntrico
(GWAS)

Mecanismos Fisiopatolégicos

Os estudos apontam que as discinesias induzidas por Levodopa (DIL) correspondem a
alteracdes pré e pds-sindpticas que resultam em um desequilibrio dopaminérgico crénico no
cérebro (HANSEN et al., 2022; CHEN; ZHOU, 2025; THOMSEN et al., 2017; CALABRESI;
STANDAERT, 2019; SOSERO et al., 2024). A transicio para o estado hipercinético é
intensificada pela perda da capacidade de armazenamento de dopamina, gerando uma resposta

irregular e pulsétil 3 medicagio ao longo do tempo (KWON et al., 2022; CARDINALE; DE

IURE; PICCONI, 2026; THOMSEN et al., 2017; CALABRESI; STANDAERT, 2019).
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Manifestagdes clinicas

Possui como caracteristica a presenga de movimentos involuntérios anormais, incluindo
a coreia, movimentos estereotipados e distonia (KWON et al., 2022; CARDINALE; DE [URE;
PICCONI, 2026; THOMSEN et al., 2017). E observado um padrio de flutuagdes motoras, em
que o paciente alterna ciclicamente entre rigidez e lentiddo (hipocinesia) decorrente da prépria

doenca e os movimentos excessivos (hipercinesia) como efeito colateral do tratamento

(KWON et al., 2022; THOMSEN et al., 2017; CALABRESI; STANDAERT, 2019).

Diagnéstico e acompanhamento da evolugio da doenga

A utilizagdo da neuroimagem demonstra eficicia para andlise quantitativa da gravidade
das discinesias, através de dados numéricos que facilitam o ajuste terapéutico mais preciso
(PITELLA et al., 2024; DI BIASE et al., 2023). O acompanhamento constante é imprescindivel
visto que grande parte (cerca de 80%) dos pacientes que utilizam o medicamento por longos
periodos desenvolve DIL (HANSEN et al., 2022; KWON et al., 2022; THOMSEN et al., 2017).

A anélise do estudo revela uma concordincia de que a Levodopa permanece como
padrido-ouro para os sintomas hipocinéticos, como a bradicinesia, tremor e rigidez (RIEDERER
et al., 2025). Em contrapartida, observa-se que a hipercinesia é um efeito quase inevitével a longo
prazo (THOMSEN et al., 2017). Tratando-se da evolucdo dos estudos, a literatura demonstra
uma mudanga crucial na investigagio da doenga; enquanto antes se concentrava na observacio
da mecinica motora e ajuste da medicagio, na atualidade a busca é por biomarcadores genéticos
e inflamatérios (HANSEN et al., 2022; PITELLA et al., 2024; DI BIASE et al., 2023; RIEDERER
et al., 2025). Essa busca pode permitir uma individualizagio do tratamento e retardar as fases de
hipocinesia e hipercinesia (HANSEN et al., 2022; DI BIASE et al., 2023; RIEDERER et al,,

2025).

DISCUSSAO

Os estudos analisados nesta revisio demonstram que as discinesias induzidas por
Levodopa (DIL) representam uma das complicagdes mais importantes do tratamento da
Doenga de Parkinson (DP) (HANSEN et al., 2022; KWON et al., 2022). Embora a Levodopa
continue sendo considerada o tratamento mais eficaz para o controle dos sintomas motores da
doenga, principalmente bradicinesia, rigidez e tremor (PITELLA et al., 2024; CHEN; ZHOU,

2025; RIEDERER et al., 2025), seu uso prolongado est4 fortemente relacionado ao aparecimento
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de movimentos involuntérios e flutua¢cdes motoras, caracterizando a transi¢do da hipocinesia
para a hipercinesia (THOMSEN et al., 2017; DI BIASE et al., 2023).

Os achados encontrados reforcam que essa transi¢io ocorre principalmente devido a
progressiva degeneracdo dos neurdnios dopaminérgicos da via nigroestriatal (CARDINALE;
DE IURE; PICCONTI, 2026; DI BIASE et al., 2023; CALABRESI; STANDAERT, 2019). Com
a evolucdo da doenca, o cérebro perde gradualmente a capacidade de armazenar e liberar
dopamina de forma fisiolégica. Dessa maneira, a Levodopa passa a produzir uma estimulagio
dopaminérgica irregular e pulsitil, favorecendo alteragdes nos circuitos motores dos ginglios
da base e do cértex motor (THOMSEN et al., 2017; DI BIASE et al., 2023) Essas alteracdes
levam ao desenvolvimento de mecanismos de plasticidade sindptica mal adaptativa,
considerados fundamentais para o surgimento das discinesias (CARDINALE; DE I[URE;
PICCONI, 2026; THOMSEN et al., 2017; CALABRESI; STANDAERT, 2019).

Além do sistema dopaminérgico, os estudos também destacam a participagio de outros
neurotransmissores na fisiopatologia das DIL (CHEN; ZHOU, 2025; DI BIASE et al., 2023;
CALABRESI; STANDAERT, 2019). Entre eles, os neurdnios serotoninérgicos tém recebido
grande atencdo, pois passam a converter a Levodopa em dopamina e liberi-la de maneira
desregulada em fases mais avancadas da doenca (KWON et al., 2022; THOMSEN et al., 2017).
Como esses neurdnios n3o possuem mecanismos adequados de controle da liberagio
dopaminérgica, ocorre aumento das flutuacSes motoras e intensificagio dos movimentos
involuntirios. Além disso, alteracdes em vias glutamatérgicas, inflamatérias e noradrenérgicas
também parecem contribuir para a manuten¢io das discinesias e para a piora clinica dos
pacientes (CHEN; ZHOU, 2025; DI BIASE et al., 2023; CALABRESI; STANDAERT, 2019).

No que se refere as manifestagdes clinicas, observou-se predominincia de movimentos
coreicos, distdnicos e balisticos (BANDOPADHYAY et al., 2022; KWON et al., 2022;
CARDINALE; DE IURE; PICCONI, 2026). As discinesias de pico de dose foram
frequentemente descritas como as mais comuns, geralmente associadas aos momentos de maior
concentracio plasmitica da Levodopa (KWON et al., 2022; CARDINALE; DE IURE;
PICCONI, 2026). Outro aspecto relevante é a presenca das flutuagdes motoras “on-off”, nas
quais os pacientes alternam entre periodos de melhora significativa da mobilidade e momentos
de intensa limitacio motora (PITELLA et al., 2024; CHEN; ZHOU, 2025). Essas oscilages

comprometem diretamente a realizacio das atividades diarias e afetam de forma importante a
prometem diretament lizagdo das atividades di4 fetam de £ portant
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qualidade de vida e a independéncia funcional dos individuos acometidos (KWON et al., 2022;
CHEN; ZHOU, 2025; THOMSEN et al., 2017).

Os resultados também demonstram relagio direta entre o tempo de evolugio da doenga,
o uso prolongado da Levodopa e o aumento da frequéncia das discinesias (HANSEN et al., 2022;
KWON et al., 2022; RIEDERER et al., 2025). Estudos observacionais mostraram que pacientes
com maior duragio da DP e maiores doses do medicamento apresentam manifestacdes
discinéticas mais graves (RIEDERER et al., 2025). Além disso, a literatura aponta que
aproximadamente 809% dos pacientes em estigios avancados da doenga desenvolvem algum
grau de DIL apés anos de tratamento (HANSEN et al., 2022; CHEN; ZHOU, 2025; RIEDERER
et al., 2025). Esses dados evidenciam que, apesar dos beneficios terapéuticos da Levodopa, suas
complicacBes motoras representam um importante desafio clinico.

Outro ponto importante observado nesta revisio foi o avanco das pesquisas relacionadas
A neuroimagem e aos biomarcadores (PITELLA et al., 2024; DI BIASE et al., 2023; RIEDERER
et al., 2025). Estudos genéticos recentes sugerem que determinadas variantes relacionadas a via
dopaminérgica podem aumentar a suscetibilidade ao desenvolvimento das DIL (DI BIASE et
al., 2023; RIEDERER et al., 2025). Esses achados demonstram uma mudanga importante no foco
das pesquisas atuais, que deixam de se concentrar apenas no controle sintomdtico e passam a
buscar formas de prever, monitorar e individualizar o tratamento dos pacientes.

Em relacdo ao tratamento das discinesias, os estudos mostram que ainda existem
limita¢Ses importantes (CHEN; ZHOU, 2025; THOMSEN et al., 2017; SOSERO et al., 2024).
Estratégias como ajustes farmacoldgicos e estimulacdo cerebral profunda podem reduzir os
sintomas hipercinéticos e melhorar o controle motor, porém nem todos os pacientes apresentam
boa resposta e muitos tratamentos possuem limita¢Ges relacionadas ao custo, invasividade e
efeitos adversos (CHEN; ZHOU, 2025; SOSERO et al., 2024). Dessa forma, o desenvolvimento
de terapias capazes de oferecer estimulacio dopaminérgica mais continua e fisioldgica
permanece como um dos principais objetivos das pesquisas na drea (CHEN; ZHOU, 2025; DI
BIASE et al., 2023; SOSERO et al., 2024).

Por fim, algumas limitacdes devem ser consideradas nesta revisio. Houve
predominincia de revisdes narrativas e estudos observacionais, além de diferencas
metodoldgicas entre os trabalhos selecionados, o que dificulta a padronizacdo dos resultados.

Apesar disso, os estudos apresentaram resultados semelhantes em relacio aos mecanismos
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fisiopatolégicos e aos impactos clinicos das discinesias induzidas por Levodopa, fortalecendo as
evidéncias encontradas.

Assim, conclui-se que as DIL representam uma complicacio frequente e significativa no
tratamento da Doenca de Parkinson, estando diretamente relacionadas a progressio
neurodegenerativa e ao uso prolongado da Levodopa. Os mecanismos envolvidos sio complexos
e incluem alteracdes dopaminérgicas, serotoninérgicas, inflamatérias e processos de
plasticidade sindptica. Além de comprometerem a funcionalidade motora, as discinesias
impactam negativamente a qualidade de vida dos pacientes, reforcando a necessidade de novas
estratégias terapéuticas e de pesquisas voltadas para prevencio e individualizagio do

tratamento.

CONCLUSAO

A presente revisio teve como objetivo analisar os mecanismos fisiopatolégicos e os
desfechos clinicos associados as discinesias induzidas por Levodopa na Doenga de Parkinson,
com enfoque na transi¢do da hipocinesia para a hipercinesia. Os achados demonstraram que,
embora a Levodopa permaneca como o tratamento mais eficaz para os sintomas motores da
doenga, seu uso prolongado estid diretamente relacionado ao surgimento de complicagdes
motoras importantes, especialmente as discinesias.

Observou-se que a fisiopatologia das DIL envolve mecanismos complexos, associados
principalmente 4 degeneracgio nigroestriatal progressiva, a estimula¢io dopaminérgica pulsétil
e as alteracdes de plasticidade sinédptica, além da participagio de vias serotoninérgicas,
glutamatérgicas e inflamatérias. Clinicamente, essas alteracdes favorecem o aparecimento de
movimentos involuntdrios e flutuacdes motoras que comprometem a funcionalidade, a
independéncia e a qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, os estudos analisados evidenciaram avangos importantes relacionados ao
uso de biomarcadores genéticos e métodos de neuroimagem, ampliando a compreensio sobre a
evolucdo das discinesias e possibilitando perspectivas mais individualizadas para o
acompanhamento terapéutico. Nesse contexto, o entendimento dos mecanismos envolvidos
nas DIL possui relevincia clinica e cientifica, uma vez que contribui para o aperfeicoamento
das estratégias de manejo da doenga e para a busca de abordagens terapéuticas mais seguras e

fisiolégicas.
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Dessa forma, conclui-se que as discinesias induzidas por Levodopa representam uma

importante limitagio no tratamento da Doenca de Parkinson, refletindo nio apenas os efeitos

do uso cronico da medicagio, mas também a progressio neurodegenerativa da doenca. A

compreensio dessa transi¢do entre hipocinesia e hipercinesia é fundamental para otimizar o

cuidado clinico, reduzir impactos funcionais e ampliar as perspectivas terapéuticas voltadas a

qualidade de vida dos pacientes.
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