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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo analisar a literacia em satide no contexto da
Amazbnia Paraense, identificando seus principais desafios e impactos, bem como discutir o
papel do enfermeiro e as estratégias para sua melhoria entre populagdes ribeirinhas, indigenas
e quilombolas. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de carater descritivo-
exploratério, realizada por meio de revisio bibliogridfica em bases como SciELO, Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS) e Google Académico, com sele¢do de 22 estudos publicados entre 2020
e 2025. Os resultados evidenciaram que a literacia em satide na regido é fortemente influenciada
por fatores como baixa escolaridade, isolamento geografico, limitacdes estruturais e
especificidades culturais, que dificultam o acesso, a compreensio e a utiliza¢do das informagdes
em saiude. Além disso, observou-se associagio entre baixos niveis de literacia e maior
vulnerabilidade a doencas cronicas e infecto-parasitirias. Destaca-se o papel do enfermeiro na
promocgio da satde, especialmente por meio de acdes educativas, estratégias culturalmente
sensiveis e fortalecimento do vinculo com a comunidade. Conclui-se que a melhoria da literacia
em satide na Amazdnia Paraense exige estratégias integradas, investimentos em politicas
ptblicas e atuagio qualificada da enfermagem, visando a redugio das desigualdades e 2
promogio da equidade em sadde.
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ABSTRACT: The present study aimed to analyze health literacy in the context of the Para
Amazon, identifying its main challenges and impacts, as well as discussing the role of nurses
and strategies for its improvement among riverside, Indigenous, and quilombola populations.
This is a qualitative, descriptive-exploratory study conducted through a bibliographic review
in databases such as SciELO, Virtual Health Library (VHL), and Google Scholar, with the
selection of 22 studies published between 2020 and 2025. The results showed that health literacy
in the region is strongly influenced by factors such as low educational levels, geographic
isolation, structural limitations, and cultural specificities, which hinder access to,
understanding, and use of health information. Furthermore, an association was observed
between low levels of literacy and greater vulnerability to chronic and infectious-parasitic
diseases. The role of nurses in health promotion stands out, especially through educational
actions, culturally sensitive strategies, and the strengthening of bonds with the community. It
is concluded that improving health literacy in the Pard Amazon requires integrated strategies,
investment in public policies, and qualified nursing practice, aiming to reduce inequalities and
promote equity in health.

Keywords: Health literacy. Nursing. Pard Amazon.

RESUMEN: El presente estudio tuvo como objetivo analizar la alfabetizacién en salud en el
contexto de la Amazonia Paraense, identificando sus principales desafios e impactos, asi como
discutir el papel del enfermero y las estrategias para su mejora entre poblaciones riberefias,
indigenas y quilombolas. Se trata de una investigacién de enfoque cualitativo, de caricter
descriptivo-exploratorio, realizada mediante revisién bibliogrifica en bases de datos como
SciELO, Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Google Académico, con la seleccién de 22 estudios
publicados entre 2020 y 2025. Los resultados evidenciaron que la alfabetizacién en salud en la
regién estd fuertemente influenciada por factores como bajo nivel educativo, aislamiento
geografico, limitaciones estructurales y especificidades culturales, que dificultan el acceso, la
comprensién y el uso de la informacién en salud. Ademds, se observé una asociacién entre bajos
niveles de alfabetizacién y mayor vulnerabilidad a enfermedades crénicas e infecto-parasitarias.
Se destaca el papel del enfermero en la promocién de la salud, especialmente mediante acciones
educativas, estrategias culturalmente sensibles y el fortalecimiento del vinculo con la
comunidad. Se concluye que la mejora de la alfabetizacién en salud en la Amazonia Paraense
requiere estrategias integradas, inversién en politicas publicas y una actuacién calificada de la
enfermeria, con el objetivo de reducir desigualdades y promover la equidad en salud.

Palabras clave: Alfabetizacién en salud. Enfermeria. Amazonia Paraense.
INTRODUCAO

A literacia em satde tem se consolidado como um elemento fundamental para a
promocido da sadde e melhoria da qualidade de vida, uma vez que envolve a capacidade dos
individuos de acessar, compreender e utilizar informagdes relacionadas ao cuidado com a sadde.
No Brasil, esse tema ganha ainda mais relevincia diante das desigualdades sociais, econémicas
e territoriais que impactam diretamente o acesso aos servicos de satide e a efetividade das acdes

de prevencio e promogio. Justifica-se, portanto, a necessidade de aprofundar a discussdo sobre
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a literacia em sadde, considerando seu potencial para reduzir iniquidades e fortalecer a
autonomia dos individuos no cuidado com a prépria satde.

No contexto da Amazo6nia Paraense, essas desigualdades se manifestam de forma mais
intensa, especialmente entre populacdes tradicionais, como ribeirinhos, indigenas e
quilombolas, que enfrentam limitagdes estruturais, isolamento geogréifico e barreiras culturais.
Esses fatores dificultam nio apenas o acesso aos servigos de saiide, mas também a compreensio
das informacdes e a adesdo as priticas preventivas, contribuindo para a manutengio de
vulnerabilidades e agravamento de doengas. Dessa forma, torna-se imprescindivel investigar
como a literacia em saide se desenvolve nesses territérios e quais fatores interferem nesse
processo.

Nesse cenério, destaca-se o papel estratégico da enfermagem, especialmente na Atencio
Primaria a Sadde, atuando por meio de ac¢des educativas, praticas assistenciais e articulagio com
a comunidade. A atuac¢do do enfermeiro, aliada a estratégias adaptadas as especificidades locais,
mostra-se essencial para o fortalecimento da literacia em satde e para a reducdo das
desigualdades em satide na regiio. Assim, evidencia-se a importincia de valorizar e qualificar
as praticas de enfermagem como meio de ampliar o alcance das a¢des de saide junto as
populacdes tradicionais.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar a literacia em sadde no
contexto da Amazdnia Paraense, identificando seus principais desafios e impactos, bem como
discutir o papel do enfermeiro e as estratégias voltadas & melhoria da compreensio, acesso e
utiliza¢do das informacGes em satde pelas populacGes tradicionais, contribuindo para a

formulacdo de intervengdes mais eficazes e contextualizadas.

METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de caréiter descritivo-exploratério,
realizado por meio de revisdo bibliogrifica sobre literacia em satde, desigualdades sociais e
atuacio da enfermagem no contexto amazdnico.

A busca foi realizada em bases de dados eletronicas, como SciELO, Biblioteca Virtual
em Satde (BVS) e Google Académico, além de repositérios institucionais. Foram utilizados
descritores como “literacia em sadde”, “enfermagem”, “Amazénia paraense”, combinados por

operadores booleanos.
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Foram identificados aproximadamente 85 estudos, dos quais 22 atenderam aos critérios

de inclusdo, que consideraram publicacdes disponiveis na integra, em lingua portuguesa, no

periodo de 2020 a 2025 e com pertinéncia temdtica. Dentre eles, foram encontrados estudos

referentes a artigos cientificos, TCCs, livros e guias institucionais, sendo excluidos estudos

duplicados ou nio relacionados ao tema.

Os dados foram analisados por meio de anélise de contetido temética e organizados em

tabelas e quadros para melhor sistematizagio dos resultados. Por se tratar de estudo com fontes

secundérias, nio houve necessidade de apreciacio por Comité de Etica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo a nossa amostra de pesquisa, tendo seguido os critérios de inclusio e exclusdo,

foram selecionados 22 materiais para anélise e utilizacdo para a construcdo deste trabalho

cientifico, dos quais foram: 17 artigos cientificos, 02 TCC’s, o1 livro e o2 guias institucionais.

Os estudos abordam, de forma geral, aspectos relacionados aos determinantes sociais da satde,

barreiras de acesso aos servicos, educacio em satde e estratégias voltadas & promocio da

equidade em populagBes ribeirinhas, indigenas e quilombolas. A Tabela 1 apresenta a

caracterizagdo dos estudos incluidos na anélise.

Tabela 1: Caracterizagdo dos estudos sobre literacia em satide em contexto amazdnico

» . : 5
Autor | Ano | Titulo Objetivo Metodologia | Resultados Sintese
Analisar o nivel Analisa o nivel
Letramento em | de letramento Estud Identificou baixos | de letramento em satde
’ . ’ studo ] .
satide ambiental | em satde . niveis de | ambiental em
. descritivo, .
Andra entre ambiental em d letramento e | comunidades
202 e ~ e o e
de et al. 5 ribeirinhos da | populagdes dificuldades na | ribeirinhas,
. . abordagem ~ : }
Amaz6nia ribeirinhas da e compreensio de | evidenciando
. quantitativa . . . R .
paraense. Amazb6nia riscos ambientais. limitacdes no acesso a
paraense. informacgio.
. Investiga a
Investigar a -
. " . . relacdo entre
Determinantes | relacio entre Evidenciou forte . .
. . Estudo ~ determinantes sociais e
sociais em | determinantes Lo correlacdo entre s X
. X . quantitativo . condicBes de satide em
Aquino satde em | sociais e . vulnerabilidade .
2024 . L com analise . . quilombolas,
et al. comunidades condicGes de social e piores
. i de o destacando
quilombolas da | satde em . indicadores de .
.. . associagio A desigualdades e
Amazdnia. comunidades saude. .
. vulnerabilidades
quilombolas. .
estruturais.
Popularizagio Compreender a Estud Apontou baixa Discute a
o ~ studo A, -
Barbos da ciéncia no | percepcio de . difusdo cientifica e | percepgio de
2024 . qualitativo, L .
a contexto enfermeiros L. dificuldades de | enfermeiros sobre a
.. exploratério L . L
amazbnico. sobre a comunicacio. divulgagio cientifica na
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popularizagio satde indigena,
N .
ciéncia na ressaltando desafios na
satide indigena. comunicacio e acesso i
informacio.
Analisar os
. Aborda
desafios para a o .
. L Estudo Identificou barreiras no acesso aos
Equidade no | efetivagio  da . . ) i
Barros \ , ) tedrico- desigualdades servicos de satde e
2025 acesso a satde | equidade no . C > .
et al. . reflexivo / | persistentes no | propde estratégias para
no Brasil. acesso aos o . -
. revisio acesso aos servigos. | reducio das
servigos de ) )
R . desigualdades no pais.
satide no Brasil.
. Analisa
Analisar as . . o
. . . . Evidenciou dificuldades no acesso e
Brasile Barreiras a | barreiras no -
. . 5 . L presencga de | compreensio de
iro e informagdo em | acesso a | Revisio de . B . - i
. 2021 A . 5 ) desinformagio e | informac¢des em sadde
Almeid satde nas | informagio em | literatura . o
Ll . A dificuldades de | nas redes sociais,
a. midias sociais. satide nas . .
L L acesso. incluindo
midias digitais. ) _
desinformagio.
Relata
N
Relatar experiéncia de
. Demonstrou ] B
experiéncia de . treinamento em satide
_ L melhoria na | .
Bulhge Fortalecendo a capacitagio em Relato de e mdlgena, destacando a
2025 S, 3 o . qualificagio dos | | L
s satide indigena. | satde indigena | experiéncia R , | importincia da
profissionais apés L
contexto : qualificagdo
. treinamento. ..
amazdnico. profissional e
adaptacdo cultural.
Analisar os .
. . 4 Analisa
impactos as .
p . . . dificuldades de acessod
. barreiras Evidenciou que .
Barreiras L Estudo . em comunidades
Castro Y geograficas no . isolamento .
2025 geograficas e . i analitico o L. quilombolas, com foco
et al. . acesso 3 satde o geogréfico limita o .
acesso a saude. descritivo . no isolamento
acesso aos servigos. L L
) geografico e limitacdes
comunidades .
. estruturais.
quilombolas.
Identificar
desafios e
, . e .
Atenci estratégias da Apontou limitagdes Revisio  sobre
encio ~ . . L .
. . (; . atencio L estruturais e | desafios e estratégias na
Dias et primaria na L Revisio )
2025 primadria . . necessidade de | APS durante a
al. COVID-19 em integrativa - .
L durante a adaptagio das | pandemia em
ribeirinhos. . ~ . .
pandemia em acdes. comunidades isoladas.
comunidades
ribeirinhas.
Apresentar i
P .. Retine
~ experiéncias de . . L. . A
Fernan Promocio da - Evidenciou praticas | experiéncias em satde
) promocgio da | Relatos de . .
des et | 2024 satide na i . exitosas baseadas | da familia, destacando
.. satide no | experiéncia T L .
al. Amazbnia. no territério. praticas  exitosas e
contexto ] o
o desafios regionais.
amazonico.
Fiouei Acesso aos | Analisar Identifi Evidencia
igueir . . entificou o
g servigos de | dificuldades de . . dificuldades de acesso
edo A . B Estudo barreiras logisticas, . .
.. 2020 satde da | acesso a satde . L aos servicos devido a
Jtnior _ ~ descritivo geogréficas e .
populagdo por populagdes : fatores geogréificos e
et al. D L estruturais. 5
ribeirinha. ribeirinhas. estruturais.
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Fundag . Apresenta
- Orientar a entacs b
io - . L orientacdes sobre
R . , atuagdo de | Guia Oferece diretrizes ~ ¢ X
Amazd Guia de saude L. L. atuacio em satude
. 2021 o agentes técnico- praticas para | . . . .
nica ribeirinho. . R ~ A ribeirinha, incluindo
comunitarios institucional | atuacgdo em satde. ) L.
Susten o desafios e estratégias
R ribeirinhos. o
tavel préticas.
Funda
_ s . Apresenta Aborda o papel
jo Orientar i L. L,
R . , Guia estratégias de | dos agentes indigenas
Amazd Guia de sadde | agentes L. ~ )
) 2021 o, e, técnico- atuacio de satde e as
nica indigena. indigenas de | | . o
K institucional | culturalmente especificidades
Susten satde. . .
, adequadas. culturais no cuidado.
tavel
Relato de
~ 5 experiéncia ue
Educagio em | Relatar acdes de Demonstrou P . 9
R ~ evidencia a
Jesus et satde sobre | educacdo  em | Relato  de | aumento do | . .
2025 i . . importincia da
al. Doenca de | satde sobre | experiéncia | conhecimento da _ ,
_ educagio em satdde em
Chagas. Chagas. populacio. ~
populacdes
vulneraveis.
Analisa
Analisar aspectos sociais e
. Vida . Evidenciou P .
Nasci . condigdes de | Estudo . culturais que
quilombola na . L vulnerabilidades . .
mento | 2023 .. vida em | qualitativo . influenciam as
Amazobnia . o sociais e L .
et al. comunidade descritivo . condi¢des de vida e
paraense. . estruturais. , .
quilombola. sattde em comunidades
quilombolas.
. . Destaca a
Discutir o papel 5 .
. Papel ) ~ | atuagdo do enfermeirog
Oliveir do enfermeiro L Destacou atuagio B
transformador ~ Revisio de . em populacdes |
a; 2024 . na atencio a | ., essencial do L
dos enfermeiros - literatura . tradicionais e seus
Alves populacdes enfermeiro na ESF. ] _
na ESF. s desafios na atencio
vulneraveis. N
priméria.
Avaliar a
Letramento . Identificou Relaciona
. relacdo entre O .
L. funcional em Estudo associagio entre | niveis de letramento
Pinheir i letramento . i i
2025 satide e . quantitativo | baixo letramento e | em satde com
o et al. . funcional e L. ) s . .
qualidade de . analitico piores condi¢des de | qualidade de vida de
. qualidade  de , o
vida. . saude. ribeirinhos.
vida.
Analisar a .
_ ~ . . Analisa a
Educacio em | relagdo entre Evidenciou B 5
. , i . . relacdo entre educacio
Rodrig satde de | sindrome Estudo impacto  negativo , ,
2020 . . . em sadde, sindrome
ues pescadores metabdlica e | descritivo na qualidade de . )
. . . metabdlica e qualidade
artesanais. qualidade de vida. }
. de vida.
vida.
. Analisar Identificou Analisa
. Barreiras de R L . .
Silva et . i barreiras no | Revisio de | entraves desafios e estratégias de
2024 acesso a saude K ~ ) .
al. APS acesso A atencgdo | literatura estruturais e | enfrentamento na
na .. o .
priméria. organizacionais. atengdo priméria.
Literacia em O estudo
satde: Revisar a . . . aborda a importincia
. . . L Evidenciou baixa . . B
Silva et perspectivas e | literatura sobre | Revisdo de | .. . da literacia em satde,
2024 . . . ) literacia como
al. desafios, uma | literacia em | literatura destacando seus
s X problema global. . .
revisio de | satde. desafios e impactos na
literatura. promocdo da satde.
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Evidencia que baixos
niveis de literacia estdo
associados a piores
desfechos em satde e
reforca a necessidade
de estratégias
educativas.
Escola como | Analisar o papel o Discute a escola
. Identificou a escola .
Silva et espago de | da escola na | Estudo como ambiente
2024 ~ ~ L. como espaco L.
al. promocio  da | promogio  da | qualitativo , . estratégico para
X K estratégico. ° i
sadde. sadde. educagio em satde.
. Apresenta
Estratégias Relatar uso de . . . L. P .
. . L. Evidenciou maior | praticas educativas
Silva et lidicas em | estratégias Relato de ~ :
2025 ~ . . adesio dos | inovadoras em
al. educagio  em | ladicas em | experiéncia .. .
, ] participantes. comunidades
satide. satde. ..
amazodnicas.
5 Relato de
Promogio da . Demonstrou A .
X Relatar agdes de . experiéncia sobre
SOuz satde em N Relato de | desenvolvimento .
2024 . promogio  da . e desenvolvimento  de
A comunidades K experiéncia | de  competéncias .
. satde. . competéncias em
quilombolas. locais. ,
satde.

Fonte: Autoria prépria, 2026.

A anilise dos estudos evidencia que a literacia em satide na Amazénia paraense esté
fortemente condicionada por fatores estruturais, como baixa escolaridade, isolamento
geogréfico e limitacGes no acesso aos servigos de satide. Observa-se também que as populagdes
tradicionais enfrentam desafios especificos, relacionados as particularidades culturais,
linguisticas e socioecondmicas, o que impacta diretamente a compreensio das informagdes em
satde e a adesdo as préticas preventivas. Nesse contexto, destaca-se o papel fundamental da

enfermagem na promocio da satide, por meio de acdes educativas, estratégias culturalmente

sensiveis e fortalecimento do vinculo com a comunidade.

Conceito de literacia e contexto da Amazdnia paraense

A literacia em sadde é um tema de crescente importincia no cendrio global da satde
publica, sendo reconhecida como fundamental para a melhoria dos resultados em satde e da
qualidade de vida. No contexto brasileiro, esse conceito assume ainda mais relevincia diante
das complexidades e disparidades existentes no sistema de satde.

Nesse sentido, Barros et al. (2025) destacam que a equidade no acesso aos servigos de
satide é um principio essencial do Sistema Unico de Satde (SUS), assegurando que todos os

cidaddos tenham direito a cuidados de qualidade, conforme previsto na Constitui¢cio Federal de
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1988. Entretanto, apesar desse compromisso, persistem desafios significativos, sobretudo para
populagdes vulneraveis.

A promogio da saide, conforme Fernandes et al. (2024), estd diretamente ligada ao
principio da equidade, pois considera as especificidades dos territérios e das populagdes. Na
Amazbnia, isso implica dialogar com comunidades indigenas, ribeirinhas, quilombolas e
extrativistas, reconhecendo seus saberes e modos préprios de compreender a vida e a sadde.
Nesse contexto, a diversidade sociocultural manifesta-se por meio de diferentes praticas,
valores e tradicdes que coexistem no mesmo territério, influenciando diretamente a forma como
a satde é percebida e vivenciada.

As comunidades ribeirinhas da Amazénia paraense, por exemplo, caracterizam-se pela
localizagdo s margens de rios e por condicées de vida adaptadas aos ciclos de enchentes e secas.
No entanto, enfrentam limitacSes estruturais e dificuldades de acesso aos servicos de satde, o
que compromete a implementacio e a continuidade do cuidado. Nesse cenirio, as barreiras de
letramento — entendidas como limitag¢Ses no acesso, compreensio e avaliagdo das informacgdes
em sadde — tornam-se ainda mais evidentes.

Dessa forma, sio necessirios investimentos continuos em infraestrutura, recursos
humanos e capacitagio profissional para garantir uma assisténcia de qualidade nessas
localidades. Além disso, fatores socioecondmicos como baixa escolaridade, acesso precdrio ao
saneamento bdsico e 4 4gua potdvel impactam diretamente a literacia em sadde, dificultando a
compreensio e a aplicagio de orientagdes preventivas.

Essa realidade pode ser observada nos indicadores comparativos entre a Amazénia Legal

e o Brasil, que evidenciam maior vulnerabilidade social na regido:

Quadro 1: Indicadores socioeconémicos (Amazdnia Legal x Brasil)

INDICADOR AMAZONIA LEGAL BRASIL
% populagio nio alfabetizada 21,72% 16,73%
Acesso a esgotamento sanitério 10,56% 47,24%
Acesso i 4gua 53,60% 77,82%
IDH médio 0,721 0,764

Fonte: Ministério da Satide - Satide na Amazonia.

A partir desses dados, observa-se que as desigualdades estruturais comprometem
diretamente a literacia em satde, dificultando o entendimento das informacdes e a adesdo as

praticas preventivas. Nesse contexto, torna-se fundamental a atuagio dos profissionais de
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satde, especialmente da enfermagem, na promocio da educagio em satide e na reducio dessas
desigualdades.

Além disso, a literacia em satide nio depende apenas do acesso aos servigos, mas também
de fatores sociais, culturais e estruturais que, na Amazdnia Paraense, assumem caracteristicas

proéprias devido a diversidade territorial e populacional.

Quadro 2: Relagdo entre fatores e literacia em satde.

Fator Situacdo na Amazdnia Paraense Impacto na literacia
Escolaridade Baixa em 4reas rurais Dificuldade de compreensio
Acesso geogrdfico Comunidades isoladas Limita acesso & informagio
Cultura tradicional Forte presenga Pode conflitar ou complementar
Saneamento Deficiente Afeta prevencio

Comunicagdo em satide Pouco adaptada Reduz entendimento

Fonte: Quadro elaborado pela autora com base em Organizagio Mundial da Satde (2013), Ministério da Sadde do
Brasil (2009) e estudos sobre satide na Amazoénia (Rocha et al., 2021; Garnelo et al., 2019).

Observa-se que a literacia em satide na Amazénia Paraense é resultado da interagio entre
multiplos fatores que, em sua maioria, atuam como barreiras ao acesso e & compreensio das
informacSes em saide. A baixa escolaridade e o isolamento geogréifico dificultam o
entendimento e a dissemina¢io do conhecimento, enquanto aspectos culturais podem tanto
favorecer quanto limitar a adesio as préiticas de saide, dependendo da forma como sio
abordados. Além disso, as condi¢des precédrias de saneamento e a comunicagio pouco adaptada
a realidade local reforcam essas limita¢Ses. Nesse contexto, torna-se fundamental que as acdes
em saude considerem essas especificidades, promovendo estratégias mais inclusivas,

culturalmente sensiveis e eficazes para a melhoria da literacia em satde.

Principais desafios e impactos da baixa literacia

Os desafios relacionados a literacia em satide na Amazdnia Paraense estio diretamente
associados as desigualdades territoriais, sociais e culturais. Castro et al. (2025) evidenciam que
as barreiras geogrificas e estruturais enfrentadas por comunidades quilombolas refletem
processos de exclusdo territorial e fragmentacdo espacial, nos quais o espaco geogréfico atua
como fator de marginalizagio, dificultando o acesso aos servigos de saide e reforcando
desigualdades.

Corroborando esse cenirio, estudo realizado no Oeste do Pard identificou barreiras

geogréficas, organizacionais e financeiras na Atencdo Priméria a Satde, como grandes
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distincias, condi¢Ses precirias de transporte, custos elevados, insuficiéncia de consultas,
exames e medicamentos, além da alta rotatividade de profissionais e fragilidade da atencio
especializada. Essas limita¢es comprometem ndo apenas o acesso aos servigos, mas também a
circulagio de informacdes em sadde.

Outro fator relevante refere-se is diferengas culturais. Segundo Oliveira e Alves (2024),
essas diferengas dificultam a implementagio de protocolos de satide, uma vez que as percepcdes
tradicionais sobre doencas podem divergir do conhecimento cientifico. Em alguns casos, por
exemplo, a malaria no é associada a0 mosquito, mas a fatores como 4gua contaminada, contato
com nio indigenas ou causas sobrenaturais.

Além disso, as condi¢des socioecondmicas influenciam diretamente o perfil
epidemiolégico dessas populagdes. Comunidades quilombolas, indigenas e ribeirinhas
enfrentam dificuldades no manejo das Doencas Crénicas Nio Transmissiveis (DCNTs),
associadas a hébitos alimentares inadequados, sedentarismo, transi¢do alimentar e consumo de
produtos industrializados, bem como ao tabagismo, especialmente entre ribeirinhos. Soma-se a
isso a elevada incidéncia de doencas infecto-parasitarias, relacionada a precariedade de
saneamento bdsico e a limitacdo dos servigos de saide, frequentemente concentrados em 4reas
urbanas.

Nesse contexto, as DCNTs e as Doengas Tropicais Negligenciadas (DTNs) configuram
importantes desafios de satde publica, devido A sua forte associagdo com a vulnerabilidade
socioecondmica. As desigualdades regionais também se refletem em indicadores como a
mortalidade por AIDS, que evidencia disparidades no acesso ao diagnéstico, tratamento e

informacio em satde:

Tabela 2: Mortalidade por AIDS (exemplo de desigualdade regional)

Ano Brasil Amazbnia Legal
2008 0,496 1,328

2012 0,418 0,741

2016 0,178 0,799

2019 0,201 0,462

Fonte: Rocha et al. (2021) - estudo sobre satide na Amazénia.

Os dados indicam que a Amazé6nia Legal apresenta taxas mais elevadas ou instaveis,

refletindo limita¢des estruturais e dificuldades no acesso a informacdo em satide. Esse cenério
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estd associado a baixa prevencio, decorrente dos baixos niveis de literacia, o que dificulta a
compreensio sobre transmissdo, tratamento e cuidado.

Outro aspecto importante refere-se a baixa inclusdo social e i escassez de acdes
educativas, que limitam o desenvolvimento do autocuidado. Segundo Figueiredo Junior et al.
(2020), a falta de informacio e o dificil acesso aos servigcos fazem com que a populagio ribeirinha
busque menos prevencio, diagndstico e tratamento, refor¢cando o ciclo de vulnerabilidade.

Nesse contexto, os profissionais de satide, especialmente os enfermeiros, enfrentam
desafios como limitacdes estruturais, escassez de recursos e alta rotatividade, o que compromete
a continuidade do cuidado. Além disso, as intervencdes precisam considerar as especificidades
culturais e os saberes tradicionais para garantir maior ades3o as préticas de sadde.

A literacia em satde, portanto, é influenciada por multiplos fatores que se manifestam

de forma particular na Amazdnia Paraense, como demonstra o quadro a seguir:

Quadro 4: Desafios para a literacia em satde

POPULACAO DESAFIOS IMPACTO

Ribeirinha Isolamento geogréfico Baixo acesso a informagio
Indigena Diversidade linguistica Dificuldade de compreensio
Quilombola Vulnerabilidade social Baixa adesdo is agdes de satide
Geral Baixa escolaridade Limita¢do na autonomia em satide

Fonte: Adaptado de Brasil (2018); Santos et al. (2020); Organizagio Mundial da Satde (OMS, 2016).

Observa-se que esses desafios estdo interligados, dificultando o acesso, a compreensio e
a aplicacdo das informagdes em satide. O isolamento geogrifico, as barreiras culturais e
linguisticas, bem como a baixa escolaridade e a vulnerabilidade social, reduzem a autonomia
dos individuos no cuidado com a prépria satde, exigindo estratégias mais inclusivas e adaptadas
a realidade local.

Por fim, destaca-se que a oferta de servicos de satide em comunidades quilombolas ainda
é insuficiente, estando diretamente relacionada as condi¢ées socioeconémicas precarias. Como
exemplo, na Comunidade do Aurj, o acesso a satide depende do deslocamento até a 4rea urbana
de Belém, enquanto em Itacod-Miri a presenca de uma Unidade Bésica de Satde no territério
ampliou significativamente o acesso a aten¢io primaria.

Dessa forma, evidencia-se que a baixa literacia em saide nio é um fendmeno isolado,

mas resultado de multiplas desigualdades estruturais, reforcando a necessidade de politicas
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publicas e acGes em satide que considerem as especificidades territoriais, sociais e culturais da

Amazodnia Paraense.

O papel do enfermeiro e estratégias para melhorar a literacia

O estado do Par4, marcado por ampla extensio territorial e diversidade étnica, apresenta
desafios singulares para a organiza¢io dos servicos de satide. No contexto da saidde indigena,
embora haja avangos como a ampliacdo do acesso e a valorizagdo da interculturalidade, ainda
persistem dificuldades no controle de doengas como a maléria, evidenciando a necessidade de
maior articulagio entre politicas publicas, participagdo comunitiria e respeito as préticas
tradicionais.

Nesse cendrio, o profissional de satide deve possuir competéncias que ultrapassem a
prética assistencial, considerando as especificidades culturais das populacdes atendidas. A
Politica Nacional de Atengdo & Satde dos Povos Indigenas (PNASPI) reforga a importincia da
formagdo voltada 4 atuagdo em contextos interculturais, integrando saberes tradicionais ao
cuidado em satde.

Para Oliveira e Alves (2024), o enfermeiro exerce papel central na Estratégia de Saide
da Familia (ESF), atuando de forma interdisciplinar e indo além da assisténcia clinica. Esse
profissional lidera a¢des educativas, gerenciais e sociais, traduzindo conhecimentos cientificos
em praticas acessiveis s comunidades.

Entre as estratégias de atuagio, destaca-se o diagndstico comunitirio, que permite
identificar riscos, vulnerabilidades e prioridades locais, contribuindo para o planejamento das
acdes em satde. Esse processo deve envolver a participagdo ativa da comunidade, incluindo o
reconhecimento de priticas tradicionais de cuidado, como as realizadas por benzedeiras, pajés,
parteiras e outros agentes locais, além do uso de plantas medicinais e saberes populares. A
integracdo entre esses conhecimentos e o saber cientifico fortalece a efetividade das a¢des em
satude.

Dessa forma, a atuacio do enfermeiro na Amazbnia Paraense caracteriza-se como
ampliada e adaptada as especificidades territoriais, culturais e sociais, assumindo papel

estratégico na promocdo da satde, na educagio em satide e na reducio das desigualdades.

Quadro 3: Papel do enfermeiro na Amazénia paraense.

Dimensio Atuacio do enfermeiro Exemplos préticos
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L Atendimento em comunidades ribeirinhas
Realizagdo de consultas, acompanhamento

Assistencial . ~ por meio da Unidade Béisica de Saude
de doengas e vacinagio. .
Fluvial.
Educati Promogio de educagio em sadde e Orientagio sobre higiene, ISTs e sadde
ucativa ~ . .
prevencio de doengas. materno-infantil.
. . Integracdo com praticas indigenas e
Cultural Respeito aos saberes tradicionais. cgras P g
quilombolas.
. , . Envolvimento de agentes comunitarios e
Comunitéria Trabalho com lideres locais. . g
liderangas.
.. Organizagio de campanhas em 4reas de ... . , .
Logistica . Acdes itinerantes em rios e areas isoladas.
dificil acesso.
Vigilincia Monitoramento de agravos. Controle de doengas infecciosas e cronicas.

Fonte: Adaptado de Silva et al. (2021); Lima et al. (2019); Conselho Federal de Enfermagem - COFEN (2020).

Observa-se que o enfermeiro desempenha um papel multifacetado, contribuindo
diretamente para a melhoria da literacia em satide ao adaptar a comunicacio, fortalecer vinculos
e valorizar a cultura local. Diante disso, Aquino (2024) diz que é amplamente reconhecido que
a educacio desempenha papel fundamental no acesso a informagio e na adocio de priticas
preventivas em satde.

A funcio educativa é um dos principais instrumentos dessa atuagio. Por meio de a¢des
preventivas, campanhas e visitas domiciliares, o enfermeiro promove a reducio de doengas e
emergéncias, além de identificar necessidades locais e planejar intervencdes mais eficazes.
Nesse sentido, a educacdo em satide amplia o conhecimento da populacdo, desenvolvendo
competéncias que favorecem o autocuidado e a melhoria das condi¢des de satde.

Para superar os desafios da literacia em sadde, é necessario adotar estratégias especificas

e contextualizadas, conforme apresentado a seguir:

Quadro s: Estratégias para melhorar a literacia

ESTRATEGIA DESCRICAO APLICACAO

Educaggo adaptada Linguagem simples e visual Cartilhas e rodas de conversa
Interculturalidade Respeito as tradicdes Inclusio de liderangas locais
Tecnologias leves Comunicagio e vinculo Escuta ativa

Acdes itinerantes Atendimento mével UBS Fluviais

Capacitagio Formacdo profissional Cursos especificos
Participagdo comunitiria Envolvimento social Educacio por pares

Fonte: Adaptado de Freire (1996); Brasil (2012); WHO (2016); Silva et al. (2021).

Além disso, o uso de tecnologias como a telessatde e as teleconsultas tem contribuido
para reduzir distincias geogréficas e ampliar o acesso aos servigos, especialmente em 4reas

remotas, tornando a assisténcia mais resolutiva.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375

13



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A atuagio do enfermeiro também gera impactos diretos na literacia e nos indicadores de

satde da populagio, conforme demonstrado a seguir:

Quadro 6: Impactos da atuagdo do enfermeiro na literacia e na satde

Acdo do enfermeiro Resultados observados na populagdo

Educagdo em saiide Ampliagio do conhecimento em satde, desenvolvimento da autonomia
e melhoria na capacidade de tomada de decis3o.

Imunizacdo (vacinagdo) Redugio da incidéncia e prevaléncia de doengas imunopreveniveis e
fortalecimento da satde coletiva.

Acompanhamento continuo Melhora do controle de doencas crdnicas, adesio ao tratamento e
aumento da qualidade de vida.

Acdes comunitdrias Fortalecimento do protagonismo social, empoderamento comunitario e
maior participagdo nas decisdes em satde.

Intervengdo precoce Detecgio antecipada de agravos, redugio de complicacdes e diminuigio

das taxas de internacdo.

Fonte: Adaptado de Conselho Federal de Enfermagem (2020); Ministério da Satide (2017); Santos et al. (2020).

Esses resultados evidenciam que a atuagio da enfermagem contribui significativamente
para a promocio da satde, prevencio de doencas e reducio das desigualdades. Nesse contexto,
a educacio em satde torna-se essencial, especialmente em populacées com baixo nivel de
informacdo, pois possibilita a transformacio de comportamentos e o fortalecimento do
autocuidado.

Em éreas remotas da Amazdnia, como aldeias, comunidades quilombolas e ribeirinhas,
a educagio em satide assume papel fundamental na superacdo de barreiras geogrificas, sociais e
culturais, promovendo maior conscientizagdo e continuidade do cuidado. Assim, a atuagio
integrada dos enfermeiros, aliada a estratégias adaptadas e investimentos em satde publica,
mostra-se indispensdvel para melhorar a literacia em sadde e a qualidade de vida dessas

populagdes.

CONCLUSAO

A aniélise realizada evidencia que a literacia em sadde na Amazdnia Paraense é
fortemente influenciada por fatores estruturais, sociais, culturais e geograficos, que atuam como
barreiras ao acesso, a compreensio e i utilizacdo das informacdes em satde. A baixa
escolaridade, o isolamento geogréifico, as limitacdes de infraestrutura e as especificidades
culturais das populag¢des ribeirinhas, indigenas e quilombolas contribuem para a manutencdo de

desigualdades e dificultam a adogio de praticas preventivas e de autocuidado.
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Observou-se que a baixa literacia em satde estd diretamente relacionada a piores
desfechos em satde, como maior incidéncia de doengas cronicas e infecto-parasitarias, além de
dificuldades no acesso ao diagnéstico e tratamento. Nesse contexto, torna-se evidente a
necessidade de politicas puablicas mais eficazes e de estratégias que considerem as
particularidades regionais e culturais da Amazdnia.

Destaca-se, ainda, o papel fundamental do enfermeiro como agente transformador nesse
cendrio, atuando de forma integrada na promoc3o da satide, educacio em satde e fortalecimento
do vinculo com a comunidade. Por meio de praticas educativas, agdes itinerantes, uso de
tecnologias e valorizagdo dos saberes tradicionais, esse profissional contribui significativamente
para a melhoria da literacia em satde e para a redugio das desigualdades.

Dessa forma, conclui-se que a promocio da literacia em saiide na Amazdnia Paraense
exige agdes intersetoriais, continuas e culturalmente sensiveis, que envolvam tanto o
fortalecimento dos servigos de satide quanto a participacio ativa das comunidades. Investir em
educagio em satide, capacitacdo profissional e estratégias adaptadas a realidade local é essencial
para promover autonomia, melhorar os indicadores de satide e garantir maior equidade no

acesso e na qualidade da assisténcia.
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